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MATKARAPORTTI
Paikka: Fuengirola, Espanja Hovikoti Omena- Real
Työssäoppimisjakso : 8.2.2013 - 23.2.2013
Osallistujat: Beh Lar KOPA 10
Jonna Karjalahti KOPA 10
Elina Lindqvist KOPA 10
Phan Lay KOPA 10
Mari Salminen, koulunkäyntiavustaja, Marjo Ylönen, opettaja
1.Ollaan lähdössä junaan, Beh Lar ja Phan lay
odottavat junaa Kokkolan rautatieasemalla.
Jonna aikoo ylittää ensi kerran maisemat lentäen.
.
Lentokoneessa on tunnelmaa, kaikki ollaan
Malagaan päin menossa.
2
Elina on kokenut lentomatkustaja, jota ei
koneessa jännitä.
Tosi vaikeaa oli taksien löytää oma
kotikatumme, Torreblancan
serpentiineistä.
Phan Lay kotikulmilla.
Jonna, ihailemassa maisemia Espanjassa,
asunnon parvekkeella…
… ja linnakkeen reunamilla, taustana Malagan
kaupunki.
3
Helmikuussa kukki ainakin bouganvillea
Onpas ihanat maisemat merellä! ……
.. ja maalla, asunnon pieni kaikkien yhteinen
uima- allas, joka paikallisten lähteiden mukaan oli
nyt jäässä( tarkoittaa kylmää).
Jäteastiat olivat hienoja, kierrätys pelaa.
4
Linja-autolla pääsee kaupunkiin.. ensin
pitää odotella bussia.
Tässä oli meidän ensimmäisen päivän
lounaamme Pizzaaaaaa!
Suihkulähde, Bella keskittyy.
5
Fuengirolan Zoon tunnusmerkki, betonista valettu
apinanleipäpuu
Olemme eläintarhassa ja siellä oli tällainen
komistus! 
Kaksin aina kaunihimpi, varsinkin kun selkää
kutittaa.
Beh Lar tutustuu Gorillaan 
6
Lähestytään vesielämää, Phan Lay mietteissään.
Kalat omassa elementissään.
Ei ehkä kannata mennä aivan viereen(lyyralintu).
..eikä missään tapauksessa tänne(Niilin krokotiilit)
7
Virtahevon poikanen on hellyttävä.
Sunnuntai 10.2.2013
Lähdemme tutustumaan työpaikkaan.
Menemme meren rannalle.
8
Syömme lounasta meren rannalla, aurinko paistaa kirkkaasti.
Katutaitelija yrittää kerätä huomiota ja ehkä myös verottaa matkakassaa. Kuvassa Phan Lay.
9
Maanantai 11.2.2013’
Tänään alkoi työt OmenaRealin Hovikodissa. OmenaRealin Hovikoti näytti ihan mukavalta
paikalta. Olimme hyvissä ajoin, jo kello 8.30 työpaikalla. Vaihdoimme vaatteet joko ahtaassa
wc:ssä tai ulkona. Saatuamme siivousvälineet ,menimme Hannun asuntoon. Aloitimme ikkunoiden
pesusta. Keittiön ja olohuoneen pienet ikkunat olivat outoja meile ja tuotti vaikeuksia saada ne
puhtaaksi.
Toiminta-ajatus
OmenaReal tarjoaa nykyaikaisen ja toimivan asumismuodon niille, jotka haluavat asua turvallisesti
ja itsenäisesti Välimeren lempeässä ilmastossa, kuin omassa kodissaan ja nauttia samalla
helposti saatavilla olevista palveluista, seurasta ja erilaisesta toiminnasta.
OmenaReal muodostaa palvelukokonaisuuden, jossa asukas päättää itse, mitä palveluita hän
haluaa käyttää meiltä tai palveluverkostostamme ja kuinka aktiivisesti hän haluaa olla mukana
yhteisessä toiminnassa. Palvelut toteutetaan henkilön yksilöllisten tarpeiden mukaisesti.
Palveluihin kuuluvat mm. ruokailut, pyykkihuolto, viikkosiivous ja henkilökunnan apu päivittäisissä
toiminnoissa. Lisäksi voimme auttaa erilaisissa kauppa-, lääkäri- ja asiointipalveluissa.
Ateriapalvelut saavat meiltä joko puolihoidolla tai täysihoidolla. Henkilökuntamme on paikalla
ympäri vuorokauden, joten apua on saatavilla aina sitä tarvittaessa. Asunnoissa on hyvin
varusteltu keittiö, nykyaikaiset kodinkoneet, televisio, langaton internet, keskusilmastointi sekä
muut kodin arkiaskareita helpottavat varusteet ja tarvikkeet, kuten liinavaatteet ja astiasto.
Asuntojen välittömässä läheisyydessä on mm. kauppoja, ostoskeskus (100m), kahviloita ja
10
ravintoloita (50m), uimahalleja 2 kpl (n. 1 km), pankkeja, apteekki ja muita julkisia palveluja.
Välimeren rantaan on n. 1,5 km. Ympäristö on tasaista, puistomaista ja helppokulkuista.
Liikkuminen apuvälineiden kanssa on helppoa. Puistossa on penkkejä levähdyspaikkoina.
Järjestämme halutessasi myös kuljetuspalvelun.
Asunnoissa on isot parvekkeet, joilla on
mukava nauttia vaikka aamukahvit.
Kiinteistössä on viihtyisä sisäpiha, jossa
voi seurustella ystävien kanssa.
OmenaReal järjestää asiakkailleen myös
erilaista virkistystoimintaa.
Asiakkaistamme huolehtivat pitkään
hyvinvointialalla toimineet henkilöt, jotka
yhdessä hovikodin toimintamallien avulla
takaavat hyvän ja tasokkaan palvelun.
Tilat
11
Tässä on muutamia kuvia OmenaRalin hovikodista
Asunnoissa on hyvin varusteltu keittiö, nykyaikaiset kodinkoneet, televisio, langaton internet,
keskusilmastointi sekä muut kodin arkiaskareita helpottavat varusteet ja tarvikkeet, kuten
liinavaatteet ja astiasto.
Asunnoissa on isot parvekkeet, joilla on mukava nauttia vaikka aamukahvit. Kiinteistössä on
viihtyisä sisäpiha, jossa voi seurustella ystävien kanssa.
Yhteystieto
OmenaRealin hovikoti sijaitsee Fuéngirolassa, Espanjassa.
Osoitteemme on:
OmenaReal
Camino de las Cañadas
Edificio Martin Buendia, Portal 3, 2A
29651 Mijas-Costa (Málaga), Espanja
Yhteydenotto
Oheisella lomakkeella voit lähettää meille oman paikkavarauksesi tai yhteydenottopyynnön.
Viestisi saatuamme otamme Sinuun pikimmiten yhteyttä.
12
Lomakkeen pääset täyttämään tästä linkistä.
Lennot Malagaan: RyanAir (Tampere ja Turku), Finnair (Helsinki-Vantaa) tai Norwegian (HelsinkiVantaa).
Ystävällisin terveisin, OmenaReal
P.S. Hyödyllisiä linkkejä lentovarauksiin mm. http://www.supersaver.fi/ tai
http://www.skyscanner.fi/.
Henkilökunnan ammatit
Sairaanhoitaja ja lähihoitaja
Asukkaat
-
Eläkeläisiä
-
Yksi vuodepotilas
-
Liikerajoitteisia
-
Pyörätuolissa olevia
-
Vanhukset asuivat omissa huoneissa
-
Osalla omat asunnot, huoneistot, he ostivat palvelua tarpeen mukaan.
Ensivaikutelmia OmenaRealista
Millaisia työpäiviä sinulla oli?
Työpäivät olivat vähän raskaita. Varsinkin ne päivät, kun tehtiin perussiivouksia. Muuten ne olivat
ihan sopivia. Mutta tiistai 12.2.2013 oli aika raskas, koska mentiin silloin iltavuoroon. Parhaat
päivät olivat ne, kun sain tehdä vähän vaatehuoltoakin. Eli sain mankeloida ja silittää
13
Hannu näytti paikkoja ja kertoi kaupungista. Saimme monia hyödyllisiä tietoja.
Jonna tässä kuvassa ulkoiluseurana.
Asukkaat ja työntekijät olivat kivoja ja kilttejä. Siivottiin yhden asukkaan huone kokonaan.
Iltapäivällä minä ja Beh Lar mentiin ulos lenkille asiakkaan kanssa. Tehtiin tosi pitkä lenkki.
Asiakas näytti ensin kaksi puistoa ja kaksi isoa kauppaa. Sen jälkeen lähdettiin takaisin
vanhainkotiin. Käytiin kaupungilla kun päästiin töistä.
Tiistai 12.2.2013
Aamulla herättiin yhdeksältä, kun mentiin torille katsomaan, onko siellä mitään ostettavaa,
löydettiin vaikka ja mitä. Elina ja Jonna eksyivät mutta mentiin sitten taksilla töihin. Ja oltiin
iltavuorossa. Tultiin töistä niin käveltiin vähän aikaa kaupungilla kiertelemässä ja mentiin sitten
kotia nukkumaan.
14
Keskiviikko 13.3.2013
Mentiin aamuvuoroon, töissä tehtiin perussiivous loppuun, ja siivottiin pari huoneistoa. Beh Lar
meni ulkoiluttamaan asiakasta. Iltapäivällä töitten jälkeen mentiin kaupungille ja käytiin ruokaostoksilla. Sitten tultiin kotia tekemään ruokaa. Loppupäivä oleskeltiin ja kohta mennään
nukkumaan.
Työmatkan varrelta löytyi myös syötävää.
Perussiivoukseen kuuluu tietenkin ikkunoiden
pesu.
Omena Realin sisäpiha.
15
Patiokin pestiin, vaikka vesi piti kantaa suihkutiloista.
Tämä ei ollut laiskojen hommaa.Bella tositoimissa.
Kylpyhuoneet pestiin katosta lattiaan.
16
Keittiöt jynssättiin perusteellisesti.
Uunejakaan unohtamatta, Bella näyttää mallia.
Virkistyshetken tarjosi iltapäivällä asiakkaan ulkoilutus,
sai aurinkoa ja raitista ilmaa.
17
Hannu mopolla ja Beh Lar juoksujalkaa mukana, onneksi välillä pysähdyttiin.
Asiakkaan kanssa ulkoilulenkeillä joutui erilaiseen seuraan.
Vuodehuolto kuului tehtäviin, Elina työssä.
18
Myös Jonna taitaa homman.
Välillä huokaistaan.
Klo 11 kahvitauko vietetään ulkotiloissa.
19
15.2.2013
Me perussiivosimme asuntoja, myös kylpyhuoneet ja parvekket. Klo 13:30 opettaja lähti
hakemaan Maria lentoasemalla ja me jäimme työ paikkaan kello kolmeen saakka.
16.2.2013
Illalla Mari tee hauska meille.
Me lähdemme torille Marin kanssa
lauantaina.
Sunnuntai 17.2.13
Mentiin junalla Malagaan ja siellä mentiin kiertoajelulle. Sieltä sitten mentiin linnoitukseen, jossa
oli paljon nähtävää.
Malaga on vuorten ja meren välissä, tiehään
asuttu
suurkaupunki, jossa on asukkaita enemmän
kuin Helsingissä.
20
Elina linnoituksen muurilla, Malaga taustalla.
Malagassa pienvenesatama ja vähän isompiakin aluksia.
.
Beh Lar ja Phan Lay, ollaan siel linnassa.
21
Malagaa, keskellä härkätaisteluareena.
Ei hassumpaa… täällä Espanjassa, tuumailevat Elina ja Jonna.
Maanantai 18.2.2013
Tänään menimme töiden jälkeen Mijasiin. Siellä oli paljon nähtävää. Oli oikeita aaseja jotka olivat
aivan ihania. Jonna ja Mari istuivat yhden selkään ja ottivat kuvia. Elina osti keltaisen käsiviuhkan
itselleen ja posliiniaasin Alinalle (yhdelle kaverilleen). Siellä sai ratsastaa aaseilla mutta minä en
uskaltanut, koska pelkäsin että putoan.
22
Mijas sijaitsee korkealla vuorenrinteellä,portaita riittää.
Mijasssa matkaa tehdään hevosilla…
ja autoilla sekä tietenkin aaseilla, joita nyt ei valitettavasti kuvasta näy,sillä….
23
ne odottavat turisteja parkissa.
Nopeaa kyytiä ja ympäristöystävällistä
Olipa hieman sumuista, Fuengirola on Mihasin alapuolella.
24
..
Mari kuvaa kirkon ovea Fuengirolassa.
Kaverukset suihkulähteellä, joku mieskin pääsi mukaan.
Tiistai 19.2.2013
Tänään unohdimme avaimet asunnolle ja töissä Marjo lähetti Beh Larin takaisin asunnolle ja
Marjon miehen, Paulin kanssa hakemaan naapurista apua avaamaan asuntomme oven. Töiden
jälkeen menimme kaupungille bussilla. Jonna, Mari ja Phan Lay jäivät bussiaseman kohdalla pois.
Elina ja Marjo menivät vielä käymään työpaikalla, koska Marjo unohti kaksi matkapuhelinta sinne.
Sen jälkeen he menivät käymään ruokakaupassa ostamassa ruokaa, sitten taksilla kotiin ja ruokaa
laittamaan.
25
Mä joka päivä aina yhdeksäksi meen, bussilla ensin kaupunkiin ja sitten Omena Realiin
Aurinko nousi, kun laskeuduimme asunnolta linja-autopysäkille, kukat kukkivat ja linnut lauloivat.
26
Keskiviikko 20.2.2013
Tänään tehtiin ylläpitosiivouksia ja siivottiin perusteellisesti kylpyhuoneita.
..Jossain on tällainen iltapäivän tunnelma.
Mari muistuttaa, että eipäs elvistellä täällä.
27
Torstai 21.2.2013
Tänään teimme koko hoivakodin puolelle ylläpitosiivouksen. Sitten Tuija, meidän työnantaja soitti
ja kertoi että yhteen tyhjään asuntoon sai mennä vasta 11.00 tekemään perussiivouksen. Sitten
11.00 menimme tekemään sen perussiivouksen. Elina aloitti pyyhkimään katot kaikista huoneista
ja seinät makuuhuoneesta ja olohuoneesta. Jonna aloitti pesemään seinät keittiöstä. Phan Lay
alkoi pyyhkiä pölyjä. Beh Lar ja Mari aloittivat pesemään parveketta. Sen jälkeen, kun Elina
oli pyyhkinyt katot ja seinät hän alkoi pyyhkiä pölyjä. Kun hän pyyhki yhtä hyllyä, niin hän tökkäsi
vahingossa maljakkoa, joka oli hyllyllä. Mutta se ei kerinnyt tippua, koska Elina sai just ja just
kiinni. Ja Mari sanoi, että hän säikähti niin että hänen sydämensä meinasi pysähtyä. Sen jälkeen
istuimme ulos OmenaRealin parvekkeen tuoleille ja odotimme muita. Ruoan jälkeen pääsimme
kotiin ja menimme suoraan asunnolle pakkaamaan ne mitä emme seuraavana aamuna tarvita.
Illalla menimme syömään Marjon miehen, Paulin hotellille. Siellä oli tosi hyvää ruokaa.
Elina otti kuvan kotiinlähtijöistä, taitaa vähän
väsyttää.
Matkan loppujännitys huipentui siihen, että
päästäänkö kotiin, koska osa lennoista oli
peruttu lakon vuoksi.
28
Perjantai 22.2.2013
Tänään rupesimme siivoamaan koko asuntoa ennen kuin lähdemme kotiin, Suomeen. Sen jälkeen
Mari lähti kaupungille ostamaan uudet matkalaukut, koska hänen vanhat laukut menivät rikki.
Sitten, kun pääsimme junalla lento-asemalle, niin Marjo meni infoon kysymään lääkäriä. Samalla,
kun hän odotti lääkäriä niin muiden luokse tuli lääkäri ja ensiapumiehet ja kysyivät, että onko Mari
meidän ystävämme ja vastasimme, että on. Sitten Marjo tuli ja kertoi, että Mari on sairas ja
tarvitsee apua. Parin tunnin päästä hänen olonsa oli jo paljon parempiBussilla menimme Tikkurilan
juna-asemalle. Odotimme siellä junaa. Junassa meillä oli makuupaikat eli pääsimme heti
nukkumaan. Elina nukkui Marjon kanssa, Jonna nukkui Marin kanssa ja Beh Lar nukkui Phan
Layn kanssa. Perillä Pännäisissä oltiin kello 4.25. Kokkolassa juna oli klo 4.50. Uninen porukka
lähti kotiinpäin.
Mitä opimme
1. Mikä oli matkalla parasta?
työssä: parasta oli se, että mennä yhden asiakkaan kanssa ulos
lenkille, kun oli hieno ilma
muualla: kaupungilla parasta oli se, kun päästiin tutustumaan
erilaisiin kauppoihin.
2. Mikä oli vaikeinta/raskasta?
työssä: raskasta oli tehdä perus- ja ylläpitosiivouksia WC:hen ja piti
kyykistyä paljon
muualla: kaupungilla raskasta oli se, kun kierreltiin paljon ja
pysähtymättä lepäämään. Ja se kun oltiin vasta
n. klo. 8.00pm asunnolla
käveltiin
29
Mitä jää,mitä hyötyä matkasta ja tyä matkasta ja työssäoppimisesta oli?
-oppii tulemaan toimeen vieraissa olosuhteissa
-huomaa, että selviää yllättävistä tilanteista ja haasteista
-sopeutuu elämään toisten kanssa
-vastuuntunnon herääminen ja kasvaminen
-itsetuntemus kasvaa
-saa lisää itseluottamusta
Keille suositellaan vastaavaa työssäoppimiskokemusta:
-Innokkaille oppijoille
-Ahkerille työntekijöille
-Sopeutuville ja epämukavuutta kestäville
-Niille, jotka haluavat kehittää itseään ja kasvaa ihmisinä ja ammattilaisina









[image: Olin Intiassa kesällä 2009 työskentelemässä projektin]
Olin Intiassa kesällä 2009 työskentelemässä projektin







[image: Talviaika alkaa - Simonkallion koulu]
Talviaika alkaa - Simonkallion koulu







[image: Oopperaprojekti - Simonkallion koulu]
Oopperaprojekti - Simonkallion koulu







[image: Ukrainan näyttelymatkakertomus]
Ukrainan näyttelymatkakertomus







[image: satakieli - Vantaan Steinerkoulu]
satakieli - Vantaan Steinerkoulu







[image: Heposalon tarina - Etelä]
Heposalon tarina - Etelä







[image: Näytä - edu.parnet.fi]
Näytä - edu.parnet.fi







[image: SATAKIELI - Vantaan Steinerkoulu]
SATAKIELI - Vantaan Steinerkoulu







[image: Virpi Yliraudanjoki Selvitys suomalaisten akateemisten oppikirjojen]
Virpi Yliraudanjoki Selvitys suomalaisten akateemisten oppikirjojen







[image: Tapio ja Raija Junnosen tarina 26.8.2015 - Etelä]
Tapio ja Raija Junnosen tarina 26.8.2015 - Etelä







[image: Moottoripyörämatka Mustallemerelle, Varnaan ja takaisin]
Moottoripyörämatka Mustallemerelle, Varnaan ja takaisin







[image: Lajunen Eelis 16.4.2013 versio]
Lajunen Eelis 16.4.2013 versio







[image: UPC2 - Waters]
UPC2 - Waters







[image: Kokemäen Pallo 20 v - Kokemäen Pallo ry]
Kokemäen Pallo 20 v - Kokemäen Pallo ry







[image: Tuovi Karkiaisen tarina]
Tuovi Karkiaisen tarina














abcdocz.com


























© Copyright 2024





	About abcdocz
	DMCA / GDPR
	Report

















[image: ]








