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Teillä ja tienvierillä -pakinan Timo Roos:
”On aika jättäytyä
pysäkille”
”Parhaan vastaanoton kuiville
jutuilleni ja haitarinkitkatukselleni
olen saanut juuri teidän parissanne.” Näin kirjoitti lukijoidemme
suuresti pitämä sananikkari Timo
Roos vuoden 1996 alussa Eläkkeensaaja-lehdessä, ensimmäisessä
pakinassaan nimeltä Teiltä ja
tienvarsilta. Tässä numerossa hän
laittaa pisteen paikoilleen.
– EKL:n edellinen toiminnanjohtaja Teuvo Ikonen kysyi minulta, että
rupeaisinko myös Eläkkeensaaja-lehteen pakinoimaan. Taisi tykätä tyylistäni kirjoittaa, Roos muistelee.
Nuo tienvarret ovat jossain välissä, liki parinkymmenen vuoden aikana, vaihtuneet salakavalasti tienvieriin. Huomasiko joku?
”Ruusin Timon” nyt lopettaessa värikkäät kertomuksensa Eläkkeensaaja-lehdessä tähän joulunumeroon –
”aika aikaansa kutakin” –, kirjoittaminen ei mitenkään kokonaan lopu.
– Jostain on ymmärrettävä töitä vähentää tässä iässä. Muutama vuosi
sitten lääkäri määräsi vähentämään
hanurin kantamista ympäriinsä ja sen
soittamista, mutta eihän sitäkään kokonaan voi lopettaa, Timo Roos nauraa.
Erityisopettaja, poliitikko ja isä
Vuonna 1936 syntynyt Roos valmistui kansakoulunopettajaksi Jyväskylän kasvatusopillisesta korkeakoulusta. Opettajana hän viihtyi ensin Uuraisten ja sen jälkeen Karkun Heinoon
kansakoulun ala-asteella. 1960-luvun
lopussa hän suoritti erityisopettajan
tutkinnon, jonka jälkeen työmaa löytyi Vammalasta 13 vuodeksi.
Timo Roos avioitui Tuuloksesta kotoisin olevan Kaijansa kanssa vuonna 1960. Kaija Roos teki oman työuran
äidinkielen ja historian lehtorina, ja
perheeseen syntyi kaksi lasta, tytär
ja poika, samalla vuosikymmenellä.
Timo Roos Myllymäellä, taustalla kotikaupunki Hämeenlinna. Kuva: Ulla Wallinsalo.
Roos oli mukana Karkun kunnanvaltuustossa 1965–72 ja heti perään
Vammalan kaupunginvaltuustossa
vuoteen 2000 asti. Vuodet 1983–1995
hän toimi kansanedustajana, edustaen Turun läänin pohjoista vaalipiiriä ja sosiaalidemokraatteja. Siellä
Roosin ”kuivat jutut” tulivat pian
tunnetuiksi ja sitä myötä kovasti suosituiksi.
Kolumnisti ja pakinoitsija
– Sitten sain Uusi Aika -lehden silloiselta toimitussihteeriltä Turkin Ullalta pyynnön alkaa kirjoittaa paki-
TOIMINNANJOHTAJALTA n TIMO KOKKO
Ympärivuorokautisesta hoidosta ja muistihäiriöistä
L
akia ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista (ns. vanhuspalvelulakia) ollaan muuttamassa.
Tavoitteena oleva vanhustenhoidon laitosvaltaisuuden vähentäminen on oikea, jos muutoksella voidaan aidosti parantaa vanhustemme elämänlaatua.
Vielä parempi, jos samalla
edistetään yhteiskunnan resurssien tarkoituksenmukaista kohdentumista ja
saadaan vielä säästöjä aikaan.
Palvelurakenteen muutos
kuitenkin edellyttää, että
kotiin annettaviin palveluihin, avopalveluun, omaishoitoon ja perhehoitoon
osoitetaan tarpeelliset ja
riittävät resurssit. Ennaltaehkäisevästä toiminnasta
on muodostettava vakiintunut toimintatapa ja palvelu,
jolla voidaan edistää ikääntyneiden toimintakykyä ja
siten myöhentää laitoshoitoon joutumista. Pitkäaikai-
nen laitoshoito on toteutettava niin, että vanhuksen
yksityisyyttä, arvokkuutta ja
oikeutta hyvään hoivaan
kunnioitetaan. Eläkeläisliittojen etujärjestö EETU ry on
antanut lakimuutoksesta
lausuntonsa.
Lakimuutoksesta on virinnyt viime aikoina huolestunutta keskustelua. Mm.
Tampereen yliopiston geriatrian professori Marja Jylhä
on ottanut asiaan vahvasti
kantaa. EETUn syyskokouksessa 18.11. käytiin asiasta
keskustelua, ja asian tiimoilta päätettiin vedota eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.
Olemme vakavasti huolissamme muutoksen aiheuttamista mahdollisista heikennyksistä vanhusten ympärivuorokautisiin palveluihin. EETU vetosikin valiokunnan jäseniin, että he esityksellään olisivat vahvistamassa ja turvaamassa arvokkaan elämän kaikille
suomalaisille vanhuksille.
Kannatamme lämpimästi
erilaisten ennalta ehkäisevien avopalvelujen, kotiin annettavien palvelujen ja
omaishoidon voimakasta
kehittämistä. Niiden varjolla
ei kuitenkaan saa vähentää
ympärivuorokautisen hoidon kokonaistarjontaa. Kyse
ei ole yksin vanhainkodeissa
ja terveyskeskuksissa annettavasta laitoshoidosta vaan
myös avohoidoksi luettavasta tehostetusta palveluasumisesta.
Eri hoitomuotojen kehittämistä tarvitaan rinnakkain, koska vanhusten tarpeet vaihtelevat yksilöllisesti elämänkaaren eri vaiheissa.
Ympärivuorokautisen
hoidon
kokonaistarve
maassamme lisääntynee.
Jylhän mukaan kehittyneet
maat, myös Suomi, on elämässä ennennäkemätöntä
pitkäikäisyyden esiinmarssia. Kaikkein vanhimpien, yli
90-vuotiaiden, määrä on
seitsenkertaistunut vuodesta 1980, kun kaikkien yli
75-vuotiaiden määrä on
”vain” kaksinkertaistunut.
Vuodesta 2011 vuoteen
2030 tulee yli 75-vuotiaiden
määrä kasvamaan maassamme noin 85 prosenttia,
yli 85-vuotiaiden 90 prosenttia ja yli 90-vuotiaiden
määrä noin 120 prosenttia.
Yli 90-vuotiaista alle puolet
selviytyy itsenäisesti ulkona
ja sisällä liikkumisesta, mutta joka neljäs ei kykene itse
nousemaan vuoteesta eikä
pukeutumaan. Heistä useammalla kuin neljällä kymmenestä on muistisairaus.
Muistisairaiden määrän
arvioidaan maailmanlaajuisesti kolminkertaistuvan
vuoteen 2050 mennessä.
Britannian Alzheimer-yhdistyksen
johtaja
Jeremy
Hughes on todennut, että
muistisairaudesta on nopeasti tulossa tämän sukupolven suurin ongelma terveys- ja sosiaalihuollolle.
Muistisairauksien yleistyminen johtuu väestön
ikääntymisestä. Suomi on
samassa tilanteessa muiden
länsimaiden kanssa: mitä
enemmän on ikääntyneitä,
sitä enemmän on myös
muistisairaita. Keskivaikeasti ja vaikeasti muistisairaiden määrä tulee eräiden varovastikin tehtyjen arvioiden mukaan kaksinkertaistumaan seuraavien 30 vuoden kuluessa.
Muistisairaus on siis kehittymässä maassamme
erittäin suureksi ongelmaksi
tulevaisuudessa. Siihen on
reagoitava välittömästi. On
satsattava vanhusten muistiheikkouden
tutkimisen
kehittämiseen ja siihen on
saatava tarpeelliset taloudelliset resurssit.
Asiassa on varmasti hyvä
tehdä pohjoismaista yhteistyötä tietotaidon edistämiseksi ja tutkimuskulujen jakamiseksi. Ongelma ei liene
yhtään pienempi muuallakaan Pohjolassa.
Hyvää ja muistorikasta joulua kaikille!
3
ELÄKKEENSAAJA-LEHTI 7/2014
naa, alkuun kerran kuukaudessa. Lupasin, ja palstan nimeksi tuli Asiasta ja sen vierestä. Sen otsikon alla sai vapauden kirjoittaa oikeastaan
mistä vain, kevyttä ja sitten
sitä asiallisempaa.
Lisäksi Roos kirjoitti tamperelaiseen Kansan Lehteen,
”tee niin paljon ku viittit”. Nyttemmin hän kirjoittaa vakituisesti Demokraattiin, Sana
ja Työ -lehteen ja satunnaisesti muutamiin muihinkin.
Yli sadan jutun vuosivauhti
on siis jo hiljentynyt.
Pirkanmaan maakuntavaltuuston puheenjohtaja Roos
oli 90-luvulla neljä vuotta.
Presidentin valitsijamiehenäkin tuli oltua vuosien 1982 ja
1988 presidentinvaaleissa.
Yhteiskunnallisesta aktiivisuudestaan Timo Roosille
myönnettiinkin vuonna 2000
kunnallisneuvoksen arvonimi.
90-luvun lopulla Timo
Roos kirjoitti myös kirjan Minulta on tiedusteltu. Tuolloin
elettiin aikaa, jolloin tietokoneet alkoivat tulla markkinoille ja pikku hiljaa tavallisiin
kotitalouksiinkin. Sitä ennen
kolumnit lähetettiin toimituksiin faksilla.
– Muistan Jaakonsaaren
Liisan minulle mainostaneen,
miten hieno laite faksi on, ja
semmoisen sitten hankimmekin. Kissamme tykkäsi maata sen päällä, sillä virran päällä ollessa faksi lämpeni mukavasti. Ja faksi täyttyi kissankarvoista, Roos nauraa.
Eläkkeensaaja, hanuristi
ja taata
Roosin oma EKL-tausta käy
selville heti ensimmäisestä
Eläkkeensaaja-lehden pakinasta. Kotikylällä Karkussa
oli aikanaan oma EKL-yhdistys. Roosin äiti Kerttu kuului
siihen aktiivijäsenenä, mutta
korkeassa iässä ja voimien
huvetessa joutui luopumaan
luottamustehtävistä. Sitten
kuivui myös Karkun yhdistys
kokoon. Viimeiset vuotensa
äiti kuului Vammalan Eläkkeensaajiin, ja sinne myös Timo liittyi vaimonsa Kaijan
kanssa vielä työelämässä tukevasti ollessaan, ja Eläkkeensaaja-lehti tuli tutuksi.
Eläkkeensaajaelämä antoi
tilaa perheelle ja lapsenlapsille. Roosien tytär Leena ja
poikansa Svante asuvat lähellä, mutta poika Kalle
tšekkiläisen vaimonsa vuoksi osan vuotta Prahassa. Kallen ja Janan lapset Janicka
ja Antonin sekä Janickan lapset ovat näin siis vähän kauempana kuin käsivarren mitan päässä. Ikävän iskiessä
isovanhemmat skypettävät
usein Prahaan ja toisinpäin.
– Kalle oli aluksi pienessä
Finnstar-sirkuksessa, jossa
romanssi hänen ja Janan,
tšekkiläisen sirkussuvun ve-
MATTI HELLSTEN
päätoimittaja, chefredaktör
Eläkkeensaajien Keskusliiton puheenjohtaja
Pensionstagarnas Centralförbunds ordförande
PÄÄKIRJOITUS
Rooseilla luetaan päivittäin monet
päivälehdet. Tässä Timo kuitenkin
selailee omia laulujaan ja kappaleitaan. Kuva: Ulla Wallinsalo.
san, välillä roihahti. Melko pian Kalle siirtyi Sirkus Finlandiaan, jossa on edelleen käyttöpäällikkönä. Jana ei enää
esiinny.
Rakas musiikkiharrastus
on kulkenut Timo Roosin rinnalla koko elämän, lapsesta
asti.
– 12-vuotiaana sain ensimmäisen hanurini. Vaihtunut
se on jo moneen kertaan.
Muuan vanha pelimanni sanoi minulle jo vuosikymmeniä sitten, että vaihda sinäkin haitaria, se on kuin vaimoa vaihtaisi. Haitarikuumeen yllättäessä olen tästä
opetuksesta vaimoa muistuttamalla saanut aina luvan
soittimen uusimiseen.
Erityisopettajavuosinaan
Timo alkoi säveltää lauluja,
joita oppilaiden kanssa laulettiin yhdessä, onpa niitä esitetty julkisestikin. EKL:n Kesätuulella-tapahtumassa Hämeenlinnassa 2005 Heikki
Mäntylän johtama suurkuoro lauloi Roosin säveltämän
ja sanoittaman Aurinkoisen
eläkkeensaajan laulun. Kouluun sopivia lauluja on sittemmin levinnyt laulettavaksi muuallakin.
EKL:n Hämeen piirin yhdistyksissä ja Hämeenlinnan
Eläkkeensaajien tapahtumissa Roos haitareineen on tullut tutuksi. Hän käy edelleen
tarvittaessa ”soittelemassa
ja höpöttämässä” muun muassa palvelukodeissa ja vastaavissa.
– Näistä hetkistä jää erityisen hyvä mieli, ja joka kerta
niistä virkistyy.
Paasion Pepen kanssa
sienessä
Veteraanikansanedustajat
tapaavat toisiaan vuosittain
eduskunnassa, näin tänäkin
vuonna. Siellä kohtaavat entiset työtoverit, puoluerajoista piittaamatta, saman pöydän ääressä.
Jatkuu sivulla 14
Mitä varten
eläkerahastoja on?
För vad finns det
pensionsfonder?
Muutama viikko sitten työmarkkinaosapuolet pääsivät sopuun mittavasta työeläkeuudistuksesta. Sen ensimmäiset käytännön
vaikutukset alkavat vuonna 2017.
För någon vecka sedan kom arbetsmarknadsparterna överens om en omfattande
arbetspensionsreform. Reformens första
praktiska inverkningar börjar år 2017.
Y
E
Tämän, niin kuin uudistuksen muidenkin osien
toteutumisen ehtona on se, että Suomen talous
on ainakin jonkinlaisessa kunnossa pitemmällä
aikavälillä. Ilman sitä ei mikään sosiaaliturva voi
toimia kunnolla.
Det här, samt reformens genomförande för andra
delar är en förutsättning, så att Finlands ekonomi är
i någorlunda skick under en längre tid. Utan det kan
inget socialskydd fungera ordentligt.
ksi merkittävistä vaikutuksista on se, että
n betydande inverkan är det, att som följd av
uudistuksen seurauksena työeläkejärjestelreformen kommer arbetspensionssystemets
män rahoitus on suunnilleen tasapainossa
finansiering att vara i balans för en lång tid
pitkäksi aikaa eteenpäin.
framåt.
Ilmeisesti työeläkejärjestelmän rahoituksen
tasapaino on tuonut saalistajat ”haaskalle”. Nyt
yhä useammalta taholta on alkanut kuulua
vaatimuksia, mihin kaikkeen hyvään työeläkerahastojen varoja pitäisi käyttää. Toinen yhä
yleisemmin esitetty ajatus on, että työeläkemaksuja pitäisi alentaa tilapäisesti. Näillä vaatimuksilla
varmaankin tarkoitetaan – ainakin useimmiten
– hyvää.
Tydligen har arbetspensionssystemets ekonomiska
balans hämtat jägarna till “bytet”. Nu har man från
olika håll hört krav på till vad allt bra arbetspensionsfondernas medel borde användas. En annan
allt allmännare framförd tanke är, att arbetspensionsavgifterna borde sänkas tillfälligt. Med dessa krav
menar man förvisso – åtminstone i de flesta fall –
bra.
Det är dock bra att komma ihåg, varför man har
samlat in arbetspensionsfonder: bara och endast för
On kuitenkin hyvä muistaa, mitä varten työeläke- att trygga utbetalningen av de kommande
pensionerna. Detta mål bör klart hållas i minnet, när
rahastoja on kerätty: vain ja ainoastaan turvaamaan tulevien eläkkeiden maksua. Tämä tavoite man kräver att pensionstillgångarna placeras lite
tulee pitää kirkkaana mielessä, kun työeläkevaro- vart som helst. Naturligtvis bör man tänka på då
ja vaaditaan sijoitettaviksi milloin mihinkin. Totta man investerar hur investeringarna påverkar
kai varojen sijoittamisessa pitää miettiä sijoitus- nationalekonomin och sysselsättningen. Man har
ten vaikutusta kansantalouteen ja työllisyyteen. också satt ett avkastningsmål för arbetspensionstillTyöeläkevaroille on myös asetettu tuottotavoite. gångarna. Om man inte kan uppnå det, betyder det
att arbetspensionsförsäkringsavgifterna höjs eller
Jos sitä ei kyetä saavuttamaan, merkitsee se
väistämättä työeläkevakuutusmaksujen nousua alternativt en nedskärning av förmåner.
tai vaihtoehtoisesti etuuksien leikkaamista.
Ett annat krav som framförts, är att man borde
Toinen esitetty vaatimus on se, että työeläkeva- sänka arbetspensionsförsäkringsavgifterna tillfälligt.
På detta sätt skulle man få Finlands ekonomi att gå
kuutusmaksua tulee alentaa tilapäisesti. Sillä
uppåt. Man har också satt ett avkastningsmål, att en
kuulemma saatetaan Suomen talous nousuun.
Tähän vaateeseen on sisäänrakennettu joidenkin sänkning av skatterna skulle ge en ekonomisk
tillväxt, med vilka man skulle kompensera skatteförekonomistien hellimä ajatus, että verojen
alentaminen tuo lisää talouskasvua, jota kautta lusterna.
kompensoidaan veromenetykset.
En intressant tankeuppbyggnad, som påminner om
Mielenkiintoinen ajatusrakennelma, joka muistut- en evighetsmaskin. Beklagligt är det, att en sådan
här evighetsmaskin inte ännu har uppfunnits. Det är
taa ikiliikkujaa. Valitettavaa on se, että tällaista
också bra att komma ihåg, att under de senaste
ikiliikkujaa ei vielä ole keksitty. On myös hyvä
åren har skattetrycket för arbetsgivarna lättats
muistaa, että muutaman viimeisen vuoden
betydligt. Fortfarande väntar man på deras
aikana on etenkin työnantajiin kohdistuvaa
verorasitusta kevennetty merkittävästi. Edelleen positiva inverkan på den ekonomiska tillväxten. Ännu har man inte sett det!
tässä odotellaan niiden myönteistä vaikutusta
talouskasvuun. Eipä ole vielä näkynyt!
De som kräver en sänkning av arbetspensionsavTyöeläkemaksun alentamista vaativien olisi myös gifterna bör också vara ärliga. I stället för att prata
syytä olla rehellisiä. Maksun alentamisen sijaan pi- om en sänkning borde man tala om en nedskärning av förmåner. Det är vad sänkningen av avgiften i
täisi puhua etuuksien leikkaamista. Sitähän
praktiken innebär. Olyckligtvis är endast sanmaksun alentaminen käytännössä tarkoittaa.
ningen dold bakom ett mer acceptabelt krav.
Ikävä totuus vain on piilotettu helpommin
hyväksyttävän vaatimuksen taakse.
Det nuvarande arbetspensionssystemet har
anklagats för, att det behandlar de unga illa, också
Nykyistä työeläkejärjestelmää on syytetty siitä,
että se kohtelee kaltoin nuorempia, myös tulevia kommande generationer. Dessa påståenden är
åtminstone till en del motiverade och den
sukupolvia. Näille väitteille on ainakin osittain
perusteita, ja nyt tehty uudistus korjaa tilannetta. reform som genomförs rättar till situationen. En
Maksun alennus – tilapäinenkin – ei vain merkitsi- sänkning av avgiften – även en tillfällig – innebär
inte bara en återgång till det förflutna, utan också
si paluuta entiseen, vaan nuorempien kannalta
vielä huonompaan tilanteeseen kuin mikä nyt on. för de unga en värre situation än vad vi har nu.
Meihin jo eläkkeellä oleviin maksun alennus ei
vaikuttaisi mitenkään, ellei se sitten loisi välillisiä
paineita indeksien leikkaamiseen jatkossakin.
För oss som redan är på pension skulle en sänkning
av avgiften inte inverka på något sätt, såvida det
inte skulle skapa indirekt press på att nedskära
indexet också i framtiden.
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Ympäristöministeriön ohjelmapäällikkö, FT Sari Hosionaho:
Huomio ikääntyneiden asumiseen
– eikä hetkeäkään liian aikaisin
Väestön ikääntyminen muuttaa Taloudellista tukea asuntojen
asumistarpeita
maassamme. korjaamiseen
Oman kodin muutostöihin on myös
Vuoteen 2030 mennessä tarvitmahdollista saada taloudellista tusemme arviolta miljoona estee- kea. Korjausavustusten painopisteetöntä ja turvallista asuntoa. Sil- nä ovat hissien rakentaminen hissitloin Suomessa on 1 469 000 yli tömiin kerrostaloihin sekä vanhusten ja vammaisten henkilöiden asun65-vuotiasta.
tojen korjaus kotona asumisen mahTällä hetkellä esteettömiä asuntoja – kerrostalot ja pientalot – on asuntokannassamme noin 300 000, ja nykyisellä uudisrakentamisen vauhdilla rakennettaisiin vuoteen 2030 mennessä lisää noin 300 000 ikääntyneiden asumiseen soveltuvaa asuntoa.
Esteettömien asuntojen kysyntä
tulee todennäköisesti kasvamaan tulevaisuudessa voimakkaasti, eikä uudistuotanto riitä vastaamaan näihin
tarpeisiin. Tarvitsemme lisäksi voimakasta panostamista nykyisen
asuntokannan korjaamiseen esteettömiksi, turvallisiksi ja toimiviksi.
Myös rakennus- ja asuntoalan toimintaa on edelleen syytä suunnata
vastaamaan aiempaa paremmin tähän haasteeseen. Koska kyse on laajasta ja moniulotteisesta asiasta, tarvitaan kaikkia osapuolia – kansalaisia, valtiota, kuntia, järjestöjä ja yrityksiä – tässä varautumisessa.
Ikäkoti kuntoon! – Sujuvaa arkea
myös huomenna
Valtaosa ikääntyneistä haluaa, terveydentilan niin salliessa, asua kotonaan mahdollisimman pitkään.
Useimmat pystyvät siihen hyvin,
etenkin jos kodissa tehdään tarvittavia muutostöitä. Haluamme herätellä Ikäkoti kuntoon -kampanjalla suomalaisia pohtimaan, pärjääkö omassa kodissa myös ikääntyneenä. Tavoitteena on, että jokainen yli 55-vuotias katsoisi ennakoivasti omaa ja lähipiirinsä kotia myös ikäihmisen silmin. Onko koti turvallinen, esteetön
ja miellyttävä asua myös silloin kun
ikää kertyy ja terveys reistailee.
Kerromme Ikäkoti kuntoon -kampanjassa, kuinka jokainen voi itse varautua ikääntymiseen ja huolehtia
turvallisesta asumisesta omassa kodissa ja levitämme tietoa, mistä voi
saada apua ja mahdollisesti taloudellista tukea tarvitsemiinsa kodin muutostöihin.
Ikäkoti kuntoon -kampanja on osa
ympäristöministeriön koordinoimaa
vuoteen 2017 saakka jatkuvaa Ikääntyneiden asumisen kehittämisohjelmaa, jossa halutaan varmistaa ikääntyneiden turvallinen asuminen kotona toimintakyvystä tai varallisuudesta riippumatta. Ohjelmassa ja kampanjassa on mukana ympäristöministeriön lisäksi useita yhteistyötahoja. Eläkeläisjärjestöjä ohjelman yhteistyöryhmässä edustaa Eläkeläisliittojen etujärjestö EETU ry:n nimeämänä koulutussihteeri Margit Granberg EKL:sta. dollistamiseksi.
Tämän vuoden aikana näihin korjausavustuksiin on ollut käytettävissä yhteensä 13 milj. euroa ja lisäksi
valtion lisätalousarviossa myönnettiin 10 milj. euroa lisää korjausavustuksia varten. Parhaillaan eduskuntakäsittelyssä olevassa valtion vuoden 2015 talousarviossa vanhusten
ja vammaisten asuntojen korjausavustuksiin on esitetty 12 milj. euroa.
Tätä harkinnanvaraista avustusta
voi hakea suoraan omasta kunnasta.
Asumisen rahoitus- ja kehittämiskeskus ARA osoittaa vuosittain kunnille
määrärahat avustusten myöntämiseen. Korjausavustuksessa on kuitenkin tulorajat. Tälle vuodelle avustusten myöntämisperusteina olevia
tulorajoja on korotettu 8,5 prosentilla. Tulorajat ovat yhden henkilön taloudessa 1 530 euroa/kk ja kahden
henkilön taloudessa 2 555 euroa/kk,
sotaveteraaneille tulorajat ovat hieman pienempiä. Korvausta voi saada enintään 40 prosenttia kustannuksista, sotaveteraanit ja tietyt muut
ryhmät jopa 70 prosenttia.
Ohjausta ja neuvontaa
Neuvonnan tehostaminen on erittäin tärkeää, sillä ihmiset osaavat paremmin ja hyvissä ajoin ennakoida
omia asumisratkaisujaan, kun heillä
on käytettävissään tietoa päätöksenteon tueksi.
Esimerkkinä tästä tuesta on kuntien korjausneuvonta, tietoja kunnan
myöntämistä asuntojen korjausavustuksista kannattaa kysyä suoraan
omasta kunnasta esimerkiksi kunnan
korjausavustusneuvojalta. ARA:n ylläpitämä lista kuntien korjausneuvojista on myös saatavissa ARA:sta.
Myös Vanhustyön keskusliiton tarjoama asiakkailleen maksuton korjausneuvonta on esimerkki erinomaisesta ja vaikuttavasta toiminnasta.
Hissien puute suuri haaste
Yksi merkittävimmistä asumisen
toimivuuteen ja arjen sujuvuuteen
vaikuttavista tekijöistä on hissi. Vanhojen kerrostalojen suurimpia haasteita maassamme on niiden hissittömyys tai hissien pieni koko. Esimerkiksi vuonna 2011 kolmikerroksisia
tai sitä korkeampia hissittömiä kerrostaloja oli maassamme yli 18 400
ja hissittömiä porraskäytäviä noin 42
000. Näissä taloissa oli noin 402 000
asuntoa, joissa asui lähes 100 000 yli
65-vuotiasta.
Suomen tiettävästi ensimmäinen
sähköhissi asennettiin kerrostaloon
”Tavoitteena Ikääntyneiden asumisen kehittämisohjelmassa on lisätä hissittömiin kerrostaloihin rakennettavien hissien määrää 500 hissiin vuodessa”, sanoo Sari Hosionaho Ympäristöministeriöstä.
vuonna 1891. Hissit yleistyivät vähitellen 1900-luvulla nelikerroksisissa
tai sitä korkeammissa asuinkerrostaloissa. Hissillisten asuinkerrostalojen rakentamiseen on vaikuttanut rakentamismääräysten muuttuminen.
Hissejä tulee nykyisten rakentamismääräysten mukaan rakentaa kolmekerroksisiin ja sitä korkeampiin asuinkerrostaloihin.
Hissi on mahdollista asentaa kerrostaloon myös jälkeenpäin. Osana
Ikääntyneiden asumisen kehittämisohjelmaamme toteutettavan Hissi –
Esteetön Suomi 2017 -hankkeen aikana olen havainnut, että jälkiasennettavia hissejä on todellakin mahdollista toteuttaa kaiken ikäisiin asuinrakennuksiin ja myös haasteellisiin
kohteisiin. Porrashuoneen tyyppi,
muoto ja sijainti ratkaisevat jälkiasennettavan hissin sijoituksen.
Hissien jälkiasennuskustannukset
jaetaan asunto-osakeyhtiölain mukaisesti kerrostalokohtaisen jyvitysmallin mukaisesti, joten ensimmäisessä
kerroksessa asuvalle kustannukset
ovat pienemmät kuin ylemmissä kerroksissa asuville.
Hissien rakentamisen tukemisella
on pitkäkestoinen vaikutus, sillä rakennettu hissi hyödyttää keskimäärin 12–13 asuntokuntaa samalla kertaa ja siten vuosikymmenten ajan satoja asuntokuntia. Ikääntyneiden
ohella hissi palvelee talon kaikkia
asukkaita ja myös esimerkiksi perheitä, joissa on pieniä lapsia tai vammaisia perheenjäseniä. Asunnon ja asuinrakennusten esteet ja huono toimivuus lisäävät myös monenlaisia asumisen riskejä, kuten tapaturmia ja onnettomuuksia.
Kaatumiset ja putoamiset portaissa on kolmanneksi yleisin tapaturmatyyppi, porraskäytävissä sattuu vuosittain noin 5 000 tapaturmaa, joista
useat kymmenet johtavat kuolemaan.
Yksikin hissittömyydestä aiheutuva
porrastapaturma kerrostalossa on lii-
kaa, ja tässä suhteessa toivon taloyhtiöihin nollatoleranssia.
Hissirakentamisen yhteydessä on
myös syytä tarkistaa ja varmistaa, että sinne hissille on myös esteetön
kulku, ja toteuttaa tarvittaessa muut
esteettömyyskorjaukset (esim. luiskat, ulko-ovien avauksen automatisointi, porraskäytävien valaistus).
On hyvä myös muistaa, että hissi nostaa myös koko kiinteistön ja asuntojen arvoa. Tavoitteena Ikääntyneiden
asumisen kehittämisohjelmassa on
lisätä hissittömiin kerrostaloihin rakennettavien hissien määrää 500 hissiin vuodessa.
Hissiavustukset taloyhtiöille
Hissirakentamisen edistämiseen
on tarjolla taloyhtiölle myös valtion
avustusta. Kuluvan vuoden valtion
talousarviossa hissin rakentamisavustukseen on varattu yhteensä 23
miljoonaa euroa ja ensi vuodelle 18
milj. euroa. Avustusta jälleenrakennushissin rakentamiseen on mahdollista saada jopa 50 prosenttia hyväksytyistä hissin tai hissien rakentamiseen liittyvistä kokonaiskustannuksista. Lisäksi useilla kunnilla on oma
avustuksensa jälleenrakennushisseille. Hissejä kannattaa siis todellakin
rakentaa erityisesti nyt, kun valtion
tuki toistaiseksi on vielä näin mittavaa.
Kirjoittaja on ympäristöministeriön
Ikääntyneiden asumisen kehittämisohjelman (2013–2017) asiantuntija.
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Esteettömyyttä edistämään:
Hissi vanhaan kerrostaloon
Maassamme on runsaasti kerrostalokantaa, jossa asuu melkoinen määrä ikääntyneitä asukkaita. Osa heistä haluaisi jatkaa asumista kotonaan, mutta hissin puute
on iso ongelma. Mikä eteen?
Rakennus ja Tekniikka
Haaslahti Oy:n toimitusjohtaja Mikko Haaslahti vastaa
muutamiin kysymyksiin.
Keneltä tai mistä saa lisätietoa, kun kuitenkin tulee
jotain kysyttävää?
– Lisätietoa saa mm.
ARA:sta, meiltä ja hissitoimittajilta. Vastaamme kyselyihin
erittäin mielellämme.
Millainen aikataulu hissiprojektilla on? Kauanko
kestää, ennen kuin tulee valmista?
Kannattaako hissiprojekti ylipäätään: mitä se tulee
asukasomistajalle maksamaan?
– Hissin asentamisen myötä kiinteistön esteettömyys
paranee ja näin ollen käyttäjäkunta laajenee. Talon arvo
nousee ja samalla myös mahdollinen myyminen helpottuu. Projekti maksaa ratkaisusta riippuen noin 8–20 000
euroa/asunto (avustuksen
jälkeen).
Hissi on mahdollista asentaa kerrostaloon jälkeenpäin.
Kerrostalon porrashuoneen malli
määrittää sen, voidaanko hissi sijoittaa porrashuoneen
sisälle vai talon ulkopuolelle rakennettavaan hissikuiluun. Kuva: Rakennus ja Tekniikka
Haaslahti Oy.
– Normaalisti projekti menee läpi muutamassa kuukaudessa. Tietenkin projektin koko vaikuttaa kestoon, eli jos
on monta porrashuonetta, aikaa kuluu enemmän. Nyrkkisääntönä kuitenkin voidaan
sanoa, että esim. kuuden rapun toteutumiseen kaikkineen kuluu noin puoli vuotta. Suunnittelu ja lupaprosessien kestot vaihtelevat.
Millaiseen meluun ja häiriöön asukkaan pitää varautua remontin aikana?
– Ratkaisuissamme pystymme toteuttamaan lähes
joka kohteen niin, että asunnoista ei tarvitse olla pois yö-
täkään. Toisin sanoen, tarkkaan hioutuneet prosessit
mahdollistavat joustavan
työskentelyn ja asukkaan häiriöttömän oleskelun asunnossaan. Tosin jotkut vaiheet
ovat toki meteliä tuottavia,
mutta nämäkin vaiheet saadaan hyvällä tiedottamisella
ja aikataulutuksella hyvin vähän haitallisiksi. Suunnittelemme jokaisen kohteen itse,
laadun ja onnistumisen varmistukseksi niistä tehdään
myös 3D-mallinnus.
Rakennus ja Tekniikka Haaslahti on porilainen, liki 20-vuotias valtakunnallisesti toimiva yritys, joka suunnittelee ja
toimittaa jälkiasennushissin
kohteeseen kuin kohteeseen,
olipa kyseessä porrashuoneeseen asennettava kuilu tai talon ulkopuolelle tehtävä porras- tai hissitorni. Toisin sanoen, talon porrashuoneen
malli määrittää sen, voidaanko hissi sijoittaa porrashuoneen sisälle vai talon ulkopuolelle rakennettavaan hissikuiluun.
www.rthl.fi
Turvallisuutta keittiöön
liesivahdeista ja -hälyttimistä
Ihmisille tapahtuu edelleen eniten vahinkoja kotona.
Esimerkiksi sähköpalojen määrä on kuluvana vuonna
kääntynyt nousuun.
Keittiö on kodin tulipalolle altteinta aluetta, mutta sinne ei suositella palovaroittimen asennusta virhehälytysten takia. Liesihälytin tuo turvaa keittiöön. Se varoittaa
lieden tulipaloriskeistä jo ennen kuin vaaratilanne synnyttää myrkyllisiä kaasuja tai aiheuttaa tulipalon. Se myös
tukee itsenäistä asumista silloin, kun lieden käyttö on riskialtista esimerkiksi korkean iän, sairauden tai oppimisvaikeuksien takia.
Innohomen liesivahti havaitsee vaarallisen korkean lämpötilan tai lämpötilan nousun sekä tunnistaa savu-, kaasu- ja häkähälyttimien hälytysäänet. Se myös tunnistaa,
jos liesi on jäänyt vahingossa päälle, ja katkaisee virran
tietyn ajan kuluessa. Automaattinen käyttölukko lukitsee
lieden niin, ettei sitä voi laittaa päälle vahingossa.
Liesihälytin on edullinen ratkaisu, jolla keittiön paloturvallisuutta voidaan parantaa merkittävästi. Iso-Britanniassa liesihälytintä jaetaan ilmaiseksi riskiryhmille.
Lähde: www.esteetön.fi
Innohome Liesihälytin tuo turvaa keittiöön. Se varoittaa lieden tulipaloriskeistä jo ennen kuin vaaratilanne synnyttää myrkyllisiä kaasuja tai aiheuttaa tulipalon.
Spisecin hellavahti tekee joka liedestä turvalieden. Tämä hellavahti on helppokäyttöinen, luo turvallisuutta ja
antaa varmuutta lieden käytölle. Liesivahti valvoo lieden
pintalämpötilaa sekä valittua käyttöaikaa ja katkaisee virran tarvittaessa.
Spisecin liesivahtia varten käyttäjän ei tarvitse opetella uusia lieden käyttötapoja. Kun Spisec Liesivahti on katkaissut liedestä virran, käännetään lieden käyttökytkimet
nollalle ja liesivahti nollautuu. Spisecin liesivahdit ovat
olleet yksi Pohjoismaiden myydyimmistä liesivahdeista
15 vuoden ajan.
Tämä liesivahti voidaan asentaa vanhan tai uuden lieden yhteyteen. Erityisen magneettiavaimen avulla Spisecin liesivahti voidaan ohjelmoida toimimaan on/off -kytkimenä muistihäiriöisen pariskunnan apuna.
Spisec Liesivahti on erinomainen ja huoleton keittiön
liesiturvalaite, joka mahdollistaa myös lieden normaalin
käytön. Liesivahti on myös helposti uudelleenasennettavissa.
Lähde: Apu-Tuote Oy
Erään veteraanin tarina
”Karl-Erik Sternbergillä on nivelrikkoja ja lonkkavika, minkä vuoksi
hänen portaissa kulkemisensa on ajoittain hyvinkin vaikeaa. Sternberg on 40 prosentin sotainvalidi. Hänelle anottiin valtiokonttorilta
ns. peruskorjaushankkeena tuolihissien asennusta sekä lasikuistin
portaisiin, että sisäportaisiin. Lisäksi anottiin sauna- ja pesutilojen ovien suurennukseen ja tukikaiteiden asennukseen sekä wc-istuimen korotukseen avustusta.
Valtiokonttori myönsi avustuksen kyseisiin hankkeisiin. Keväällä
2012 asennettiin tuolihissit anottuihin paikkoihin. Kyseiset Thyssen
LEVANT -tuolihissien asennuksen suoritti Hissiryhmä L&L Oy Tampereelta. Asennus onnistui erinomaisesti ja Karl-Erik Sternberg sekä vaimonsa Tutta ovat tyytyväisiä lopputulokseen.”
Lähde: Antero Hiilesvuo: Veteraanien asuntojen korjaustöiden vaikuttavuusselvitys, Varsinais-Suomi 2013. Vanhustyön keskusliitto.
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Koti toimivaksi hyvällä
valaistuksella
Iän myötä ihmisen valontarve lisääntyy, sillä silmän optisten osien valonläpäisevyys
heikkenee, mustuaisaukon koko pienenee eivätkä verkkokalvon aistinsolut toimi enää
yhtä tehokkaasti kuin nuorena. Myös näköratoihin tulee iän myötä muutoksia ja etenkin sinisen värin havaitseminen vaikeutuu.
S
ilmäsairaudet, etupäässä harmaakaihi, on yleisempi iäkkäillä. Tavallisimpia ongelmia heikkonäköisellä ovat puutteellinen
värinäkö, hämäräsokeus ja
häikäistyminen. Lähikatselua
vaativat tilanteet ja harrastukset kuten lukeminen, kirjoittaminen, ruokailu ja itsensä hoitaminen vaikeutuvat.
Ympäristön hyvä hahmotettavuus on suoraan yhteydessä turvallisuuteen, ja hyvä valaistus kotona auttaa
selviytymään arjesta helpommin. Hyvällä valaistuksella lukurasitusta voi vähentää, ja
näkövarmuutta ja -nopeutta
parantaa. Nämä toimet vähentävät kotitapaturmia ja
vaaratilanteita.
VÄRIEN KÄYTTÖ
KONTRASTIN TUOJANA
Jos kärsii heikkenevästä
näöstä, kannattaa kotia ehostaa värein. Väreillä voi luoda
tiloihin kontrastia, joka hahmottuu myös heikkonäköiselle. Merkityksellistä on värien
suhde tumma–vaalea -asteikolla. Pitkään muodissa ollut
kokovalkoinen keittiö vaaleilla seinillä ja lattialla on haastava ympäristö heikkonäköiselle. Tumma lattia ja vaaleammat seinät on parempi
ratkaisu, tila hahmottuu helpoimmin. Jos ei halua lattian
olevan tumma, voivat tummiksi maalatut lattialistat auttaa huoneen rajojen hahmottamisessa, ja olla lisäksi kaunis sisustuselementti.
Pääsääntöisesti heikkonäköinen hyötyy suurista väripinnoista, jotka auttavat hahmottamaan tilaa. Katon ja seinien tulisi olla vaaleita valon
heijastumisen vuoksi. Pienemmät väripinnat kuten
ovet, listoitus ja kalusteet saisivat olla tummempia.
VALAISTUKSEN ONGELMAT
Valon määrä
Valon määrää mitataan lukseilla, mikä tarkoittaa valotehoa neliötä kohti. Vuonna
1981 tehdyssä tutkimuksessa todettiin, että keskimäärin
suomalaisten asuntojen valaistustaso oli 50 luksia. Vaikka uusia valonlähteitä on tullut paljon ja käsitykset hyvästä valaistuksesta ovat muuttuneet, ei keinovalon määrä
asunnoissa ole kuitenkaan
kovin paljon muuttunut.
Uudet valonlähteet ovat tehokkaampia ja niillä on yleensä myös pidempi käyttöikä.
Vielä joitakin vuosia sitten
led-lampuissa oli kalsean kylmä valo, ja monien mielikuva ledeistä onkin siltä ajalta.
Viime vuosina led-tekniikka
on kuitenkin ottanut jättiharppauksia eteenpäin, ja nykyään on saatavissa kaikensävyisiä led-lamppuja kellertävästä hehkulamppuvalosta valkoiseen luonnonvaloon.
Valojen suuntaaminen
Yleensä huoneen keskellä
on eniten valoa, vaikka toiminnot olisivat muualla. Kun
suuri osa huoneesta jää varjoon, on tilan hahmottaminen
hankalaa. Tärkeää on lisätä valoa sinne, missä on tarpeellista nähdä. Tasaisessa
valaistuksessa yksityiskohtia voi myös tuoda esiin kohdevaloilla.
Suuri ero sisä- ja ulkotilan valaistuksen välillä
Eteistilojen hyvä valaistus on tärkeää. Usein eteinen on ikkunaton huone ja
ero eteisen valaistuksen ja
ulkona olevan valon määrän välillä on niin suuri, että silmä ei adaptoidu. Eroa
tulisikin pienentää eteisen
hyvällä valaistuksella.
Valaistuksen tulisi olla tasainen eikä suuria voimakkuuseroja saisi olla.
Luonnonvaloa muistuttava sinivoittoinen valo voi
aiheuttaa lisähaittaa, jos silmässä on samentumia. Siksi hehkulamppumainen kellertävä valo on parempi valinta. Lisäksi sitä pidetään
kodikkaampana kuin kalseaa ”valkoista” valoa.
Asunnon eri huoneilla on
erilainen luonne ja käyttötarkoitus, siksi myös niiden
valaistus voi vaihdella. Keittiössä on tärkeää, että työskentelytasoilla valo riittää
kaappien perälle ja tarkkaan työskentelyyn. Makuuhuoneessa tarvitaan valoa
liikkumiseen, lukemiseen ja
vaatekaapeille. Tietokoneen käyttö kotona lisää hyvän kohdevalaistuksen tarvetta.
Olohuoneessa pitää
yleisvalaistuksen lisäksi olla mahdollisuus tunnelmavalaistukseen. Led-valonauhoilla voi valaista kirjahyllyn tai valokuvia. Portaikoissa valaisimet voi sijoittaa seinille portaita valaisemaan, myös askelmat
tai kaiteen voi valaista lednauhoilla.
Eteisessä hyvä valaistus
koostuu seuraavista elementeistä: valoa tilan hahmottamiseen, peilille ja vaatenaulakolle. Opaalikupuvalaisin ei jätä seiniä valotta, ja silloin tilakin hahmottuu hyvin. Valo tuo turvallisuutta.
Margit Granberg
Lähde: Hanna-Leena Rissasen luento syyskuussa Hyvä
ikä -messuilla.
Valoa paikkoihin, joihin ei ennen saatu valaisinta. Kuvat: Hanna-Leena Rissanen.
Avaimet katosivat – ja palautuivat postin kautta!
Tarina kadonneista avaimista: innokas kaupunkipyöräilijä
työnsi kerran pyöräilemään lähtiessään kotiavainnipun housun
taskuun. Torimyyjän luo päästyään hän huomasi avaimien pudonneen taskusta. Niitä ei löytynyt enää mistään. Nipussa oli kotiavainten lisäksi mm. postilaatikon avain. Mikä harmi!
Mutta ei hätää: avainnipussa oli Bumerang-laatta, jossa on yksilöllinen numerosarja sekä toimintaohje avainnipun löytäjälle:
”Pudota avaimet postin kirjelaatikkoon – kiitos!” Ja samma på
svenska. Tässä tapauksessa joku ihana ihminen oli löytänyt
avainnipun ja pudottanut avaimet sellaisenaan lähimpään postilaatikkoon. Ne palautuivat hukkaajalle runsaan viikon kuluttua
kirjattuna Itellan lähetyksenä.
Palvelua myyvät alla olevat tahot eli Suomen Punainen Risti
SPR/Smart Safety. Metallilaatta ensimmäiseksi vuodeksi kympillä, tilauksen jatkuessa se maksaa noin 20 euroa/2 vuotta.
Lue lisää: www.punaisenristinkauppa.fi ja www.ensiaputuote.fi
GPS-ranneke ja kalenterikello
Joka 40. suomalainen on jo tänä päivänä muistisairas. Muistisairas henkilö voi soittaa pahimmillaan 10–20 kertaa päivässä
eri taloudessa asuvalle läheisilleen tiedustellakseen, mikä päivä
tänään on. Ilmiö on joidenkin muistisairaiden kohdalla mahdollista korjata hankkimalla kalenterikello, joka sijoitetaan keskeiselle paikalle kotiin. Kellosta näkee yhdellä silmäyksellä, selvällä
suomen kielellä, kellonajan lisäksi myös viikonpäivän, päiväyksen sekä kuukauden.
Eksyminen on melko tyypillistä muistisairaille. Avuksi on tullut GPS-ranneke, jonka
avulla läheinen ja hoidosta vastuussa oleva
taho saa tarvittaessa yhteyden liikkuvaan
henkilöön. Palvelu sisältää myös karttaohjelman, josta henkilön liikkumisen etenemistä
voi seurata.
Tuotteet löytyvät DementiaOnlineShop.
com -verkkokaupasta, joka keskittyy pääosin
yhteen sairastuneiden ryhmään sekä vanhuksiin ja tarjoaa heille
apuvälineitä arjen monenlaisiin tarpeisiin.
Lisätietoja: puh. 0400 449 623 tai timo.taittonen@
dementiaonlineshop.com
Langattomat ovisilmäkamerat
Turvattomuuden tunteen lisääntyessä on hyvä sekä nähdä
sekä kysyä, kuka on oven takana ennen sen avaamista.
Ovisilmäkamera on hyvä ratkaisu tunnistettaessa vierailijat.
Laitteen suurelta näytöltä henkilöt näkyvät selvästi ja kameran laaja kuvakulma 170 astetta takaa, etteivät tulijat jää huomaamatta. Laitteella on molemminpuolinen puheyhteys ja kuvanotto. Useimmissa malleissa laite kuvaa automaattisesti ovikelloa soittavan henkilön tai voit itse ottaa kuvan vieraasta, joka
on oven takana. Myöhemmin voit selata kuvia ja katsoa, keitä
oven takanasi on käynyt. Näin näet myös ne henkilöt, jotka ovat
käyneet, vaikka et olisi ollut kotona. Kuvissa näkyy myös päivämäärä ja aika.
Suomen Pienapuväline ja Harraste SPH: tuotteet soveltuvat liikuntaesteisille ja iäkkäille henkilöille.
Lisätietoja: apujaturva.fi, puh. 0400 737 428, 0500 728 943.
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Geriatrian professori Jaakko Valvanne ei aio
lähteä eläkkeelle vielä muutamaan vuoteen,
sillä opiskelijoiden kanssa työskentely pitää
mielen virkeänä. Kuva: Iita Kettunen.
Parhaat elämäneliksiirit
löytyvät liikunnasta ja sosiaalisuudesta. Näin vakuuttaa
geriatrian professori Jaakko
Valvanne, joka tekee vanhustyön vallankumousta televisiossa.
T
eeveen A-studion sarjassa
Hoivakoti kuntoon on seurattu, kuinka kolme asiantuntijaa mullistaa somerolaisen
Tervaskannon hoitokodin arjen uusilla ideoillaan. Tavoitteena on tehdä hoitokodista oikeasti elävä koti.
Yhtenä asiantuntijana sarjassa on
Tampereen yliopiston geriatrian professori Jaakko Valvanne, joka on
myös yksi sarjan ideanikkareista.
Valvanne oli katsonut vuoden alussa televisiosta ohjelmaa Arvokas vanhuus, jossa eräs lähihoitaja kertoi kokemuksiaan kollegojensa huonosta
käytöksestä hoidettavinaan olevia
vanhuksia kohtaan. Hoitajan jälkeen
puhunut lähihoitajien ammattiliiton
edustaja perusteli huonoja hoitokäytäntöjä vanhusten hoidon täysin riittämättömillä resursseilla.
Valvanne suivaantui ohjelmasta
niin, että lähetti samana iltana ohjelman tuottajalle viestin, jossa hän vakuutti, että vanhuspalvelujen laatua
voidaan parantaa kyllä ihan ilman lisäresurssejakin.
− Kerroin olleeni itse kehittämässä vanhusten palveluja ja sanoin olevani käytettävissä, jos asiantuntijuuttani tarvitaan, Valvanne kertoo.
A-studiosta otettiin Valvanteeseen
yhteyttä jo parin päivän kuluttua ja
kutsuttiin mukaan uuteen ohjelmaan.
Ehdokkaita ”remontoitavaksi” hoivakodiksi ilmoittautui 150. Niistä valittiin Tervaskanto, jossa professorin
koolle kutsumassa asukaskokouksessa päätettiin ensimmäiseksi järjestää
tanssit. Tanssimisessa yhdistyvät
Valvanteen mielestä oivallisesti liikunta ja sosiaalisuus, jotka ovat elämäneliksiirien tähtiluokkaa.
− Sosiaalisen elämän lisääminen
saattaa auttaa keskivaikeaan masennukseenkin siinä määrin, että lääkehoidosta luopumista voidaan harkita, Valvanne sanoo.
Lääkityksestä on kuitenkin pidettävä kiinni, jos on ollut vaikeita masennusjaksoja. Valvanteen mukaan
masennuslääkkeiden riskit ovat hyvin pieniä verrattuna hyötyihin.
Ryhmässä
terveys kohenee
Liiku ja liikuta muitakin
Yksinäisyys on Valvanteen mielestä lähes masennukseen verrattavissa oleva ilmiö. Yksinäinen ihminen
ei toki aina ole masentunut, vaikka
usein asiat kulkevat käsi kädessä.
− Yksinäisyydestä kärsivän ihmisen toimintakyky heikkenee nopeammin. Joidenkin elämä on muuttunut
kokonaan, kun on lähtenyt liikkeelle,
Valvanne kertoo.
Ollessaan Espoon kaupungin vanhuspalveluiden johtajana 2000-luvun
alkupuolella Valvanne seurasi läheltä Vanhustyön keskusliiton tutkimushanketta, jossa yksinäisyydestä kärsiville ikäihmisille kehiteltiin yhteisöllisiä toimintamuotoja. Yksi ryhmä
harrasti liikuntaa, toinen kävi museoissa ja muissa kulttuuritapahtumis-
sa ja olipa myös yksi terapeuttinen
keskusteluryhmä, jonka osallistujat
pitivät oireistaan päiväkirjaa.
Tutkimuksen aikana osallistujien
yksinäisyyden tunne lievittyi ja elämänlaatu ja terveys kohenivat. Suuri osa ryhmistä jäi tutkimuksen päätyttyä toimimaan itsenäisesti. Nyt niitä on satoja ympäri Suomea ja niitä
kutsutaan Ystäväpiiri-ryhmiksi.
− Sosiaalisuuden parantavasta voimasta on niin selvää näyttöä. Kannattaa siis pitää aktiivisuuttaan yllä,
Valvanne muistuttaa.
Jos on itse kiinnostunut jostain
harrastuksesta, sen ympärille voi kerätä muitakin. Valvanteen mukaan
tutkimukset ovat osoittaneet myös,
että ne eläkeläiset, jotka itse vetävät
ryhmiä, voivat paremmin, ja tieten-
”
Liikunta ja
sosiaalisuus
yhdistyvät tanssissa,
joten ne ovat
elämäneliksiirien
tähtiluokkaa.”
kin myös muut ryhmiin osallistuvat.
− Sehän on kerrassaan hienoa toimintaa, kun kaikki auttavat kaikkia
voimaan paremmin!
Iita Kettunen
Lämmintä Joulumieltä & Hyvää Uutta Vuotta
Kaikille Yhteistyökumppaneillemme ja Lukijoillemme!
Toivottavat Hilkka Forsman, Matti Hellsten, Satu Välimaa ja Ulla Wallinsalo
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Vanhusneuvosto – ikääntyvien
asiantuntijaorganisaatio
Vanhuspalvelulaki astui voimaan 1.7.2013. Lakiin sisältyvää 11 §, jossa säädetään vanhusneuvostoista,
alettiin soveltaa 1.1.2014 alkaen. Lain mukaan vanhusneuvosto on asetettava jokaiseen kuntaan varmistamaan ikääntyvän väestön osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia omissa asioissaan. Kunnan on
myös huolehdittava vanhusneuvoston riittävistä toimintaedellytyksistä.
Vanhuspalvelulaki
11 § Vanhusneuvosto
”Sen lisäksi, mitä kuntalain 27 §:ssä säädetään
kunnan asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista, kunnan on asetettava ikääntyneen väestön osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi vanhusneuvosto ja
huolehdittava sen toimintaedellytyksistä.
ELÄKKEENSAAJA-LEHTI 7/2014
Vanhusneuvosto
– toiveiden tynnyri?
Seuraamme noin vuoden verran, syksystä 2014 syksyyn 2015, kahden eri
vanhusneuvoston työskentelyä eläkkeensaajajäsenen silmin. Toinen vanhusneuvosto on Utajärvellä, toinen Kuusankoskella.
UTAJÄRVEN
VANHUSNEUVOSTO
KOUVOLAN
VANHUSNEUVOSTO
Utajärvi on Suomen kunta, joka sijaitsee
Pohjois-Pohjanmaan itäosassa. Kunnassa on
noin 3000 asukasta, joista noin 715 on eläkeiässä (65–100-vuotiaita). Utajärvi kuuluu ns.
Oulunkaaren kuntayhtymään viiden muun
kunnan kanssa. Utajärven kunta siirsi sosiaali- ja terveyspalvelunsa Oulunkaareen vuonna 2010.
Utajärven Eläkkeensaajat, jossa on runsas 300 jäsentä, oli Utajärven ensimmäinen
eläkeläisyhdistys. Kysymyksiin vastaa Utajärven vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja ja Utajärven Eläkkeensaajien jäsen
Minna Huuhtanen.
Kouvola on noin 87 000 asukkaan kaupunki Kymenlaaksossa. Vuonna 2009 Elimäki,
Anjalankoski, Jaala, Kouvola, Kuusankoski
ja Valkeala liittyivät yhteen ja muodostivat
uuden Kouvolan. Kouvolan asukkaista 65
vuotta täyttäneitä on noin 19 6000.
Minna Huuhtanen, Utajärven Eläkkeensaajat
Aulis Forssell, Kuusankosken Eläkkeensaajat
1. Edellisen numeron ilmestymisen jälkeen on
ollut yksi kokous. Suurin epäkohta juuri nyt
on kunnan hallinto-organisaation uudistus, joka ei vielä tässä ajassa ole ehtinyt selkiytyä.
1. Menneen kuukauden aikana ei ole tapahtunut mitään muutoksia. Meidän suurimmat
ongelmat eli väestön ikääntyminen ja väestökato ratkeavat vain pitkän ajan kuluessa
ja uusilla työpaikoilla, joita ei kaupungissa
ole tällä hetkellä näköpiirissä.
Kuusankosken Eläkkeensaajat on perustettu 1962 ja jäseniä yhdistyksessä on noin
350. Kysymyksiin vastaa yhdistyksen puheenjohtaja Aulis Forssell, joka on Kuusankosken edustaja Kouvolan vanhusneuvostossa.
Vanhusneuvosto on otettava mukaan 5 §:ssä tarkoitetun suunnitelman valmisteluun ja 6 §:ssä tarkoitettuun arviointiin. Lisäksi neuvostolle on muutoinkin annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri
toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun
ja seurantaan asioissa, joilla on merkitystä ikääntyneen väestön hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden,
elinympäristön, asumisen, liikkumisen tai päivittäisistä toiminnoista suoriutumisen taikka ikääntyneen
väestön tarvitsemien palvelujen kannalta.”
STM, Kuntaliitto
KYSYMYKSET 7/2014
vanhusneuvoston jäsenelle
1. Onko edellisessä numerossa 6/2014
mainitsemasi suurin epäkohta lähtenyt
purkautumaan eli onko asiassa tapahtunut
edistystä?
2. Mitä mieltä olet, pitäisikö vanhus- ja
vammaisneuvostot olla eriytettyjä?
3. Miten usein kokoonnutte? Riittääkö aika
asioiden purkamiseen?
4. Mitä, miten ja missä vanhusneuvostojen
toiminnasta ja suunnitelmista tulisi kertoa
kuntalaisille?
5. Jalkautuuko vanhusneuvostonne turuille
ja toreille, teettekö tutustumiskäyntejä
esim. palvelukoteihin jne.?
6. Onko teillä omaa toimintasuunnitelmaa?
Jos ei ole vielä, onko se työn alla?
2. Yhteisessä vanhus- ja vammaisneuvostossa on noussut esiin hyvin vähän vammaispuolen asioita. Neuvostot voisivat olla erilliset,
mutta pienen kunnan kohdalla voi olla järkevää olla yhteinen neuvosto kuten meillä. Toimijat olisivat kuitenkin ainakin osittain samoja, jos neuvostot eriytettäisiin.
3. Aika riittää asioiden purkamiseen, koska pidämme kokouksia vuosittain noin 6–8 kertaa.
Eli jos ei ole asioita, emme kokoonnu.
4. Infoa vanhusneuvostosta on tarjolla kunnan
kotisivuilla ja infotauluilla, joita on esimerkiksi terveyskeskuksessa ja kaupoissa. Lisäksi
tietoa saa paikallislehdestä. Oulunkaaren kuntayhtymä on teettänyt ikäihmisten palveluoppaan, jossa neuvosto on esillä. Utajärven senioripisteessäkin voisi infoa ruveta jakamaan.
5. Vanhusneuvoston jalkautumista on ollut jonkin verran, teimme esimerkiksi liikenneturvallisuuteen liittyvän kierroksen kunnan keskustassa. Siellä oli meidän lisäksi kuntalaisia mukana. Aiemmin on pidetty muutama neuvoston kokous sivukylillä.
6. Omaa toimintasuunnitelmaa ei ole tähän
mennessä ollut, mutta nyt se on laadinnassa
vuodelle 2015.
2. Mielestäni vanhusten ja vammaisten asiat pitää olla erillään. Näin ne Kouvolassa
ovat olleet koko ajan. Syy on yksistään jo siinä, että vammaisia on kaikenikäisiä.
3. Kokoonnumme kerran kuukaudessa. Kesäaikaan kesä-, heinä- ja elokuussa kokouksia ei ole. Kokousten lukumäärä on riittävä
asioiden hoitamiseen.
4. Tärkein tiedotusväline vanhusneuvostoasioissa on paikallislehti. Kouvolan kaupungin kotisivut palvelevat myös asiaa. Tiedotuslehti ilmestyy neljä kertaa vuodessa.
5. Kyllä meidän vanhusneuvosto jalkautuu.
Ensi vuonna kokoukset pyritään pitämään
vanhusten palvelupisteissä. Kutsusta käyn
myös muina aikoina esimerkiksi eri eläkeläisjärjestöjen tilaisuuksissa.
6. Meillä on oma toimintasuunnitelma. Se on
ollut työvälineemme koko ajan.
Timo Nyberg
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Marja Koponen
Työeläkevakuuttajat Telan lakimies/edunvalvonta ja yhteiskunnallinen koulutus
Suomen työeläkejärjestelmästä
eläkeuudistuksen myötä vielä parempi
Eläkesopimus saatiin viimein 26.9.2014 allekirjoitettua. Sen jälkeen alkoi hyvin pian keskustelu sopimuksen voittajista ja häviäjistä.
Häviäjiksi saatiin nopealla
aikataululla 1960- ja -70-luvuilla syntyneet. Nuorten kannalta eläkeuudistus on onnistunut, ja vuodesta 2017 alkaen
jo 17-vuotiaana tehdyt työt
otetaan eläkkeessä huomioon. Uudistuksessa ei myöskään tehty heikennyksiä aiemminkin jo eläkettä kartuttavien sosiaalietuuksien ja
opiskelun osalta.
Tärkeää on huomioida se,
että sopimuksella saavutettiin pitkälle tulevaisuuteen
kestävät näkymät eläkkeiden
rahoitukselle ja kestävälle
työeläkejärjestelmälle. Uudistuksella on ennusteiden
mukaan monia eläkkeen tasoa nostavia vaikutuksia, kun
työurat pidentyvät tulevaisuudessa ja eläkettä karttuu
myös nuoremmalla iällä saaduista ansioista.
Nyt tehtävillä muutoksilla
taataan myös tulevien sukupolvien eläkkeiden tason säilyminen nykyisellään tai paremmalla tasolla. Työeläke
turvan rahoituksen riittävyy
teen vaikuttaa silti vastedes
kin talouden ja työllisyyden
kehitys ja laskelmat perustuvat näille oletuksille tehtyihin ennusteisiin tulevaisuudesta.
Uudistuksessa eläkkeellä
olevien ja eläkkeelle siirtyvien suurien ikäluokkien eläkkeen maksuun varaudutaan
vanhuuseläkkeen rahastointiin tehtävillä muutoksilla. Tämä on tärkeää myös tulevaisuudessa kun pidentyvät eliniät kasvattavat eläkemenoja.
Vanhuuseläkerahastoinnin
osalta jatkovalmisteluissa so-
vitaan tarkemmin siitä, miten
rahastotäydennykset toteutetaan, jotta pitkänaikavälin
työeläkkeiden rahoitus on
turvattu ja työeläkemaksun
maksukehitys pysyy tasaisena ja tarkoituksenmukaisena.
Rahoituksen osalta sopimuksessa sovittiin myös tietyin
edellytyksin esimerkiksi puskurirahastojen käytöstä.
Suomen eläkejärjestelmä
maailman parhaimmistoa
Suomen eläkejärjestelmä
on pärjännyt myös kansainvälisessä vertailussa hienosti. Suomen eläkejärjestelmä
sijoittui neljänneksi kansainvälisessä Melbourne Mercer
Global Pension Index -vertailussa. Suomen eläketurvaa
arvioitiin vertailussa nyt ensimmäistä kertaa. Eri maiden
eläkejärjestelmiä arvioitiin
eläkkeiden riittävyyden, järjestelmän kestävyyden ja hallinnon luotettavuuden näkökulmasta.
Suomi pärjäsi erityisesti
osiossa, jossa arvioitiin eläkejärjestelmien hallintoa ja
niiden läpinäkyvyyttä. Vertailuun osallistui tänä vuonna
25 maata ja Suomi ensimmäistä kertaa.
Vertailu nostaa Tanskan
eläkejärjestelmän maailman
parhaaksi ja ainoaksi ns. Aluokkaan. Suomi on seuraavan kategorian kärkipäässä
heti Australian ja Alankomaiden jälkeen, yhdessä Sveitsin, Ruotsin ja Kanadan kanssa. Vertailu suoritettiin ennen
vuoden 2017 eläkeuudistuksen neuvottelutulosta.
Maksussa olevat eläkkeet
Uudistus ei koske miltään
osin jo nyt maksussa olevia
eläkkeitä. Työeläkeindekseihin tai muihinkaan indekseihin ei tehty tässä yhteydessä muutoksia, joten jo eläkkeellä olevat jäävät tältä osin
uudistuksen ulkopuolelle.
Vuoteen 2017 mennessä karttuneet eläkkeet jäävät myös
sopimuksen ulkopuolelle.
Uudistuksen voimaantuloon asti eläkettä karttuu ansioista tällä hetkellä voimassa olevien säännöksien mukaisesti.
Karttumat keskipisteessä
Uudet eläkemuodot
Kar ttumat muuttuvat
vuonna 2005 sovituista selkeämmiksi. Uudistuksen
myötä koko työuralta 17 ikävuodesta lähtien karttuu eläkettä ansioista 1,5 %:n mukaisesti, ja vanhuuseläkkeen alarajan jälkeen eläkettä korotetaan lykkäyskorotuksella 0,4
% kuukaudessa. Eläkettä karttuu työskentelystä vanhuuseläkkeen yläikärajaan saakka.
Nykyisien säännöksien
mukaan eläkettä karttuu 18
ikävuodesta lukien 68 vuoteen saakka saaduista ansioista porrastettujen karttumien mukaisesti. Vaikka uudistuksen myötä karttumaprosentit alenevat, niin muutoksena on se, että eläkepalkasta ei enää vähennetä työntekijän työeläkevakuutusmaksua, mikä nykysäännöksien perusteella vähennetään. Tällä on vaikutusta eläkkeen tasoa nostavasti. Vanhuuseläkkeen alaikärajan jälkeen saa eläkkeeseen 0,4 %:n
lykkäyskorotuksen kuukaudessa, mikä on vuositasolla
4,8 %:a.
Työeläkemaksut tulevat
jatkossa olemaan kaikilla ikäluokilla samat. Vanhuuseläkeiän alaikärajan siirtymäaikana karttuma on 53–62-vuotiailla 1,7 % minkä vuoksi vanhuuseläkeiän siirtymäkauden ajalle vuoden 2025 loppuun saakka on 53–62 -vuotiaille sovittu 1,5 % korkeammasta työeläkemaksusta.
Työeläkemaksuista sovittiin, että maksu on 24,0 % vuodelle 2015 ja 2016 sekä vuosille 2017–2019 maksut olisivat 24,4 %. Pitkän aikavälin
laskelmien mukaan nousupainetta ei myöskään olisi 2019
jälkeen ja maksu olisi riittävä eläkkeiden rahoitukseen
myös vuoden 2019 jälkeen.
Maksutasoa arvioidaan uudelleen viimeistään vuoden
2020 neuvotteluissa.
Uusina eläkemuotoina on
vuoden 2017 jälkeen osittainen varhennettu vanhuuseläke ja työuraeläke.
Osittainen vanhuuseläke
korvaa osa-aikaeläkkeen ja
uudistuksen myötä uusien
osa-aikaeläkkeiden myöntäminen päättyy. Työntekijä voi
jäädä osittaiselle varhennetulle vanhuuseläkkeelle
61-vuotiaana (2025 alaikäraja on 62 vuotta) ja ottaa ansaitsemastaan vanhuuseläkkeestä joko 25 tai 50 %:a. Eläkettä pienentää varhennusvähennys 0,4 % kultakin varhennetulta kuukaudelta.
Eläkkeen ohessa tehtävää
työn määrää tai ansaittua
palkkaa ei seurata mitenkään,
mikä poikkeaa nykyisestä
osa-aikaeläkkeen edellytyksistä.
Uutena eläkemuotona tulee työuraeläke, jossa eläkkeen edellytykset arvioidaan
tapauskohtaisesti. Edellytyksenä on 63 vuoden ikä ja sen
on mahdollista saada 1955 ja
jälkeen syntyneet. Eläkettä
on mahdollisuus hakea fyysisesti tai henkisesti kuormittavan ja pitkän työuran tehneillä henkilöillä. Työuraedellytys eläkettä haettaessa on
vähintään 38 vuotta, ja viimeisen työsuhteen päättymisestä on saanut kulua enintään yksi vuosi.
Osittaisesta varhennetusta vanhuuseläkkeestä sekä
työuraeläkkeestä sovitaan
vielä tarkemmat yksityiskohdat jatkovalmistelussa.
Vaikutukset työuriin ja
vanhuuseläkeikään
Vanhuuseläkeikä nousee
portaittain vuoteen 2027
mennessä siten, että alin vanhuuseläkeikä on tuolloin 65
vuotta. Tätä edeltää siirtymävaihe. Lisäksi otetaan käyttöön tavoite-eläkeikä, mikä ilmoitetaan työeläkelaitoksen
työeläkeotteella noin viisi
vuotta ennen kunkin ikäluokan alinta vanhuuseläkeikää.
Tavoite-eläkeikä on se kunkin
ikäluokan eläkeikä, jolloin
elinaikakertoimen vaikutus
on kompensoitu työskentelyllä eläkkeen määrässä.
Työkyvyttömyyseläkkeiden tuleva taso nousee
Työkyvyttömyyseläkkeiden tasoon vuoden 2017 muutos vaikuttaa myönteisesti,
koska vanhuuseläkeiän noustessa työkyvyttömyyseläkkeiden laskennassa vaikuttava tuleva aika lasketaan myös
vanhuuseläkeiän alaikärajaan asti. Tämä korjaa nykyiseltään ylöspäin työkyvyttömyyseläkkeiden alhaista tasoa.
Työeläkeuudistuksella
varmistettiin pidentyvän eliniän työeläkemaksun nousupaineet ja takaamaan tuleville sukupolville hyvätasoinen
vanhuuden turva. Nyt tehdyn
sopimuksen turvin lapsenlapsienkin eläke on jo turvattu.
Ennusteen tavoite-eläkeiästä ja eläkkeen määrästä voi
käydä laskemassa työeläkevakuuttajien sivustoilla tai
ETK:n verkkosivuilla olevasta eläkelaskurista.
alueellista
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EKL:n Mikkelin piirin
kannanotto 14.11.2014:
Asenneilmapiirin
tulee muuttua
Piirin syyskokouksen viesti alueen
kuntien päättäjille on vaatimus asenneilmapiirin muuttamiseksi vanhusmyönteisempään suuntaan.
Vanhuspalvelulaki ja sen voimaantulo ei yksin ratkaissut kaikkia vanhustenhuollon ongelmia ja puutteita. Arvostamme osallisuutta, kuulluksi tulemista ja itsemääräämisoikeutta.
Maan hallituksen rakennepoliittiseen ohjelmaan kirjattu tavoite laitoshoidon paikkojen vähentämisestä on
jäädytettävä kunnes korvaavia hoitomuotoja on tarjolla.
Haluamme laadukasta hoitoa ja
huolenpitoa. Edellytämme laadukkaampaa koulutusta henkilöstölle ja
enemmän käsiä vanhuksia hoitamaan
esim. tehostetussa palveluasumisessa. Koulutuksessa on otettava huomioon ikääntyneiden ihmisten erityispiirteet.
Omaishoidon kehittäminen on tärkeää. Kuntien tulee varata määrärahat
ja tarvittavat tukipalvelut kriteerit täyttäville omaishoitajille. Kuntien on kehitettävä ennaltaehkäisevää toimintaa ikääntyneiden toimintakyvyn ylläpitämiseksi.
Kehittämistyössä kuntien toivotaan
tekevän yhteistyötä paljon erikoisosaamista omaavien eläkkeensaajajärjestöjen kanssa. Vanhusneuvostot ovat
avainasemassa seuraamaan kehitystä
ja valvomaan palvelujen tasoa.
Ikäihmisten kuntoutusohjelma antaisi hyvin toteutettuna monta hyvää
lisävuotta kotona-asumiseen. Vanhuspalvelut on järjestettävä kuntien omina palveluina, joita järjestöjen ja yksityisten palvelut täydentävät.
EKL:n Mikkelin piirin jäsenyhdistykset jäsenineen ovat omalta osaltaan
valmiita edistämään yhteisöllisyyttä ja
tekemään vapaaehtoistyötä toisemme auttamiseksi. Yksinäisyyden poistaminen on asia, johon haluamme vaikuttaa.
n
n
n
EKL:n Kymen piiri:
Uudet
kansanedustajat
indeksiasiaa
korjaamaan
Kymen piiri käsitteli kokouksessaan
Kotkan Oloneuvoksilta tullutta aloitetta. Piirikokous päätyi julkilausumassaan esittämään kyselyn järjestämistä
eduskuntavaaliehdokkaille puolitetusta indeksistä. Piiri vaatii tulevilta kansanedustajilta asian korjaamista.
Eläkkeensaajia on yli puolet äänioikeuden omaavista. Puolentoista miljoonan eläkkeensaajan ääni on saatava kuuluville. Leikkaus on lopullinen
ja seuraa jokaista eläkeläistä tämän
elämän loppuun asti. Asian korjaaminen elvyttäisi myös talouslamaa, koska eläkkeensaajat käyttävät jokaisen
euron elämiseen.
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EKL:n Timo Kokko 5.12. Säkylässä:
”Suomi käy kohti 100-vuotisjuhlavuottaan – ikääntyneitä ei saa
unohtaa valmistelutyöstä ”
Suomen itsenäistymisen
97-vuotispäivän alla pitämässään onnittelupuheessa 30-vuotiaalle Köyliö-Säkylän Eläkkeensaajille toiminnanjohtaja Timo Kokko
onnitteli Suomea, mutta
antoi samalla sapiskaa
maamme päättäjille liittyen
vuoden 2017 itsenäisyyden
100-vuotisjuhlavuoden valmisteluihin.
w
Satavuotisjuhlavuoden teemaksi on valittu Yhdessä, ja
valmisteluissa korostetaan
muun muassa kansalaisyhteiskunnan merkitystä. Koko vuoden 2017 mittaisesta juhlavuodesta toivotaan muodostuvan
kaikkien suomalaisten ja Suomen ystävien kohtaamispaikka.
– Valmisteluorganisaatio
on koottu laajasta suomalaisia edustavasta päättäjä- ja
vaikuttajatahosta. Niistä
puuttuu kuitenkin yksi merkittävä joukko, eläkkeensaajien edustus, paheksui Kokko.
Kuuden valtakunnallisen
eläkkeensaajajärjestön yhteistyöelin Eläkeläisliittojen
etujärjestö EETU ry on jo vedonnut Suomi 100 -hankkeen
hallituksen ja kansalaisvaltuuskunnan puheenjohtajiin,
että asiaan saataisiin korjaus.
– Juhlavuosi tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden korostaa ikäluokkien välistä
vuorovaikutusta, yhteisyyttä
ja solidaarisuutta. On vaara,
että maamme jälleenrakentajasukupolvien merkitys ei tule tarpeeksi hyvin huomioiduksi juhlavuoden valmistelussa ja ohjelmassa.
– Tutkitusti maamme eläkkeensaajat kokevat, ettei heidän äänensä kuulu yhteiskunnassamme tarpeeksi ja että
maassamme on ikään perustuvaa syrjintää. Käsityksiä ei
paranna se, että ikäihmisten
edustajat jätetään kylmästi
ulos heidän edustustaan suorastaan huutavista elimistä,
Kokko lausui.
Toisena esimerkkinä Kokko mainitsi Kansalaisyhteiskuntapolitiikan neuvottelukunnan KANEn, jossa valtioneuvoston asetuksen mukaan on oltava yksi edustaja
keskeisistä liikuntajärjestöistä, lapsi- ja nuorisojärjestöistä, taide- ja kulttuurijärjestöistä, sosiaali- ja terveysjärjestöistä, ympäristö- ja asukasjärjestöistä, ihmisoikeusja maahanmuuttajajärjestöistä sekä yksi kansalaisyhteiskunnan tutkimuksen edustaja ja kaksi elinkeinoelämän
edustajaa.
– Onko asetusta annettaessa unohdettu tyystin, että
maassamme on 1,5 miljoonaa
eläkkeensaajaa, joilla kenties
myös olisi jotain annettavaa
neuvottelukunnan työhön?
kysyi toiminnanjohtaja Kokko.
EETU vieraili Telassa
EETU-järjestöjen edustajat Telassa. Kuva: Erja Ekholm.
Työeläkevakuuttajat Telan
toimitusjohtaja Suvi-Anne
Siimes näkee ihmisen elämänkaaren myös eläkkeen
tuottamisena.
– Katselen usein tätä läheisessä päiväkodissa puuhaavaa ”kurahousuporukkaa”,
joka on oman koulu- ja työuransa alussa. Ja samoin katselen myötätunnolla niitä, jotka ovat jo eläkettä eli järjestelmän lopputuotetta nauttimassa, Siimes sanoo.
Elämänkaaren kokonaisuutena näkemistä auttanee
oma isoäitiys; Siimes on pikkuisen Ronjan isoäiti.
Eläkeläisliittojen etujärjestö EETU ry piti syyskokouksensa marraskuun 18. päivän
pimeydessä Telassa, missä
Siimes ja muut telalaiset antoivat rautaisannoksen työeläkejärjestelmästämme.
Siimes korosti mm. sitä, ettei eläke saa koskaan riippua
poliittisista suhdanteista eikä säästettyä eläkettä saa ottaa ihmiseltä pois, vaan lupaukset on pidettävä.
– Eikä eläkeuudistuksia saa
tehdä niin tiheään, ettei muste ehdi välillä kuivua, Siimes
muistutti.
Samassa tilaisuudessa johtaja Nikolas Elomaa ennusti
asiat, jotka nyt kuplivat pinnan alla. Hänen mukaansa niitä ovat perhe-eläkkeet, eläkekatto, Kevan mahdollinen
pilkkominen erillisiin yhtiöihin, sote-uudistus, EMU-puskurit sekä 170 miljardin eläkevarojen sijoitustavat.
Työeläkevakuuttajat Telan
analyytikko Maria Rissanen
kertoi työeläkevaroihin liittyviä asioita.
– Noin kolmasosa eläkevaroista on nyt sijoitettu kotimaan kohteisiin, mm. kiinteistöihin. Kotimaan kohteiden
tuotto on ollut neljä prosenttia, kun tuotoksi odotettiin
kuutta prosenttia, Rissanen
kertoi.
Lopuista varoista alle puolet on sijoitettu muihin euroalueen maihin ja loput Euroalueen ulkopuolisiin maihin,
mm. Iso-Britanniaan ja Sveitsiin.
Erja Ekholm
Rissasen artikkeli on luettavissa kokonaisuudessaan sivulta 9.
EKL:n tiedote 26.11.:
Lupaukset toteen ja lakiin hoitajamitoitukset
Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tuoreen raportin
mukaan ympärivuorokautisessa hoidossa on edelleen
noin 220 toimipistettä. Käytännössä joka kymmenes
yksikkö alittaa 0,5:n hoitajan vähimmäistason vanhusta kohden.
– Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen THL:n seurantakyselyjen mukaan ympärivuorokautisen hoidon toimintayksiköt ja palvelujen
järjestäjät ovat kehittäneet
toimintaansa vanhuspalvelulain mukaisesti. Suunta on hyvä, mutta ei todellakaan riittävä, toteaa Eläkkeensaajien
Keskusliitto EKL ry:n toiminnanjohtaja Timo Kokko.
Eduskunta on linjannut, että jos yksikin toimipiste vuoden 2014 lopussa jää alle 0,5:n
hoitajamitoituksen, mitoituksesta säädetään asetuksella.
– Sanojen takana on seisottava ja lakivalmistelu vähimmäismitoituksen saamiseksi lakiin on aloitettava pikaisesti. Erittäin huolissamme olemme myös siitä, että
yhä lähes puolet vastaajista
katsoo, ettei kotihoidon tarjonta vielä ole maassamme
riittävää. Lisäksi kotona asumisen turvaamiselle välttämättömiä kuntouttavia palveluja ei ole tarjolla riittävästi, ja kotihoidon kyky vastata nopeasti asiakkaan palve-
lutarpeen muutokseen on vielä vähäistä. Myös näihin asioihin on päättäjiemme reagoitava pikaisesti, päättää
toiminnanjohtaja Kokko.
Telan toimitusjohtaja Suvi-Anne Siimes. Kuva: Erja Ekholm.
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Näin joulunaikaan...
...tulee mieleeni vanha kaverini Kurvilan Kake. Musiikkimies
Jumalan armosta, ei omasta
taidosta. Omintakeista hänessä oli ainoastaan voimakas
persoonallisuus.
Sukunimestä käy ilmi, että kotimökki sijaitsi tienmutkassa.
Musiikki ei siihen kurviin
muulla tavalla liity, mutta
olihan se mutka toki hieman
nuottiavaimen mallinen.
Musiikkimiehenä Kake oli tosi
harvinaisuus. Hän ei koskaan
laulanut nuotin vierestä. Kakella oli ainutlaatuinen taito
laulaa nuotin molemmin puolin. Nuotti jäi siihen keskelle,
kokonaan käyttämättömänä.
Korkean C:n Kake pystyi vetämään niin korkealle, että kerran näyttötuulella ollessaan
hän kiekaisi meidän pihalla
Kurvilan Kaken joululaulu
näytteen taidostaan. Paikalle
tuli hetkessä pari paloautoa,
naapurin molemmat kanat saivat keskenmenon ja kukko
juoksi kaivoon.
Mutta Kaken varsinainen erikoisala oli, sattuneesta syystä,
kuorolaulu. Kuorossa minäkin
häntä kovasti ”ihailin”. Ja uskokaa tai älkää, se oli kirkkokuoro, jossa lauloimme. Minä, joka
Kaken hyvin tunsin, tiesin, että
sen lähemmäksi taivasta hän
ei koskaan pääsisikään.
Miten hän kuoroon pääsi, on
pitkä juttu. Sen verran voin
asiaa valaista, että kuoron johtajan tytär piti Kakesta muutamaa oktaavia enemmän kuin
isänsä. Se oli ratkaisu valinnan
suhteen.
Mutta kuorosta pois lähteminen on lyhyt juttu, ja siitä nyt
kerron tarkemmin teille.
Kerran joulun alusviikolla
olimme jälleen esiintymässä,
ja Kake tapansa mukaan myöhästyi. Me muut vedimme jo
täyttä häkää ”Oi kuusipuu…”,
emmekä jättäneet edes toista
uuta alusta pois, niin kuin
Kake oli koulussa – tai sitten
koulun takana? – oppinut.
Kake huomasi tultuaan, että
koraalikirjat sojottivat kaikilla
käsissä, ja että mokoma eepos
ei ollut hänellä mukana ollenkaan. Niinpä hän kouraisi hätäpäissään povitaskua ja veti
sieltä esiin sen ajan best sellerin eli Toivelauluja-vihon numero 5. Kuoronjohtaja mulkaisi Kakea kiukkuisesti, ja Kake
kääntämään vihon oikein päin.
Vihko aukeni automaattisesti
senaikaisen hitin kohdalta,
joka oli Kaksi vanhaa tukkijätkää, jota Kake alkoi hoilata sinne kuusipuun sekaan. Eikä hän
ollut ollenkaan kaukana pääteemasta – tukkijätkäthän ne
kuusipuut kuitenkin käsittelevät.
URMAS
No, Oi kuusipuu loppui aikanaan. Kake hetti vielä varmuudeksi perään: ”Tuntuu tuoksu
herkkä niittyvillan…”. Mutta
tämä kesän ylistys oli kuoronjohtajallekin liikaa, alkutalveahan vasta elettiin. Johtaja tulla
paukahti Kaken eteen, tempaisi Toivelaulut hänen käsistään
ja löi oman kirjansa tilalle.
Kake kimpaantui tästä oman
kirjastonsa helmen käsittelystä
ja huusi: ”Näin köyhässä kuorossa en enää laula, missä kaikilla ole edes omaa laulukirjaa!” Ja lähti vauhdilla ulos.
Myöhemmin Kake kertoi minulle, että vähän jäi harmittamaan se Toivelaulu-vihon menetys. Mutta toisaalta, kyllä
kuoronjohtajan tytär on sen
korvannut vähintään nelinkertaisesti. Kakella on nyt nimittäin oma kuoro. Sen nimi on
Identtinen Kvartetti, jonka
muodostaa kahdet, ihan Kaken näköiset kaksospojat, joista toiselle parille on periytynyt
isänsä ”kaljabassokin”. Ja muutenkin ovat niin isänsä näköisiä, että koko suku itkee, kun
he yhdessä esiintyvät.
Tärkeintähän on laulu ja joulu.
Lauluisaa joulua, teille kaikille.
Kalevi Pirttijärvi
Piikkiön Eläkkeensaajat
Hyvämuistiset iäkkäät usein myös
fyysisesti hyvässä kunnossa
Tuoreen tutkimuksen mukaan muisti ja fyysinen toimintakyky ovat läheisesti yhteydessä toisiinsa.
Fyysisesti aktiivisten vanhusten muisti pysyy terävänä pitkään, mutta yhteys näyttäisi kulkevan myös toiseen
suuntaan. Hyvä muisti voi auttaa myös fyysisen kunnon
ylläpitämisessä, tuore yhdysvaltalaistutkimus osoittaa.
Tutkimus julkaistiin American Journal of Epidemiology -lehdessä, ja se perustuu 400 iäkkään ja kaikin puolin
hyväkuntoisen naisen seurantaan. Naisille tehtiin muistia ja fyysistä kuntoa mittaavia testejä vuosina 1994–2006.
Muistitesteissä hyvin pärjänneet olivat seurannan päättyessä fyysisesti muita paremmassa kunnossa, ja sama
yhteys toimi myös toisin päin. Yhteys myös voimistui tasaisesti mitä parempi osallistujan muisti tai fyysinen kunto olivat olleet seurannan alussa.
Yhdysvaltalaisten tulokset pitää varmistaa uusissa tutkimuksissa, mutta ne viittaavat muistin ja fyysisen toimintakyvyn olevan läheisesti yhteydessä. Tästä on saatu viitteitä myös aikaisemmissa tutkimuksissa.
Lähde: Uutispalvelu Duodecim
Puheenjohtajuus vaihtuu vuoden alussa
EETUa luotsaa ensi vuonna Svenska pensionärsförbundet ja Ole Norrback
Eläkeläisliittojen etujärjestö
EETU ry:n purjeisiin tarttuu
ensi vuoden alusta Ole
Norrback Svenska pensionärsförbundetista. EETU ry:n
syyskokouksessa hän sai
puheenjohtajan nuijan tämän
vuoden puheenjohtajalta
Tapani Mörttiseltä.
w
Puheenjohtajanuijan luovutti vas. Tapani Mörttinen seuraavalle vetäjälle Ole Norrbackille. Kuva: Erja Ekholm.
Kokouksessa todettiin, että viime vuoden syksyllä
aloitettu Aktiivinen ja hyvinvoiva ikäihminen -hanke päättyy ensi vuoden maaliskuun
lopussa. Hanketta on toteutettu Suomen itsenäisyyden
juhlarahasto Sitran Aktiivinen kansalainen kaiken ikäisenä -avainohjelman kanssa.
Ensi keväälle on suunnitteilla vanhusneuvosto-opas
sekä loppuraportti, joka esitellään hankkeen päätösseminaarissa Helsingin Messukeskuksessa toukokuussa.
Suunnitelmien mukaan EETU ry miettii uuden hankehakemuksen jättämistä. Samoin
kokouksessa päätettiin, että
EETU ry pyrkii lausunnoin ja
kannanotoin vaikuttamaan
mm. vanhuspalvelulain ja sitä täydentävien laatusuositusten täytäntöönpanoon
kunnissa sekä kuntarakenteen ja sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteen uudistuksiin siten, että niillä on
vaikutusta erityisesti iäkkäiden palveluiden kehittämiseen.
Erja Ekholm
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Hopeahelma
Lämpötuotteet ja paljon muuta mukavaa
naisille ja miehille verkkokaupastamme.
Leena-Maija Tuominen
www.ihanaostos.fi
Tavoitteena vankien hyvä elämä
Tule hyvälle tuulelle!
KAAMOKSEN
KRUUNAJAISET
4 vrk.............alk.
14.-18.1.2015 tai
21.-25.1.2015
284€
Ohjelmassa mm. luentoja,
hlö/2hh
teatteria, tangokuninkaallisia, tanssia,
liikuntaa ja laulua. Tervetuloa
Kevään
Teatterilomat 1 vrk
65€
alk.
hlö/2 hh
aamiaismajoitus
Sis. lipun Varkauden teatteriin.
UUSI VUOSI
6 vrk..............alk. 280€
31.12.2014 - 6.1.2015
Puolihoito
Omatoiminen liikuntaloma
senioreille.
hlö/2hh
Hyvää joulua!
PERINTEINEN
JOULULOMA
3 vrk
...... alk.
Puolihoito
260€
hlö/2hh
23.-26.12. tai 24.-27.12.
Jouluista ruokaa, ohjelmaa, yhteistä
illanviettoa, yhteislaulua, tanssia
ja kylpylän poreita.
Kuntorannantie 14, Varkaus • (017) 560 1403 • www.kuntoranta.fi
Mahottoman
mukavoo
Kuopion
Rauhalahdessa
Tunnelmia-loma 3 vrk
su-ke 150 e / hlö / 2 hh
Hinta sisältää majoituksen kylpylä- tai huoneistohotellissa 3 vrk su-ke, aamiaiset, päivälliset,
kylpylän ja kuntosalin vapaan käytön sekä
lomaohjelman (ma-ke).
Mainitse varatessasi varauskoodi “Seniorit”.
Tarjous on voimassa 17.12.2014 saakka ja
10.1.-13.2.2015.
KUOPIO
Puh. 030 608 30
www.rauhalahti.fi
Pumpulin pehmeät & höyhenen kevyet!
PIRKA ERITYISKENGÄT
Kankaisena tai nahkaisena.
Umpi- tai avokärjellä.
Tilaa ilmainen esite.
ORIvEdEN PIRKA-KENKÄ KY
puh (03) 334 1951 I [email protected] I pirka-kenka.com
Mainostilavaraukset puh. 045 110 4122
n Rahasta ja
sen turmiollisuudesta
kertoo
Anna-Leena
Härkösen
Kaikki oikein
(Otava 2014).
Kosmetologi
Eevi voittaa loton pääpalkinnon,
yli seitsemän miljoonaa euroa.
Sillä saa mitä vaan. Tavallinen
nuoripari Eevi ja Kari eivät aio
olla luusereita, joiden elämän
lottovoitto heilauttaa väärille
urille. Härkösen tarina on juuri
sellainen kuin oikeassa elämässä.
Karin juominen ja holtittomuus
yltyy, eikä Eevi löydä mielen
rauhaa – ei vaikka ostaisi mitä.
Nopeasti lottovoittaja rupeaa
pelkäämään, että häntä aletaan
käyttää hyväksi ja että kaikki
piittaavat vain hänen rahoistaan. Härkösen kirja tuntuu ensin
heppoisalta viihteeltä, mutta se
pitää sisällään nykyihmisen
ajatusten ja arvomaailman
analysointia ilahduttavan paljon.
Raha tee onnelliseksi. n Jörn
Donnerin
Poika ja isä –
erään rikoksen
tarina (suom.
Kari Koski,
Otava 2014)
on maaginen
romaani. Sen
salaperäinen
päähenkilö, hänen rikoksensa ja
elämänsä vaiheet selviävät ja
eivät selviä. Donner on rakentanut monikerroksisen tarinan
Davidista, joka on jättänyt
vaimonsa ja lapsensa. Hänen
olinpaikastaan, töistään eikä
rakastajattaristaan tiedä kukaan.
Mies pitää yhteyttä vain iäkkääseen isäänsä. Davidin poika Erik
on toimittaja, joka on viehtynyt
rikostapauksista kirjoittamiseen.
Erik päättää selvittää, missä isä
on. Yllättäen David joutuu
salamurhaajan uhriksi ja
vammautuu. Hän eristäytyy
täysin ulkomaailmasta. Hyvin
Donnerin oloinen romaani:
sujuvasti kirjoitettu, henkilöt
etäisiä ja arvoitus, joka ei
oikeastaan ratkea.
n Pirkko
Saision
Signaali
(Siltala 2014)
on hykerryttävän hauska
kirja. Saisio
nauraa
itselleen,
irvailee
arvokkaille juhlamenoille, löytää
sukujuuriaan Romaniasta,
tarkkailee ja kuvailee elämän
menoaan toden tuntuisesti.
Vaikka ei tietäisi yliopiston
tohtoripromootiosta etukäteen
mitään, on pakko uskoa Saision
kuvausta juhlamenojen kummallisuuksista ja väärällä tavalla
vanhanaikaisuudesta. Luonnonkuvaukset ovat hellyttävän
herkkiä. Monta elämänviisautta
kirjailija on ripotellut tekstiinsä.
”Eilen täällä, tänään poissa.
Tänään täällä, huomenna poissa.”
n Norjalainen
Per Pettersson on
julkaissut vain kolme
romaania.
Hevosvarkaat
(2009) ja
Kirottu ajan
katoava virta
(2011)
ihastuttivat niin kriitikot kuin
lukijatkin. Uusin romaani En
suostu (suom. Katriina Huttunen,
Otava 2014) on yhtä laadukas ja
ainutlaatuinen kuin aikaisemmatkin. Kaksi poikaa Jim ja
Tommy eivät ole tavanneet
vuosikymmeniin. Kun Tommy
ajaa hienolla autollaan aamu
hämärässä siltaa pitkin, hän
tunnistaa kalastajien joukosta
Jimin. Tommy on jo lapsena
erotettu sisaruksistaan. Äiti
lähtee pakoon väkivaltaista isää, lapset otetaan huostaan ja
sijoitetaan eri perheisiin. Jim elää uskonnonopettaja äitinsä
kanssa isättömän pojan elämää.
Pettersson punoo tarinan
poikien elämästä hienosti. Hän
rikkoo aikajanan ja tapahtumien
kulun. Hienovireistä kuvausta
nuorten ja aikuisten miesten
elämästä – unohtamatta
Tommyn äitiä ja sisarta.
n Välillä on
piristävää
lukea erilainen
romaani. Nyt
se oli Philip
Teirin
Talvisota
– avioliitto
romaani
(suom. Jaana
Nikula, Otava
2014). Suomenruotsalaisen
toimittajan kirjoittama romaani
on ehditty leimata tämän päivän
sivistyneistön kuvaukseksi. Sitä
se on ja hyvin vahvasti. Sosio
logian professori ja hänen
perhekuntansa sekoilevat ja
elävät juuri sellaista pintaelämää
mitä oletamme. Monilla romaanin henkilöillä tuntuu olevan
tunnistettava julkisuudessa
esiintyvät esikuvat. Taitavasti ja
kirjoitettu.
n Ruotsalainen toimittaja-kirjailija
Catharina
IngelmanSundberg
päätti
kirjoittaa
menestysromaanin.
Kakkua, kiitos! (suom. Outi
Menna, Schildts & Söderströms
2014) on sitä, mitä kirjailija
halusi. Kaksi miestä ja kolme
naista elävät palvelutalossa,
kyllästyneinä ja tympääntyneinä
huonoon kohteluun, tapahtumattomuuteen ja muihin
asukkaisiin. Viisikko oivaltaa, että
vangit elävät paremmissa oloissa
kuin vanhukset. He päättävät
heittäytyä rikollisiksi ja tavoitella
hyvin kohdeltavan vangin osaa.
Ihan vähän hämmentää ja
harmittaakin, että ikäihmisten
kustannuksella voi pitää hauskaa
edelleen kovin monella tavalla.
Vai olenko vain huumorintajuton
ja ennakkoluuloinen!
n Miten
auvoisaksi
elämä
muuttuukaan,
kun rakastuu
vanhoilla
päivillään.
Näin on, jos
on uskominen
Salme
Koskelon Rakastettua (Kuusamon Kovasin 2014) ja Hilkka
Ravilon Nimeltään Eerikaa
(Myllylahti 2014). Ravilon Eerika
on hänen 9. kirjansa. Toinen
romaani oli aikanaan ehdokkaana Finlandia-palkinnon saajaksi.
Eerika on lappalaisnaisen ja
saksalaissotilaan lapsi. Eerikan
äiti on lapsensa kanssa häädetty
kotikylän laitamille. Nuori tyttö
lähtee hyvin nuorena ensin
Tampereelle ja sitten Helsinkiin,
äiti on lähtenyt jo aikaisemmin
etsimään suurta rakkauttaan
Saksasta. Romaanissa seurataan
Eerikan elämää yli 60 vuotta.
Ravilon ajankuvaus on hyvin
tarkkaa, ehkä hieman puuduttavaa. Ravilo on määritellyt kirjansa
rikosromaaniksi. Rikoksen
selviäminen on romaanin
jäntevintä antia.
Finlandia-voittajan järkäle
mäiseen, mutta vaikuttavaan
romaaniin palataan ensi vuonna.
Haluatko liittyä
Eläkkeensaajien jäseneksi?
Täytä lomake sivulla 41.
13
E L Ä K K E E N S A A J A - L E H T I 7/2014
T e i lt ä j a t i e n v i e r i lt ä
Pisteen aika
A
lkaa olla käsillä se aika, kun
palautellaan mieliin lopuillaan olevan vuoden tapahtumia erityisesti muistelijan omassa
elämässä ja lähipiirissä. Minun
kohdallani meneillään on seitsemäskymmeneskahdeksas vuosi,
takana jo kaikki tehtäväksi annettu
työ ja jäljellä enää moninainen
määrä erilaisia harrastuksia.
Vaan mitäpä niitä nyt enää muis
telemaan, vaikka mukavia asioita
muisteltavaksikin asti olisikin: häitä,
ristiäisiä, syntymäpäiviä ja niin
edelleen. Kuin muistutukseksi kaiken
katoavaisuudesta, hautajaisiakin.
Lapsuusaikoja mieluusti muistelemme, lapsuutemme jouluja kotona ja
koulussa. En ole varmaan ainoa,
jonka jouluaattoon kuului Taata
Viimeisinä vuosina saarnat oli jo
koottu Taatan aikaisemmista
lukuisista kirjoituksista eri joululehtiin. Työväen joululehdessä niitä oli
myös. Toisen eli vuoden 1946 saarna
nauhoitettiin poikkeuksellisessa
paikassa, Kivelän sairaalassa
Helsingissä. Taata oli siellä hoidet
tavana keuhkokuumepotilaana.
Mikrofonijohdot vedettiin Taatan
vuoteeseen parvekkeita myöten ja
En ole varmaan ainoa,
jonka jouluaattoon
kuului Taata Sillanpään
joulusaarna. Se tuli
radiosta aattoehtoona.
nauhoituksen aikana potilas oli
sängyssä kirjailija Matti Kurjensaaren
tukiessa häntä selästä. Äänityksen
päätyttyä oli Taata sanonut, että
”Kämmenpohjaani kostutti arvokas
kirjallistaiteellinen Nobel-hiki.”
Taata-nimen ja olemuksen pitkine
partoineen Sillanpää omaksui jo
varsin varhain, 57-vuotiaana.
”Jouluaattoiltana ja koko Suomen
kansalle. Siinä ajattelemani päälle
kirjoitus.” Ja siitä sitten lähti liikkeelle
Taatan joulusaarna jouluaattoehtoona 1947.
Kun Taataa ei enää ollut saarnaamaan radiossa aattoehtoona,
yritettiin myöhemmin perinnettä
jatkaa uusin voimin. Kalevi Sorsakin
joulusaarnan piti, mutta tuo ohjelma
oli ollut niin Taatan persoonaan
liittynyt, että kokeilut lopetettiin.
Marraskuun puolivälin maissa olin
eräässä liikkeessä sopivia jouluvaloja
katsomassa. Kapeassa tilassa hyllyjen
välissä istui parikymppinen nuori
mies pyörätuolissaan. Liikkumaan
omin jaloin ei hänestä ollut. Olemus
kertoi myös monenlaisista koetuista
kärsimyksistä. Kerroin etsiväni
sopivia jouluvaloja.
Keskustelukumppanini kertoi vain
katselevansa kirkkaita lamppuja,
erivärisiä, ja sanoi katselevansa niitä
nautinnolla. Puhuimme myös joulun
väreistä. Hänen jouluvärinsä oli
punainen. Sitä asiaa pohdimme
enemmänkin. Katselin paljon
kärsineen nuorukaisen levollista
olemusta ja kuuntelin hänen
tarinaansa oman joulunsa valoista ja väreistä. Minun jouluni 2014
asetussanat olivat siinä.
Otsikon mukaan on nyt tullut aika
laittaa piste näille jutuille ja muis
teluksille tässä lehdessä. Kiitos
yhteisestä matkasta, hyvät ystävät ja tuttavat eri puolilla tätä Suomea.
Ja ennen kaikkea – rauhallista
joulunaikaa vaikkapa tuossa Taatan
kuvaamassa hengessä. Ja paljon
vielä terveitä uusia vuosia meille
kaikille!
EKL-Matkailijat on Eläkkeensaajien Keskusliiton valtakunnallinen yhdistys, joka kokoaa
yhteen matkailusta kiinnostuneita jäseniä. Tässä esimerkkejä jäsenmatkoistamme.
Matkoillemme ovat tervetulleita kaikki eläkkeensaajat ja Eläkkeensaaja-lehden lukijat,
mutta EKL-Matkailijoiden jäsenenä saat matkoista alennusta
ja olet tervetullut mukaan suunnittelemaan ja ideoimaan myös tulevia matkojamme.
Lisätietoa saat ja jäseneksi voit ilmoittautua sähköpostitse
[email protected] tai puhelimella 0500 616578.
Matkailijat
Tule mukaan matkailun kiehtovaan maailmaan EKL-matkailijoiden tyyliin!
EKL-MATKAILIJOIDEN JÄSENMATKOJA 2015
Kylpyläloma
VIRON Laulasmaalla
• 12. – 16.4. jäsenhinta 245,- /ei-jäsenet 255,• 13. – 17.9. jäsenhinta 240,- /ei-jäsenet 250,.....
Laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking XPRS,
bussikuljetukset, majoitus, puolihoitoateriat,
6 erilaista kylpylähoitoa.
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Tilaakaohjelmat!
mat
Pohjoisen ITALIAN ja
RANSKAN Rivieran loistoa
• 21. – 26.4. jäsenhinta 1.265,- /ei-jäsenet 1.295,Finnairin reittilennot Helsinki-Milano, Nizza-Helsinki,
runsas retkiohjelma, majoitus 1 yö Stresassa,
1 yö Torinossa, 3 yötä San Remossa, hotelliaamiaiset,
2 lounasta, 4 illallista.
PEKING ja Kiinan Muuri
• 1. – 8.11. jäsenhinta 1.365,- /ei-jäsenet 1.395,Finnairin reittilennot Helsinki-Peking-Helsinki, runsas
retkiohjelma: mm. Kielletty kaupunki, Kiinan Muuri
ja Ming-haudat, Kesäpalatsi, Lama-temppeli,
akrobaattiesitys, majoitus Pekingin ydinkeskustassa,
puolihoitoateriat (sis. myös Pekingin Ankka –illallinen).
Viisumihankinta Suomen kansalaisille.
EKL-Matkailijoiden matkavaraukset hoitaa:
Hanna Kallio, puh. 050 371 6203
[email protected]
• HELSINKI, Teollisuuskatu 21 • JOENSUU, Kirkkokatu 20 • PORVOO, Lundinkatu 16 • TURKU, Linnankatu 8E
• Vapaa-ajanmatkat puh. 010 321 2800 • VARAA MATKASI 24 H • www.matka-agentit.fi
Puh. hinnat 8,28 snt/puh +lankaverkosta 5,95 snt/min. matkapuh.+17,04 snt/min (+alv).
Matka
agentit
[email protected]
Jouluunhan ne ajatukset tähän
aikaan vuodesta tuppaavat menemään – lapsilla mahdollisiin ja
toivottaviin joululahjoihin, äideillä ja
mummuilla jouluruokiin ja joulu
siivoukseen. Ja meillä miehillä sitten
annettujen käskyjen purnaamattomaan toteuttamiseen. Muunkinlaisia
joulunalusaikoja toki on.
Sillanpään joulusaarna. Se tuli
radiosta aattoehtoona sopivasti
siihen aikaan, kun yleensä oli jo
käyty joulusaunassa. Ensimmäinen
saarna kuultiin jouluna 1945. Aluksi
niitä kyllä sanottiin joulupakinoiksi,
mutta hyvin pian ne olivat saarnoja,
joista viimeinen kuultiin jouluna
1963.
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E L Ä K K E E N S A A J A - L E H T I 7/2014
TURVALLINEN ARKI
TUO MIELENRAUHAA
Validia Asuminen tarjoaa ikäihmisille asumispalveluita, kotipalveluita ja
omaishoidon lomitusta ympäri Suomen.
Palveluasuminen
Tarjoamme tehostettua palveluasumista sekä mahdollisuutta itsenäisempään asumiseen, jossa asiakas valitsee tarvitsemansa määrän palveluita. Vapaita asuntoja on mm. Kuopiossa ja Hämeenlinnassa. Kysy lisää!
Omaishoidon lomitus
Tarjoamme esteettömät tilat sekä omaisellesi vapauden valita missä
suhteessa hän tarvitsee asumiseen lisäturvaa, huolenpitoa tai itsenäisyyttä. Validia Asumisen palveluiden avulla omaisellasi on hyvä ja sujuva
arki, myös lomasi aikana.
Tutustu palveluihimme netissä, varaa oma tutustumisaika lähimmästä
Validia-kodista tai soita ja kysy lisää 0800 140 500.
Roosin pariskunnan leppoisaa joulunodotusta.
JATKOA SIVULTA 3
www.validia.fi/asuminen 0800 140 500
PARHAAT LAHJAT
HELPOTTAVAT ARKEA
LAADUKKAAT ARJEN APUVÄLINEET
SUORAAN MAAHANTUOJALTA.
– Muistellaan paljon. Muistan,
miten Kaija opasti Paasion
Perttiä tunnistamaan sieniä
jossain Karkun metsissä. Se oli
aikaa, kun ministereillä oli valtavat NMT-möhkäleet mukanaan, minne menivätkin. Kävi
sitten niin, että kun pyllistelimme sienikankaalla, Pepen NMT
pärähti soimaan. ”Haloo! Juu,
olen Roosien kanssa sienimettässä!” Ei ole ministereilläkään
enää aikaa samalla tavalla,
Roos tuumaa hymyillen.
Toinen hauska muisto liittyy
siihen, miten Timon sävellys
Ida Anninan kehtolaulu syntyi.
– Urpo Leppänen ja Sinikka Hurskainen olivat avioituneet, mutta lasta vaan ei alkanut kuulua. Lupasin, että teen
lapselle ikioman kehtolaulun,
jos he vain ensin tekevät sen
lapsen. Aikaa kului. Sitten
erään kerran Sinikka tuli kovistelemaan Timoa: ”Etkö sie sitä
laulua teekään?” Vauva oli jo
matkalla, niin että olihan se
alettava säveltää. Nyt tuo ”vauva” on varmaan jo pian kolmekymppinen.
www.omaarki.fi
P.S YLI 30 EURON TILAUKSILLE ILMAINEN TOIMITUS!
Oma Arki kaupan tarjoaa Algol Trehab Oy,
suomalainen apuvälinealan asiantuntijayritys.
Eläkkeensaaja-lehden
mainostilavaraukset
p. 045 110 4122
Timo Roos of Kenya, pienenä poikana.
Kenialaisen Roosin Timon
kummeina
Kansanedustajavuosina Roosille tuli valtiovarainvaliokunnan erään jaoston jäsenenä
eteen kehitysapuun liittyvä
matka Keniaan ja Tansaniaan.
Keniassa oli juuri vihitty uusi,
suomalaisten rahoittama terveysasema käyttöön.
– Menimme vastasyntyneiden osastoon tutustumaan, ja
siellä kölli äitinsä kanssa pieni
tumma poikavauva. Minulta
kysyttiin, haluaisinko lapsen
kummiksi ja suostuin saman
tien. Lähtiessämme jätin yhteystietoni ja pienen määrän
dollareita äidin käyttöön. Parin kuukauden kuluttua saimme kotiin tiedon, että äiti Christine oli antanut pojalle kasteessa nimen Timo Roos of Kenya,
Timo muistelee.
Siitä lähtien Roosit ovat autelleet Kenian Timon perhettä.
Timo, jonka nimi nykyään on
Timo Roos Otieno, on jo parikymppinen salskea nuorimies,
joka kirjoittaa kuulumisiaan
kummivanhemmilleen useasti
vuoden mittaan. Valokuviakin
on kertynyt iso pino.
Muuten siltä samaiselta
käynniltä Keniaan on Roosien
autotallissa muistona ihan
oikean mau-mau -miehen, rohkean kikuju-heimon vapaus
soturin, aito keihäs.
Teksti ja kuvat: Ulla Wallinsalo









[image: Turun kaupunginteatteri avautuu kokousjärjestäjille - Y]
Turun kaupunginteatteri avautuu kokousjärjestäjille - Y







[image: Liikunnan on osoitettu olevan yksi ikääntyneiden hyvinvointiin]
Liikunnan on osoitettu olevan yksi ikääntyneiden hyvinvointiin







[image: EKL:n Uudenmaan Piiri ry]
EKL:n Uudenmaan Piiri ry







[image: Esaaja 1 2015 sivuja.pdf - Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry]
Esaaja 1 2015 sivuja.pdf - Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry







[image: KAKE Valmennusklinikka 31.1-1.2.2015 Aikataulut]
KAKE Valmennusklinikka 31.1-1.2.2015 Aikataulut







[image: 2 24 18K - Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry]
2 24 18K - Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry







[image: Etu uusille jäsenille 2015.pdf]
Etu uusille jäsenille 2015.pdf







[image: VALMENNUSKLINIKKA -VIIKONLOPPU 31.1]
VALMENNUSKLINIKKA -VIIKONLOPPU 31.1







[image: 20150116 Vuosikertomus vuodelta 2014 .pdf]
20150116 Vuosikertomus vuodelta 2014 .pdf







[image: Esaaja 4 2015 sivuja - Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry]
Esaaja 4 2015 sivuja - Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry







[image: pdf 343 kb]
pdf 343 kb







[image: Suunnittelijan ohje SAFERA-turvatekniikan kuvaus Lue]
Suunnittelijan ohje SAFERA-turvatekniikan kuvaus Lue







[image: 151116 EKL Sipoon elakkeensaajat,tarjous.pdf]
151116 EKL Sipoon elakkeensaajat,tarjous.pdf







[image: KÄYTTÖOHJEET - Turvallinen Koti]
KÄYTTÖOHJEET - Turvallinen Koti







[image: Jäsenkirje 2015 yhd.pdf - Ruokolahden Eläkkeensaajat ry]
Jäsenkirje 2015 yhd.pdf - Ruokolahden Eläkkeensaajat ry







[image: Stadin parhaat kaasuliedet Kaasuvalosta!]
Stadin parhaat kaasuliedet Kaasuvalosta!







[image: Innohome Liesivahti SGK500 Pika]
Innohome Liesivahti SGK500 Pika







[image: Ikääntyneistä on 1]
Ikääntyneistä on 1







[image: Ikääntyvien suun terveys]
Ikääntyvien suun terveys







[image: eläkeuudistus 2017.pdf]
eläkeuudistus 2017.pdf







[image: Supersiskot tukikonsertti - tyttöjen päivänä pe 11.10 - Zonta]
Supersiskot tukikonsertti - tyttöjen päivänä pe 11.10 - Zonta







[image: Vanhuuseläke Veritaksesta 2015]
Vanhuuseläke Veritaksesta 2015














abcdocz.com


























© Copyright 2024





	About abcdocz
	DMCA / GDPR
	Report

















[image: ]








