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Täyttä Elämää
HIY 75v juhlanumero
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n jäsenlehti 2/2013
Helsingin Invalidien Yhdistys ry edistää fyysisesti vammaisten henkilöiden yhdenvertaisuutta ja valvoo heidän etujaan yhteiskunnassa.
HELSINGIN
INVALIDIEN
YHDISTYS RY
Yhdistys tarjoaa jäsenilleen virkistystä, liikuntaa ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia
erilaisissa kerhoissa ja liikuntaryhmissä sekä
järjestää neuvontaa ja koulutusta.
Perustettu vuonna 1938
Toimisto: Voudintie 6, 00600 Helsinki
Yhdistyksen varsinaisia jäseniä oli vuoden
2012 lopussa 1964, kannatusjäseniä 33 ja 4
yhteisökannatusjäsentä. Yhdistykseen liittyi
uusia jäseniä vuoden 2012 aikana 81 henkilöä. Jäseneksi voi liittyä henkilö, jolla on
pysyvä fyysinen vamma, joka aiheuttaa toimintarajoitteen. Jäsenmaksu on varsinaisilta
jäseniltä 22 euroa vuonna 2013. Vammaisen
lapsen lisäksi hänen huoltajansa voidaan hyväksyä varsinaiseksi jäseneksi. Huoltaja voi
olla jäsenenä sen vuoden loppuun kun lapsi
täyttää 15 vuotta.
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sähköposti [email protected]
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vammaisille
sekä sosiaalija terveydenhuoltoalan
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LUKIJALLE
HYVÄT LUKIJAT –
Täyttä Elämää -lehti ilmestyy nyt
juhlanumerona Helsingin Invalidien
Yhdistys ry:n 75-vuotisjuhlan
kunniaksi. Toivon, että lehti vie
teidätkin muistojen pariin ja nautitte
lukutuokiosta.
Helsingin Invalidien Yhdistys ry on perustettu vuonna 1938 ja se oli yksi Invalidiliitto
ry:n perustajayhdistyksistä. Eino K Kalervo oli
liiton ja yhdistyksen pitkäaikainen puheenjohtaja. Hän luotsasi yhdistystä vuodesta
1941 vuoteen 1961. Jo Kalervon aikana nousi
esille yhteiskunnallisen vaikuttamisen tarve
vammaisten elinolojen parantamiseksi sekä
vammaisten henkilöiden oma vaikuttaminen
asioiden ajamisessa eteenpäin.
Yhdistyksen historiaa voi katsella kolmena
25-vuotiskautena, mikä antaa kiinnostavan
lähtökohdan tarkastelulle. On myös jännittävää ennustaa, millainen yhdistys on 100–
vuotiaana ja minkälaista toimintaa sen piirissä silloin on. Olen itse 25 vuoden kuluttua
90-vuotias.
Yhdistyksen 50-vuotisjuhlaa vietettiin v.
1988, josta nyt on kulunut 25 vuotta. Tärkeitä kysymyksiä olivat mm. vammaisten
asuminen, liikkuminen ja kuljetustarpeet,
työmahdollisuudet sekä vapaa-ajan harrastusmahdollisuudet. Ajanjakso oli yhdistyksessä rakentamisen aikaa. Yhdistys rakennutti
aravarahoituksen turvin vammaisille soveltuvia vuokra-asuntoja Myllypuroon ja Koskelaan sekä Voudintien Kuntokeskuksen. Samaan aikaan hankittiin jäsenistön virkistys ja
lomakäyttöön kaksi lomakylää, toinen Hevossalmen lomakylä Laajasalosta ja toinen Päättiän lomakylä Lopen kunnasta.
Yhdistys oli mukana nostamassa vammaisten henkilöiden kysymykset yhteiskunnan
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tietoisuuteen. Lainsäädännön puolella asioita ajettaessa pidettiin esillä vaikeavammaisten erityistarpeita. Yhdyskuntasuunnittelu
nousi ajankohtaiseksi etenkin rakentamisen
ja julkisen liikenteen osalta. Kaksi vuosikymmentä kului ennen kuin päättäjät saatiin vakuuttuneiksi liikuntaesteisten asumiseen ja
liikkumiseen kohdistuvien vaatimusten oikeutuksesta. Laki vammaisuuden perusteella
järjestettävistä palveluista ja tukitoimista tuli
voimaan 1.1.1988. Laissa kunnille tuli palvelujen järjestämisvelvollisuus. Helsingin kaupunki alkoi soveltaa lakia alusta alkaen asiallisesti
ja toimi yhdistyksen kanssa yhteisymmärryksessä. Lain tullessa voimaan yhdistys täytti 50
vuotta.
Viimeisen 25-vuotiskauden aikana, vv.1988
– 2013, on jatkettu vammaisten ihmisten oikeuksien ajamista lähtökohtana tasa-arvoinen ja yhdenvertainen elämä muiden hel-
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sinkiläisten kanssa. Vammaispalvelulaki antoi
hyvän selkätuen saada kaupungissa mm. esteettömyysasioita eteenpäin. Helsinki kaikille
– projekti on hyvä esimerkki siitä. Sen työ jatkuu edelleen. Vammaispalvelulain muutoksella v.2009 tuli vaikeavammaisille ihmisille
subjektiivinen oikeus henkilökohtaisen avun
saamiseen. Se antoi yhdenvertaiselle osallistumiselle hyvät mahdollisuudet. Osallistuminen vaatii kuitenkin liikkumista ja sen vuoksi
yhdistys ajaa tällä hetkellä sitä, että Helsingin
kaupunki tekisi päätöksen kuljetuspalvelumatkojen myöntämisestä siten, että se mahdollistaisi osallistumisen yksilöllisen tarpeen
mukaan. Kuljetuspalveluja säätelevä lainkohta ei estä matkojen myöntämistä tarpeen mukaan.
Todettakoon vielä, että vuoden 1988 juhlien jälkeenkin yhdistys jatkoi rakentamistoimintaa ansiokkaasti toteuttaen Koskelaan
toimisto ja kokoontumistilat. Esteetön toimintakeskus mahdollistaa aktiivisen yhdistystoiminnan kaikille soveltuvana tilana. Hevossalmen lomakylän uudet rakennukset ja
korjaukset toteutuivat 1990-luvun puolivälissä. Lomakylä on toiminut kesäisin kysyttynä
loma- ja virkistyskeitaana. Talouden kannalta toiminta on ollut haasteellista mutta jäsenille suunnattua toimintaa ei kuitenkaan ole
jouduttu karsimaan. Yhteisöllinen toiminta ja
monimuotoinen vapaaehtoistyö on auttanut
toiminnan toteutumisessa.
Seuraavaa 25-vuotiskautta voi vain ennustaa. Todennäköisesti teknologia kehittyy huimasti, mikä tuo paljon hyvää liittyen
asumiseen, liikkumiseen, kanssakäymiseen
ja apuvälineisiin. Nopeat teknologian uudistukset tuovat myös vaikeuksia oppia uusia
käytäntöjä ja hahmottaa ympäristöä. Kehittämis- ja säästövaatimukset noussevat tulevaisuudessa ykkösiksi ja voi syntyä tilanteita,
että mm. esteettömyyden eteen on tehtävä
yhä enemmän töitä.
Vammaisen ihmisen itsenäinen elämä vaa-
tii kiireettömyyttä ja toisen ihmisen apua arkeen. Robottien käyttöön ihmisapua korvaamaan on vaikea sopeutua. Esteettömyyden ja
saavutettavuuden vaatimukset kasvavat, kun
muutokset vaativat nopeaa käyttöönottoa ja
vastaanottajien sopeutumiskyky on rajallista.
Kaikkiin tuleviin muutoksiin yhdistys tarvitsee osaavia, aktiivisia ja ennakkoluulottomia
ihmisiä ajamaan asioita eteenpäin ja uudistamaan rohkeasti yhdistyksen toimintaa ajan
vaatimuksia vastaavasti
On vaikea kuvitella, että yhdistys järjestäisi 100-vuotisjuhlia yksin. Toivottavaa olisi,
että yhteistyöstä tulisi yhteistä tekemistä ja
järjestöt voisivat yhdistyä suuremmiksi kokonaisuuksiksi. Asenteisiin vaikuttaminen vaatii
laajemmalla porukalla kampanjointia, etenkin jos pinnallinen julkisuus on nykyistäkin
voimakkaampaa. Yhden ryhmän vaikuttaminen jää näkymättömiin useampien ryhmien
yrittäessä pinnalle julkisuuteen. Uskon kuitenkin, että 90-vuotiaanakin tarvitsen yhdistystä. Enkä pahoittaisi mieltäni, jos yhdistys
olisi nykyistä modernimpi, monikulttuurinen
ja kansainvälinen vaikuttajajärjestö.
Tässä juhlanumerossa haluan kiittää Täyttä
Elämää –lehden välityksellä
kaikkia yhdistyksen jäseniä mukanaolosta.
Yhdistys tarvitsee aktiivisen jäsenistön toimiakseen hyvin. Kiitos myös kaikille luottamusja toimihenkilöille yhdistyksen hyväksi vuosien aikana tehdystä arvokkaasta työstä.
Lisäksi kiitän yhdistyksen puolesta kaikkia niitä henkilöitä ja eri yhteisöjä, jotka ovat
muistaneet yhdistystä vuosien varrella eri tavoin.
Toivotan Helsingin Invalidien Yhdistykselle
ja sen jäsenistölle Onnea ja Menestystä tuleville vuosikymmenille! Ollaan avoimia tulevaisuudelle!
Leena Simola-Nikkanen
puheenjohtaja
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Invalidiliiton tervehdys
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n
75-vuotisjuhliin
Arvoisat juhlavieraat
Minulla on ilo tuoda 75-vuotisjuhliinne terveiset. Invalidiliiton puolesta esitän lämpimät
onnittelut Helsingin Invalidien Yhdistyksen
täyttäessä 75-vuotta. Olemme kulkeneet yhteistä taivalta käsi kädessä. Invalidiliitto ja HIY
on perustettu samana vuonna 1938. Yhteistä
matkaa on ollut ilo kulkea kanssanne. Olettehan olleet yksi liiton suurimmista yhdistyksistä historian aikana.
Olen tammikuussa kiinnostuneena lukenut Pentti Peltoniemen kirjoittamaa kirjaa Yhdessä Omin voimin, joka on Invalidiliiton perustajan Eino K Kalervon elämäntarina. Kirja
kertoo Raajarikkoisten työkotiyhdistyksen perustamisesta. Tähän liittyy Eino K. Kalervonkin
historia. Kalervo innosti raajarikkoja vuonna
1937 perustamaan yhdistyksiä Tampereelle,
Turkuun ja Kuopioon. Yhdistykset perustettiin myös Viipuriin, Kemiin, Ouluun ja Lahteen.
Kaikki olivat valmiit järjestäytymään. ”Invaliidit! Jos haluatte parannusta asemaanne, niin
järjestäytykää. Vain järjestetyn yhteistoiminnan avulla voidaan saada parannuksia aikaan.”
Nämä olivat tuttuja mainoksia tuolloin.
Eino Kalervo valtasi perustamiensa yhdistysten kanssa Raajarikkoisten työkotiyhdistyksen ja julistautui uuden järjestön puheenjohtajaksi, muutti sen nimenkin. Niin oli
perustettu Suomen siviili ja asevelvollisuus invalidien liitto 16.1.1938.
Into oli kova helsinkiläisilläkin. Sunnuntaina 20.5. oli pääkaupungin invaliideja kutsuttu
oman yhdistyksen perustavaan kokoukseen,
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joka pidettiin Suomen sairaanhoitajatar-yhdistyksen huoneistossa. Kokoukseen oli saapunut
70 eri yhteiskuntaluokkiin kuuluvaa invaliidia.
Kahden kuukauden päästä yhdistys jo ilmoitti, että jäsenet saavat alennuksen raitiovaunulippuihin. Yhdistyksen jäsenet saivat
vapaaliput kansallisteatteriin ja työväen teatteriin. Yhdistys yhdessä raajarikkoisten työkotiyhdistyksen kanssa kääntyi kaupungin hallituksen puoleen anomuksella, että työttömille
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invalideille järjestettäisiin heille sopivaa työtä.
Yhdistys muutti omaan toimistoon ja huvitusten järjestäminenkin kuului kuvioihin. HIY oli
jo heti alkuun hyvin aktiivinen.
Invalidiliittoa ei olisi ilman jäsenkuntaa. Liiton työn perusta on aktiivisissa jäsenyhdistyksissä ja jäsenistössä. Yhdistyksenne toimintaa
ohjaavia arvoja ovat yhdenvertaisuus, ihmisarvo, luotettavuus ja innovatiivisuus. Yhdistyksen toiminta on aina tähdännyt siihen, että
sen jäsenet ovat yhdenvertaisessa asemassa
muihin ja ihmisarvoa kunnioitetaan.
Yhdistys on läpi historiansa ollut myös innovatiivinen ja uudistumiskykyinen. Se on
tehnyt asioita, jotka ovat olleet merkittäviä
niin yksittäisen jäsenen kuin varainhankinankin kannalta.
Yhdistys on omistanut vuokratalokiinteistöjä ja ollut edelläkävijä myös asumiseen
liittyvällä saralla. Yhdistys on tarjonnut esteettömiä vuokra-asuntoja ja huolehtinut
helsinkiläisten liikuntavammaisten asuntotuotannosta. Luin viime viikolla facebookista, miten iloinen eräs jäsen oli saatuaan kuulla saaneensa yhdistyksen vuokra-asunnon.
Asunto tuli lottovoittona henkilölle, joka ei
vammansa vuoksi enää selviytynyt nykyisessä kodissaan. Olen itsekin asunut kahdessa
vuokratalossa.
Yhdistys on ollut monessa mukana mm.
olympiavuonna yhdistys huolehti olympiastadionin siivouksesta. 70-80- luvuilla tuttuja helsinkiläisille juhlijoille olivat Ateneumin
edessä olleet nakkikioskit. Monissa elokuvateattereissa yhdistys myi kirjoja kaikelle kansalle
lokakuusta joulukuuhun. Onpa yhdistyksellä
ollut jäätelötehdaskin ja melkein 20 jäätelökioskia. Eikö kaikkea tätä voi ilmaista sanoin
innovatiivista toimintaa.
Yhdistys on ollut myös aktiivinen vammaispoliittinen vaikuttaja niin kaupungissa kuin
Etelä-Suomen aluetoiminnassa. Yhdistys on
saanut tuloksia aikaan kuljetuspalveluissa ja
esteettömyydessä.
Tutkimusten mukaan yhdessä tekeminen
– oli se sitten sosiaalista seurustelua, kulttuu-
rin harrastamista tai edunvalvontaa – edistää
terveyttä ja pidentää ikää vähintään yhtä tehokkaasti kuin aktiivinen liikunta, laihduttaminen, tupakoinnin lopettaminen tai matalat
kolesterooliarvot! Yhdessä tekeminen on ihmisille tärkeää. Ihmissuhteet, vapaaehtoinen
toiminta, keskinäinen luottamus ja elämäntavaksi muodostunut sosiaalinen osallistuminen ovat myös yhdistysaktiivien toiminnan
tunnusmerkkejä. Yhdistystoiminta lisää siis
sekä vuosia elämään että elämää vuosiin. Helsingin Invalidien Yhdistys on omalta osaltaan
ollut lisäämässä helsinkiläisten vammaisten
jäsentensä hyvinvointia.
Sadattuhannet vapaaehtoiset ovat vuosikymmenten ajan olleet mukana toiminnassanne. Yhdistyksissä on ollut näkijöitä, arjen
puurtajia, rinnalla kulkijoita, vaikuttajia aina
sen mukaan, mikä asia on tuntunut olevan
lähellä omaa sydäntä. Ilman vapaaehtoistoimijoita ei olisi ollut toimintaakaan. Yhdistys
elää ajassa ja siitä ovat osoituksena moderni
toiminta. Aikanaan oma kuntohalli, nykyisin
Flamencoa istuen –Hecho A Mano, taekwondo, golfia, kuntosalia, pyörätuolirugbya, deletele atk-kerhoa, ladys löylyä jne. Onko ihmisiä,
joille ei löytyisi toimintaa yhdistyksen tarjottimelta.
Yhdistys on ollut aktiivinen kehittäjä ja saanut toimintaansa Ray-tukea. Yhdistys on pyörittänyt henkilökohtaisten avustajien työnvälitystä, järjestänyt vertaistukea ikäihmisille ja
nyt yhdistys on saanut rahoitusta miesten juttuun. Hienoa!
Kaikella toiminnalla Helsingin Invalidien
Yhdistys on ollut vahvistamassa jäsenten hyvinvointia, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoista
osallisuutta yhteiskuntaan. Samalla se on ollut
vahvasti mukana Invalidiliiton tekemässä työssä, jossa puolustamme vammaisten ihmisten
oikeuksia arjessa. Lämpimät onnittelut.
Marja Pihnala
Toimitusjohtaja, Invalidiliitto.
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Muistoissa Helsingin
Invalidien Yhdistys ry
Yhtenä helmikuun perjantai-iltapäivänä odottelin kansanedustaja Rakel Hiltusta ja toiminnanjohtaja Olli Lehtosta Pikkuparlamentissa.
Tapaamisemme tarkoituksena oli leppoisan
kahvihetken lomassa muistella sitä aikaa, jolloin Rakel Hiltunen oli Helsingin Invalidien
Yhdistyksen (HIY) varapuheenjohtaja ja Olli
Lehtonen yhdistyksen toiminnanjohtaja. Ra-
kel valittiin yhdistyksen johtokunnan jäseneksi v. 1988. Varapuheenjohtajana hän toimi vv.
1990 – 1999. Olli taas tuli HIY:n sosiaalisihteeriksi v.1990 ja toiminnanjohtajaksi hänet valittiin v.1996. HIY:stä hän siirtyi muihin tehtäviin
v. 2003. Toiminnanjohtajaksi hänet valittiin
ent. tj. Taisto Rytkösen jäädessä eläkkeelle.
Rakelin ja Ollin aikana olin johtokunnassa jäMuistelemassa Leena Simola-Nikkanen, Olli Lehtonen ja Rakel Hiltunen.
senenä. Totesimme, että meillä on paljon yhteisiä muistoja, mitkä liittyvät eri tavoin HIY:n
lähihistorian käänteisiin.
vistavat sen, että avustajavälitystä oli HIY:ssä
yhteensä yli 20 vuotta. RAY:n rahoittamana
HIY:n toimintana henkilökohtainen avustajavälitys toimi vuoden 2010 loppuun. Voimme
olla ylpeitä siitä, että HIY:ssä on saatu kehittää henkilökohtaisen avustajavälityksen toimintaa hyvin toimivaksi palveluksi. Kehitetty
järjestelmä loi pohjaa henkilökohtaisen avun
saamiseksi vaikeavammaisille subjektiiviseksi
oikeudeksi vammaispalvelulakiin. Subjektiivinen oikeus henkilökohtaiseen apuun saatiin
lakiin vuonna 2009. Olimme lopputulokseen
tyytyväisiä.
HIY avustajavälityksen pioneerina
Ollin kanssa aloitettiin muistelut HIY:n avustajavälityksestä. Vuoden 1988 alusta oli tullut vammaispalvelulaki voimaan. Laki antoi
mahdollisuuden kunnan tukea vammaista
henkilöä palkkaamaan itselleen henkilökohtainen avustaja. Helpottaakseen työntekijöiden löytämistä HIY aloitti syksyllä 1988
henkilökohtaisten avustajien työvälityksen
työvoimaministeriön luvalla. Ollin tullessa
töihin hänen tehtäviinsä kuului mm. avustajavälityksen pyörittämistä. Vuonna1989 oli
jo alkanut RAY:n rahoittama projekti Vanhustyön Keskusliiton kanssa, jonka tavoitteena
oli kotipalvelun ja henkilökohtaisen avustajan
tehtävien sovittaminen yhteen. Avustajien
työvälitys oli edelleen luvanvaraista ja alkaneista työsuhteista raportoitiin säännöllisesti
työvoimatoimistoon. Nämä Ollin muistot vah-
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 2/2013
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Hevossalmen lomakylä
Ollin tullessa töihin vuonna 1990 olivat Hevossalmen laajentamissuunnitelmat jo tekeillä. Hevossalmen rakennustoimikunta oli perustettu vuonna 1987. Suunnitelmissa oli jopa
hotellitasoinen päärakennus vanhan päärakennuksen tilalle. Myös toimisto oli tarkoitus
siirtää Hevossalmeen. Tilat olisivat palvelleet
ympärivuotisesti. Toki silloinkin hankkeen
9
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Hevossalmen uusi päärakennus työn alla.
läpivienti ja tulevan käytön markkinointi askarruttivat, mutta innostus jatkui. Varsinaisen
lopun tällä hankkeelle teki RAY:n palavereissa
saadut ohjeet hankkeen supistamisesta ja sitten yleinen taloustilanne alkoi heiketä. Ja näin
siitä isosta hankkeesta luovuttiin. Eipä tullut
hotellia Hevossalmeen ja hyvä niin!
RAY:n kanssa jäi kuitenkin keskustelut itämään. Sielläkin tiedettiin, että Hevossalmeen
tarvittaisiin uudistusta ja esteettömiä, vammaisten käyttöön sopivia toimintatiloja. Rakennushankkeiden suunnittelua pienemmässä mittakaavassa jatkettiin onnistuneesti.
Sauna-takkatuparakennus uusittiin ensin,
se valmistui kesäksi 1995. Seuraavana vuonna
valmistui uusi päärakennus ja valvojanmökki
sekä kaksi uutta esteetöntä mökkiä. Hankkeeseen saatiin RAY:ltä avustusta vaikka paljon
keskusteltiin esteettömyysasioista ja niistä aiheutuvista lisäkustannuksista. Esteettömyys
asioita ei ymmärretty, asenneilmapiiri oli toisenlainen kuin nyt eikä ollut vielä normeja.
Lopulta saatiin se, mitä haluttiinkin, myös mereen menevä pyörätuoliluiska. Vaikka siinä ei
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oikein onnistuttu, sanoi Olli.
Rakel muisteli aikaa ennen näitä rakentamisen vaiheita, kun käytiin jäsenistön kanssa
kova vääntö siitä, että Hevossalmen telttailualue lopetettiin eikä lomakylään enää järjestetty täysihoitoa ruokailuineen kuten vanhassa päärakennuksessa oli ollut. Mökkien
hakujärjestelmäkin uusittiin samanaikaisesti.
Vanha päärakennus purettiin lomakylää uudistettaessa.
Olli totesi muistavansa tästä ajasta parhaiten RAY:n kanssa käydyt kovat neuvottelut,
varsinkin kustannuksista sekä rakennuslupien
saamisessa olleet vaikeudet.
Kerho- ja kuntokeskus
Tähän ajanjaksoon liittyi monia hyviä muistoja, mutta vaikeita tapahtumiakin oli. Voudintie
6:ssa toimi yhdistyksen kunto- ja kerhokeskus,
missä oli sauna ja uimahalli sekä kuntosali. Jäsenistö käytti aktiivisesti kunto- ja kerhokeskuksen tiloja. HIY:lle näiden tilojen käyttö kävi
vuosi vuodelta taloudellisesti raskaammaksi.
Jäsenistön kanssa käytiin vaikeat neuvotte-
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luna oli, ettei sitä saatu vuokrattua ulkopuolisille ja omat jäsenetkin olivat jo osittain siirtyneet käyttämään kaupungin uimahalleja,
joten muita vaihtoehtoja ei löydetty. Se oli surullinen päätös jäsenistölle silloin, mutta nyt
toimintakeskus taas palvelee jäsenistöä mitä
parhaimmalla tavalla.
Yhdistyksen toimisto ja
toimintakeskus
lut tilojen sulkemiseksi. Neuvottelut jatkuivat
usean vuoden ajan. Rakel muisteli saunan ja
uimahallin sulkemispäätöksen aiheuttaneen
jäsenistön keskuudessa kovat palautteet
päättäjille. Sitä voi sanoa jopa kapinaksi. Olen
Rakelin kanssa samaa mieltä, koska lujasti
vastustin sulkemista minäkin! Lopulta uimahallin toimintamenot kasvoivat liian suuriksi
ja ylläpito kävi yksinkertaisesti ylivoimaiseksi
yhdistyksen taloudelle. Kuntokeskus suljettiin
31.5.1995 taloudellisista syistä. Lisäperuste-
HIY:n toimisto sijaitsi Katajanokalla varsin vaikeasti saavutettavissa toimistotiloissa.
Kauppiaankadulla sijainnut toimistotila oli
kovin esteellinen sisäänkäynnin ja WC –tilojen
osalta. Sinne oli vaikeavammaisten henkilöiden vaikea tulla asioimaan tai kokouksiin.
Kauppiaankadun esteelliset toimistotilat ja
Voudintie 6:ssa kuntokeskuksen sulkeminen
antoi uudenlaisen tilanteen ja potkua yhdistyksen toimitilasuunnitelmille.
Toimiva johto ja johtokunta ryhtyivät taas
neuvottelemaan RAY:n kanssa. Tällä kertaa siitä, että yhdistyksen pitäisi saada toimintakeskus, missä olisi toimisto sekä kerho että har-
11
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rastustilat yhdessä. Ajatuksena oli toteuttaa
se Voudintie 6 –kiinteistön sauna- ja uimahallitiloihin. Olli kertoi olleensa yhtenä kauniina
aamupuhteena Hevossalmen rannassa laatimassa hankkeelle kustannusarviota ja miettimässä toimintakeskuksen mahdollisuuksia.
Jos RAY saataisiin mukaan rahoittajaksi niin,
mistä saataisiin puuttuva rahoitus. Hanke lähti etenemään RAY:n tuella ja laina taidettiin silloin saada Ilmariselta.
Sauna- ja uimahallin muuttaminen toimistotiloiksi oli vaativa rakennushanke. Sen
suunnittelussa otettiin huomioon tarpeelliset rakennemuutokset ja hanke toteutettiin
asianmukaisella tavalla. Hanke toteutui ja toimisto muutti Katajanokalta uuteen toimintakeskukseen Voudintie 6:een, Koskelaan vuonna 1997. Nykyisen toiminnanjohtajan, Ilsen
huoneen alla on uima-allas.
Nykyisenä puheenjohtajana totesinkin,
että toimintakeskuksen merkitys yhdistyksen nykyisen vilkkaan toiminnan kannalta
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on aivan korvaamaton. Siellä on esteettömät
toimistotilat ja hyvät kerho-, harrastus- ja liikuntatilat. HIY:n moniin koulutustilaisuuksiin
ja tapahtumiin tilat ovat riittävän suuret. Toimintakeskuksen toteuttaminen oli ISO, HYVÄ
TEKO jälkipolville. Kiitos siitä niille, jotka saivat
sen aikaan.
Yhdistyksen jäätelökioskit ja talous
Varainhankintamuotona oli jäätelökioskien
pito, mistä yhdistys sai merkittävää tuloa toimintaansa vuosikymmenien ajan. 1990-luvulla ryhdyttiin puhumaan kilpailutuksesta.
Se nosti jäätelökioskitoiminnan ylle tummia pilviä. Kioskit ja mm. sairaaloiden kahviot
olivat saman kilpailutusuhan alla. Olli muisteli, että yhdistykset pystyivät yhdessä Helsingin kaupungin kanssa neuvottelemalla siirtämään kilpailutusta yhden vuoden eteenpäin.
Toiminnanjohtaja Taisto Rytkönen teki asian
kanssa paljon töitä. Hän oli arvioinut jo aiemmin, että kilpailutuksen tullessa, yhdistys ei
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saisi enää kioskien vuokrausta itselleen.
Nyt tiedämme, että Taiston ennuste toteutui vähitellen. Kilpailutuksen alkuvaiheessa
Ingman ja Valio kilpailivat paikoista, myöhemmin yrittäjiä tuli useita lisää ja HIY:n kioskit vähenivät ja paikat huononivat joka kilpailukierroksella.
Olli muisteli ensimmäistä tarjousta, joka
tehtiin yhdessä puheenjohtaja Pekka Hätisen
kanssa. Kun tarjousta allekirjoitettiin, Pekka oli
sanonut, ettei voi muuta kuin luottaa siihen,
että tarjous on oikein hinnoiteltu. Tarjouksessa HIY:n piti arvioida kioskien palkka- ym. kustannukset ja vielä saada HIY:lle varainkeräyksestä edes vähän tuottoa.
Jäätelökioskitoiminnan loppu osui omalle kaudelleni. Vuonna 2004 tehtiin viimeinen
tarjous kioskipaikoista ja silloin kisa hävittiin
lopullisesti. Tarjouskilpailuun osallistui useita isoja jäätelöfirmoja, jotka kilpailivat paitsi kioskipaikoista myös omien tuotteidensa
markkinoinnista ja mainostamisesta. Yhdis-
tyksen tarjouksella ei ollut menestymismahdollisuuksia.
Mitä vuodet HIY:ssä antoivat
Rakelille ja Ollille?
Olli totesi työn tuoneen mukanaan verkostoitumista uusille urille ja uusia yhteyksiä.
Olli ja Rakel innostuivat muistelemaan
myös silloisia puheenjohtajia Otso Forsmania ja Pekka Hätistä. Otso oli puheenjohtajana uudistushenkinen ja reippaasti asioita ajava. Hän piti iloista viritystä yllä työyhteisössä
vaikka oli vaikeitakin asioita. Pekan tapa työskennellä oli rauhallinen ja perusteellinen. Hänen asiantuntijuus vammaisasioissa koettiin
vahvana. Olli kertoi, että Pekkaa arvostettiin
ja kunnioitettiin persoonana. Ollin työtovereina olivat myös mm. Kaija Mannerström ja
Markku Lohikoski, jotka myöhemmin HIY:stä
muihin tehtäviin..
Rakel sanoi HIY:n ajoista hänelle jääneen
asenne, että katsoo asioita ja ratkaisuja siltä
13
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 2/2013
nut käsitys, että pitää olla peräänantamaton
näkemys siitä, että yhteiskunnan tulee muuttua kaikille sopivaksi. Liikkuminen esimerkiksi
on A ja O kaikille ihmiselle. Liikkumismahdollisuuksien on oltava kaikille yhdenvertaista.
Lopuksi pohdimme vammaisjärjestöjen merkitystä ja tulevaisuutta
Rakel toi esille, että kaikkina aikoina tarvitaan
ihmisen asenteisiin ja ymmärrykseen vaikuttamista. Muuten heikommin omia asioitaan
esiin saavien henkilöiden, joihin vammaisetkin kuuluvat, oikeudet ja mahdollisuudet
heikkenevät. Yhdenvertainen yhteiskunta ei
toteudu ilman asioihin vaikuttamista. Asenteet yhteiskunnassa kovenevat ja ymmärrys
vähenee vähemmistöjä kohtaan ilman heidän
asioidensa ajajaa. Järjestöt tekevät nyt tätä
työtä.
kannalta, toteuttavatko ne yhdenvertaisia ja
tasapuolisia mahdollisuuksien kaikille, myös
vammaisille ihmisille. HIY:ssä vietetyllä ajalla
oli suuri merkitys myöhemmissä työ- ja luottamustehtävissä. Rakel valittiin kansanedustajaksi v.1999.
Kun katsoo taaksepäin aikaan, jolloin suhtautuminen esteettömyyteen alkoi muuttua ja asenteet yhteiskunnassa alkoivat tulla
myönteisemmiksi tasa-arvoistaen vammaisia
ihmisiä mm. liikennevälineiden ja julkisten rakennusten käyttäjinä. Hiy:n toiminta ja aktiivisuus olivat merkityksellisiä tässä kehityksessä. Liikuntaesteisille soveltuva rakentaminen
ja ympäristö alettiin nähdä oikeudenmukaisena ja kaikkia ihmisiä palvelevana. Tänä päivänä ollaan tilanteessa jossa lainsäädännössä
ja rakentamisohjeissa on jo paljon esteettömyyteen liittyviä määräyksiä ja ohjeita tasaarvoistamaan yhteiskuntaa kaikille ihmisille
sopivammaksi.
Olli muisti esimerkiksi miten HIY oli aktiivisena toimijana mukana Kaupunkisuunnitteluvirastossa pidetyssä ensimmäisessä Esteettömyysseminaarissa. Osallistujia oli paljon ja
ilmapiiri vastaanottava. Tätä seminaaria voi
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Ollin mielestä HIY:n yksi vahvuus on suvaitsevaisuus kaikkia kohtaan; sukupuoleen, ikään,
kansallisuuteen ja eri vammaryhmiin katsomatta ja erottelematta. Varmaankin suuri jäsenmäärä on osaltaan kasvattanut tähän. Vahvuuksia ovat myös yhteisöllisyys ja vertaistuki,
totesi Rakel. Yhteisöllisyys on varmaan kasvanut lomakylienkautta. Yhteisöllisyys on liima,
se pitää porukan yhdessä. Näitä vahvuuksia
kannattaa varjella tulevaisuudessakin.
Lisäksi tulevaisuudessakin tarvitaan tiukkaa edunvalvontaa ja asiantuntemusta, lisäsi
Olli ja Rakel jatkoi, että yhdistys tekee hyvää
työtä ja on avannut monia asioita yhteiskunnassa.
Muistiin kirjasi:
Leena Simola-Nikkanen
pitää Helsinki Kaikille –projektin alkusysäyksenä.
HIY:n uuden toimintakeskuksen myötä
asenteet järjestön sisällä alkoivat muuttua.
Muutoksia toteuttamassa oli nuoria aktiivisia,
jopa kapinallisia henkilöitä. He halusivat HIY:n
muuttuvan nykyaikaisemmaksi. Iso muutos
tapahtui esteettömyysasioiden toteutumisen
myötä myös HIY:ssä. Kaikille sopivat, esteettömät toimintatilat avasivat osallistumismahdollisuuksia lisää myös vaikeavammaisille.
Joustavuus ja avoimuus kasvoivat.
Viime laman aika 1990-luvulla oli vaikeaa.
Silloin Olli ja Elisa Pelkonen olivat Helsingin sosiaalilautakunnassa. Elisa Pelkonen oli aktiivinen vaikeavammainen. Yhdessä he pystyivät
vaikuttamaan siihen, että lamasta huolimatta
vammaisten oikeudet ja palvelut pysyivät jonkinlaisina, vaikka alasajoa yritettiin. Olli totesi,
että oli ollut ikävää kokouksissa olla eri mieltä
ja vastustaa leikkauksia ja heikennyksiä, mutta tulokset antoivat voimaa jatkaa. Ja heitä oli
sentään kaksi, jotka ymmärsivät vammaisten
asioita syvemmin kuin muut lautakunnan jäsenet.
Kokemusten kautta Ollilla on vain vahvistu-
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Markku Lohikosken aika HIY:ssä
Muistoja ajastani järjestösihteerinä
Tulin Hiy:n järjestösihteeriksi syksyllä 1984. Oli
mukava päästä töihin ”aikuisten ihmisten” pariin, sillä takana oli lähes 15 vuotta kunnallista
nuorisotyötä Helsingin kaupungilla. Heti havaitsi, että Katajanokan toimistolla oli tekemisen meininki, haluttiin palvella jäsenistöä. Oli
tj-Taisto, sosiaalisihteeri- Mirkku, kassa- Anja,
kirjanpitäjä- Hilkka, varainhankkija- Elvi ja
nuoret toimistotyöntekijät Jaana ja Jari. Tällä
väellä palveltiin lähes 6000 jäsentä!
Yhdistyksen toiminta oli vilkasta, lähes päivittäin jokin toimintaryhmä tai kerho kokoontui Voudintiellä. Oli vesijumppaa ja kuntosalia,
eläkeläisten kerhoa ja maalausta. Oma kuorokin harjoitteli ja esiintyi.
Yhdistyksen matkailutoiminta oli erittäin
vilkasta ja suosittua, keväisin järjestettiin runsaan viikon mittaisia bussimatkoja Keski-Eurooppaan ja syksyisin lähdettiin jatkamaan
kesää Espanjan Aurinkorannikolle Fuengirolaan. Unohtamatta jopa satapäisiä Finnjetin
pikkujouluristeilyjä.
Unohtumattomin hetki varmaan oli yhdistyksen 50-vuotisjuhlallisuuksiin kuulunut Sally Albatrossin juhlaristeily. Yhdistys vuokrasi
koko laivan ja laivalle piti saada vähintään 800
matkustajaa! Siinä taisi minun lisäksi myös
jopa toiminnanjohtaja Taisto Rytkönen viettää muutaman unettoman yön ennen risteilyä. Kaikki onnistui erinomaisesti, lähes 850
iloista invalidiliittolaista ympäri Suomea nautti risteilystä. Tämän jälkeen laivayhtiöt eivät
enää ole vuokranneetkaan koko laivoja. Kuulemma turvallisuusriski?
1980-luvun loppupuolella voimaan tullut
vammaispalvelulaki antoi myös yhdistyksen
toiminnalle ihan uudet haasteet. Vaikuttamistoiminnan, tai niin kuin silloin sanottiin edunvalvonnan rooli vahvistui ja korostui yhdistyksen toiminnassa.
Yhdistyksen toiminta perustui silloin niin
kuin nytkin pitkälti vapaaehtoisten yhdistystoimijoiden varaan. Siirryttyäni vuoden 1990
Ehdin olla HIY:ssä järjestösihteerinä kolme
vuotta, vuoden 2005 alusta vuoden 2008 alkuun. Päällimmäisenä muistona noilta ajoilta
tulee mieleeni ihmiset: mukavat jäsenet, joiden kanssa oli kiva tehdä töitä ja yhteistyö
pelasi, sekä tietysti työkaverit ja hyvä ilmapiiri toimistolla, minkä takia oli joka päivä kiva
tulla töihin. Muistan myös lämmöllä aktiivisia
vapaaehtoisia, jotka toimivat vuodesta toiseen hallituksessa, eri toimikunnissa, kerhojen vetäjinä tai osallistuivat tavalla tai toisella
yhdistyksen toimintaan. Ilman heitä yhdistystoimintaa ei olisi. Kivoja muistoja tuovat myös
erilaiset uudet kokeilut kuten espanjan kielen
kurssi ja taekwondo, joka jatkuu edelleenkin.
Aika HIYssä antoi itselleni paljon, sieltä sain
hyvän opin konkreettiseen ruohonjuuritason
yhdistystoimintaan. Toki HIY on iso yhdistys,
joten se eroaa merkittävästi pienistä, täysin
vapaaehtoispohjalta toimivista yhdistyksistä.
HIY pystyy tarjoamaan jäsenilleen palveluja
ja toimintoja, joita monella liiton pienellä jäsenyhdistyksellä ei ole. Fyysisesti vammaisten
ihmisten oikeuksien edistäminen on kuitenkin mahdollista kaikille yhdistyksille, oli sitten
pieni tai suuri, toki se edellyttää perehtymistä lainsäädäntöön, ajan hermoilla pysymistä
ja aktiivista otetta. HIYn rooli on todella tärkeä vammaisten ihmisten oikeuksien valvojana Suomen suurimmassa kaupungissa. Nyt
ymmärrän, että jopa vastuullinen rooli. HIY on
mielestäni pysynyt hyvin ajan hermoilla, onnistunut sopivasti uudistamaan toimintaansa
ajan mukana kuitenkin kunnioittaen ja säilyttäen hyvää vanhaa.
Vammaisjärjestöjen perimmäisenä päämääränä on tehdä itsensä tarpeettomaksi.
En kuitenkaan usko, että se on ihan lähitulevaisuuden asia. Yhteiskunta ympärillämme
näyttää muuttuvan kovemmaksi, resurssit
niukkenevat ja hyvinvointivaltion edellytykset heikentyvät. Vammaisjärjestöjen merkitys
ja ylipäänsä kolmannen sektorin rooli voi tu-
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alusta Invalidiliiton palvelukseen olen saanut
jatkaa monen heidän kanssaan yhteistyötä.
Nyt kun katselen yhdistyksen toimintaa
voin todeta, että yhdistys elää ”täyttä elämää”.
Yhdistyksen laaja ja nykyaikainen toiminta
tarjoaa jäsenistölleen lähes kaikkea. Yhdistys
on lähtenyt rohkeasti uudistamaan ja kehittämään toimintaansa huomioiden myös yhdistyksen perinteen. On ilo onnitella 75 vuotta
täyttävää nuorekasta yhdistystä!
Minua viisaampi on joskus sanonut: ”Järjestöjen keskeinen tehtävä on kertoa jäsenistään ja heidän tarpeistaan muille ihmisille, kaupunkien päättäjille ja viranomaisille.
Järjestöt edistävät moniarvoisen yhteiskunnan rakentamista. Järjestöt toimivat ihmisten
ja ihmiskeskeisyyden puolesta”. Tässä työssä
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:tä tarvitaan
edelleenkin!
Markku Lohikoski
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levaisuudessa jopa lisääntyä, kun julkiset resurssit niukkenevat. Ennaltaehkäisevää työtä
tarvitaan entistä enemmän, siinä on mielestäni vammaisjärjestöjen paikka tulevaisuudessa. Tarjoamalla vertaistukea ja sosiaalista kanssakäymistä vammaisille ihmisille ja
toisaalta vaikuttamalla yhteiskuntaan ennakoivasti ja oikea-aikaisesti vammaisjärjestöt
voivat lisätä merkittävällä tavalla vammaisen
ihmisen sosiaalista osallisuutta ja sitä kautta
ehkäistä myös sosiaalista syrjäytymistä. Uskon myös siihen, että yhteistyötä tulee lisätä
vammaisjärjestöjen ja myös muiden järjestöjen kesken ja löytää uudenlaisia yhteistyön
muotoja kuntien kanssa.
17
Mirva Kiiveri
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HIY LIIKUTTAA
Liikunta ja urheilu
Liikunta - ja urheilu on ollut aina merkittävässä roolissa HIY:n toiminnassa. Jo alkuvuosikymmeninä silloinen puheenjohtaja Eino K
Kalervo aktivoi jäseniä erilaisiin liikuntatapahtumiin. Kesä - ja talviliikuntapäivät keräsivät
suuret joukot eri puolille maata.
Suomen Invalidien Urheiluliitto perustettiin 1964 ja se lisäsi varsinkin kilpaurheilutoimintaa. Itse tulin mukaan 70-luvulla, jolloin
alettiin panostaa myös vaikeavammaisten
pyörätuolinkäyttäjien urheiluun. Yhdistyksellä oli jo silloin paljon omia liikuntaryhmiä.
Yhdistys järjesti monia kilpailuja, joista ehkä
perinteiset Otaniemen yleisurheilukisat illanviettoineen ovat meillä monella vieläkin
muistoissa. Pyörätuolijaosto toimi aktiivises-
Olympiavoittaja Marjaana Väre keihäänheitto
Maailmanmestari Keijo Kallunki, taljajousi
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ti ja Helsinki oli keskeinen paikka urheilutoiminnassa. Edesmennyt Seppo Rosenqvist oli
tuttu näky järjestämässä kaikenlaisia kilpailuja. Yhdistyksen Voudintien kuntokeskus uimaaltaineen oli myös tärkeä paikka jäsenistön liikuntatoiminnassa. Valitettavasti taloudelliset
seikat tekivät yksityisen uimahallitoiminnan
mahdottomaksi ja tilaan saneerattiin nykyinen toimintakeskus.
Yhdistys on tehnyt koko olemassaolonsa
ajan johdonmukaista työtä liikuntatilojen esteettömyyden parantamiseksi. Se ei ehkä ole
aina näkynyt jäsenistölle, mutta tuloksista voidaan nauttia nyt. Onhan nykyisin jo itsestään
selvää, että uimahallit ja muut liikuntatilat ovat
esteettömiä ja soveltuvat kaikille käyttäjille.
Joukkuelajeista vanhin on istumalentopallo. Myöhemmin mukaan tulivat mukaan ensin
pyörätuolikoripallo, sitten pyörätuolirugby ja
viimeisenä sähköpyörätuoli-salibandy. HIY:llä
on ollut joukkueita kaikissa lajeissa ja yhdistys
tukee edelleen joukkuelajeja. HIY:n yksittäiset urheilijat ja joukkueet ovat saavuttaneet
tuhansia mestaruusmitaleja, niin kotimaassa kuin kansainvälisesti, aina Paralympialaisia
myöten. Nykyisin monet joukkueet ja urheilijat toimivat oman lajinsa urheiluseuroissa,
inkluusion hengessä urheilijoina muiden joukossa. HIY:n rooli on toimia perusedellytysten,
kuten salivuorojen, kuntoliikuntatoiminnan ja
erilaisten tapahtumien järjestämisessä.
Välillä vaikeastakin taloudellisesta tilanteesta huolimatta, yhdistys on aina panostanut jäsenistön liikuntaharrastuksen tukemiseen ja edistämiseen. Yhdistyksen lehdestä
tai nettisivuilta löytyy runsas valikoima erilaisia urheilulajeja ja kuntoliikuntatapahtumia.
Esimerkiksi Invalidiliiton kuntoutuskeskus Synapsiassa on lähes joka ilta tarjontaa palloiluissa, kuntosalilla tai uima-altaalla. Helsingin
kaupungin liikuntavirasto on vuosikymmeniä
tukenut yhdistyksen liikuntatoimintaa. Sielläkin yhdistys on luotettava yhteistyökumppani
ja vammaisten ihmisten oman liikuntatoiminnan tukeminen nähdään tärkeänä.
Helsingin Invalidien Yhdistys ry on tärkeä
vaikuttaja Suomen Vammaisurheilu – ja liikunta VAU ry:ssä. VAU tarjoaa kattavan valikoi-
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Istumalentopallomaajoukkue -96-97
man erilaisia liikuntamuotoja ja HIY toteuttaa
niitä paikallisesti. Olen vakuuttunut, että myös
HIY:n tulevat päättäjät jatkavat jo 75 – vuotta
jatkuneella liikuntamyönteisellä linjalla.
Pekka Hätinen
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Estradivammaiset oli
vammaisteatterin pioneeri
Itseilmaisu teatterin lavalla ei ole ainoastaan nk.
terveiden etuoikeus. Tämä johtoajatuksenaan
Ruskeasuon koulun opettaja, valtiotieteiden
maisteri Lea Kanto-Paukkula kokosi yhteen innokkaita eriasteisia liikuntavammaisia näytelmäryhmäksi 1980-luvun alussa. Kanto-Paukkula
itse aloitti teatterin ohjaajana. Hänen johdollaan
esitettiin muun muassa näytelmät "Papin perhe", "Juurakon Hulda" ja "Särkelä Itte". Jälkimmäisen kirjoittaja Ilmari Turja itse seurasi näytelmää yleisöstä ja piti tämän vammaisteatterin
tulkintaa näytelmänsä parhaimpana.
Teatteri toimi aluksi Ruskeasuon koulun alaisuudessa, mutta vuoden 1988 alussa se rekisteröitiin omaksi teatterikseen. Nimeksi valikoitui
Estradivammaiset. Teatterin suojelijaksi saatiin
tasavallan presidentin puoliso rouva Tellervo
Koivisto. Estradivammaisten varsinainen taiteellinen läpimurto oli Marja-Liisa Vartion "Hänen
olivat linnut", johon mennessä näyttelijöiden ilmaisu oli kypsynyt vastaamaan näinkin vaikean
näytelmän haasteita. Kanto-Paukkulan viimeinen ohjaus oli "Vanja-eno", jonka jälkeen teatteria luotsasi näyttelijä Helen Elde.
Hänen ensimmäinen ohjauksensa "Mestarin
tyttäret" jatkoi teatterin menestystä. Klassikkoelokuvana muistettava musta komedia "Arsenikkia ja vanhoja pitsejä" toi Estradivammaisille
myös medianäkyvyyttä ja sen myötä lisää katsojia. Jean Anouilh'n vaikeasta näytelmästä "Ardele" tehtiin erikseen Ruotsalaisen teatterin lavalla
taltioitu lyhennelmä, joka esitettiin kutsuvieraille elokuvateatterissa.
Helen Elden jälkeen näyttelijä Matti Ruohola otti vetovastuun Estradivammaisista. Näytelmien "Säätieteilijä" ja "Saatana kun yskittää" jälkeen teatterin oli aika kokeilla oman näytelmän
kirjoittamista. Ruoholan ohella käsikirjoitustii-
Pirjo Piira, Hannu Kiviniemi ja Lahja Hämäläinen
näytelmässä ”Arsenikkia ja vanhoja pitsejä”.
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Näytelmän ”Elämä erehtyy” käsiohjelman kansi. Taide Jukka Piira.
miin kuuluivat näyttelijöistä allekirjoittanut ja
Hannu Kiviniemi, ruskeasuon koulun musiikinopettaja Juha Salo sekä äidinkielen opettaja Raija Vihavainen. Syntyi satiiri "Elämä erehtyy", joka
kertoi kuntoutuskeskus Vammalan erikoisista
asiakkaista ja henkilökunnasta. Lopullisen vedoksen näytelmästä laati Salo, joka sävelsi myös
musiikin Vihavaisen sanoituksiin. "Elämä erehtyy" osoittautui jättimenestykseksi.
Näyttelijä ja muusikko Markku Toikan oli
helppo astua menestyvän teatterin ohjaksiin.
Dario Fon "Fransescan ryöstö" jatkoi Estradivammaisten linjaa valita rohkeasti erilaisia näytelmiä. Teatterin päätä ei palellut eikä näyttelijöiden liikuntarajoittuneisuus ollut taiteellinen
rajoitus. Oli jälleen aika työstää oma näytelmä.
"Kutnin kirous" toteutti Juha Salon pitkäaikaisen
unelman kirjoittaa Aleksanteri Suuresta ja Aristotelesta. Näytelmää ideoi Toikan johdolla sama
tiimi kuin aiemmin. "Kutnin kirous" otti purevasti kantaa muukalaisvihaan. Markku Toikan ohjauksessa käytiin vielä läpi näytelmät "Virkamiehiä
ja ihmisiä" ja "Kissa kuumalla katolla".
Näiden esitysten jälkeen teatteri oli jo hajoamassa sisäisiin ristiriitoihin. Hetken pelastuksen
toi Mika Waltarin klassikko "Gabriel, tule takaisin!", jonka ohjaajaksi hälytettiin lyhyellä varoitusajalla Helen Elde. Sen jälkeinen aika oli teatterille enemmän ja vähemmän epäonnista niin
ohjaaja- kuin näytelmävalintojenkin suhteen.
Myös monet vakionäyttelijät jättivät vuorollaan
kallistuneen laivan, ennen kuin se upposi kokonaan uuden vuosituhannen alussa.
Taakse jäi vammaisteatterin pioneeriaika
Suomessa. Parhaimmissa näytelmissään Estradivammaiset oli tasavertainen ammattilaisteatterien kanssa. Estradivammaisten pyyteettömänä taustavoimana toimi koko sen olemassaolon
ajan diplomi-insinööri Ossi Eloholma perheineen, mikä mahdollisti teatterin toimimisen
niinkin pitkään. Myös avustajat kasvoivat vuosien varrella kiinteäksi osaksi teatteria. Heidän panoksensa näytelmien toteutumiseen oli korvaamatonta.
Estradivammaisia siunattiin myös hyvillä
ohjaajilla, jotka innoittivat näyttelijät aina parhaimpaansa. Juha Salon johdolla musiikki toi
lisäsävyjä näytelmiin. Ennakkoluulottomuus
oli kuitenkin se vahvin valtti, josta Estradivammaiset muistetaan. Allekirjoittanut muistelee
lämmöllä aikaansa teatterin riveissä ja jokaista
teatterin henkilökunnan jäsentä ohjaajista avustajiin. Toivon samalla, että vielä löytyisi joku rohkea sielu, joka sytyttäisi uuden kipinän liikuntavammaisten keskuudessa nousta teatterin
lavalle. Se on raskasta ja vaativaa, mutta antaa
myös paljon.
Pirjo Piira
23
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 2/2013
Joogatoimintaa HIY:ssä
On 16.1. 2008.Pidän ensimmäisen joogatunnin HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintiellä.
Osallistujat ovat sekalaista sakkia, enemmän
tai vähemmän liikuntaesteisiä, minä mukaan
lukien.
Kaikilla tälle pioneeritunnille osallistujilla
oli ilmeisesti silmien lisäksi sydän ja mieli avoimina, sillä tunnin päättyessä tiesin olevani oikealla asialla. Tunnelma oli käsin kosketeltavan herkkä ja kaikin puolin positiivinen.
Olin itse kokenut aivoinfarktin vuonna
2004, aloittanut sen jälkeen joogaharrastuksen ja saanut siitä niin suuren hyödyn, että
pystyin lopettamaan mm. fysioterapian.
Halusin jakaa tietoa tällaisesta mahdollisuudesta vaikuttaa itse omaan hyvinvointiin
ihmisille, jotka olivat kokeneet samantyyppisen toimintakyvyn muuttumisen kuin minä,
tai jotka muusta syystä kokivat tarvetta pehmeälle ja omaa kehoa kunnioittavalle liikuntamuodolle.
Hakeuduin jooganopettajakoulutukseen
Saarijärven joogaopistolle. HIY:ssä Ilse Uoti ja
Leena Simola-Nikkanen ottivat idean joogaryhmästä avoimesti ja ennakkoluulottomasti
vastaan ja hatha-joogalle varattiin salivuoro.
Vuodesta 2008 olemme kokoontuneet joka
keskiviikko hoitamaan kehoamme ja mieltämme, sekä nauttimaan ryhmän tarjoamasta vertaistuesta. Osa ryhmästä teki liikkeet
seisten, osa tuolilta käsin, ja ryhmän koko
kasvoi. Oli selvästi aika ottaa seuraava askel.
Tämä askel oli se että 16.2.2011 aloitin Voudintiellä myös tuolijoogan ohjaamisen. Näin
minun oli mahdollista ohjata liikkeitä entistä
yksityiskohtaisemmin joko lattialta tai tuolilta
tehtäviksi. Vaikkakin viimekädessä jooga perustuu aina siihen että jokainen tekee liikkeet
itseään kuunnellen ja soveltaa liikkeen itselle
sopivaksi, tuo tämä jako mielestäni niin ohjaukseen kuin tunnin rakenteeseen selkeyttä, ja
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jokainen tunnille osallistuva on samalla lähtöviivalla; istumassa tai seisomassa, myös ohjaaja.
Joogaamme edelleen keskiviikkoisin, aamupäivällä on ensin ns. tavallinen jooga, ja
puolenpäivän jälkeen on tuolijoogan vuoro.
Molemmat ryhmät ovat hyvin sitoutuneita tähän harrastukseen, ja ryhmien tultua täyteen,
ne ovatkin jatkaneet lähes muuttumattomina vuodesta toiseen. Joogaryhmässä on tällä
hetkellä 15, tuolijoogassa 11 harrastajaa. Kerran vuodessa, yleensä joulun tienoilla, yhdistämme molemmat ryhmät ja järjestän meille
jonkin mielenkiintoisen vierailijan.
Tähän mennessä tapaamiamme henkilöitä
ovat olleet jooganopettajat Kylli Kukk, Jutta
Niala, Sirkka Kaplas, sekä kuvataiteilija Hilda
Kozari.
Pyysin ryhmissäni käyviltä joogaajilta kokemuksia ja mielipiteitä joogasta. Kommentteja pyytäessäni ja keräillessäni ajattelin että
tähän juttuun erittelen kommentit kauan jooganneitten, hiljattain aloittaneiden, tuolijoogaajien, ja alustalla seisten joogaavien kommentteihin. Siihen ei yllättäen olekaan mitään
Soturiliike tuolilta käsin.
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Joogaajia soturiasanassa.
syytä, niin samankaltaisia ovat kokemukset
näillä kaikilla sektoreilla. Jooga todellakin yhdistää.
Sain siis paljon kirjallista palautetta joista
seuraavaksi otan muutamia poimintoja, tiivistetysti.
Ykköseksi nousi ehdottomasti selkävaivat
jotka ovat joko vähentyneet tai poistuneet
kokonaan.
Myös kivun hallinta ja kivun kanssa eläminen ovat helpottuneet joogan myötä.
Univaikeudet ovat vähentyneet, jaksaminen arjessa on lisääntynyt, mielen ja kehon tasapaino ovat parantuneet. Myös hengitysharjoitukset ja -tekniikat on koettu isoksi avuksi
ihan arkielämässäkin, johon jooga onkin monella vaivihkaa siirtynyt.
Eräs joogaaja kuvaili minulle tapahtuman
jossa vältti totaalisen raivokohtauksen ja luhistumisen joogan pienin keinoin, mielikuva
ja -hengitysharjoituksella. Myös vuotuinen
vierailija on koettu arvokkaana lisänä. Kaikki
ovat oppineet kuuntelemaan ja kunnioittamaan omaa kehoansa.
Ryhmän hyvä henki, kuulumisten vaihto
ennen- ja jälkeen tunnin on koettu virkistävänä ja terapeuttisena lisänä. Eräs joogaaja toteaa ytimekkäästi joogan vaikutuksista: Henki
palasi. Minusta siinä kiteytyy joogan ydin.
Minun on syytä kiittää kaikkia niitä henkilöitä jotka tämän joogaryhmien jatkumisen
mahdollistavat, niin Voudintien henkilökuntaa, kuin aivan joka ikistä ryhmissä kävijää.
Toivon että muutkin vammaisyhdistykset
katsovat Hiy:stä mallia ja ottavat joogan osaksi harrastustoimintaansa. Lempeille, matalan
kynnyksen lajeille on liikuntarajoitteiden keskuudessa suuri kysyntä.
Lopuksi vielä syntymäpäiväonnittelut 75v.
täyttävälle Helsingin Invalidien Yhdistys ry:lle!
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Heidi Viheriälä
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Vanhoja paloja
Äijäjoogit eivät tavoittele
valaistumista
Kuntoilua, kokkailua ja keskustelua
Otsikko tiivistää kevään tulevat Miesten jutut.
Tauolla ollut kuntokamppailu jatkuu maanantaina 4.3.2013 klo 10.00 Vantaalla, Markkulassa. Puikkoihin on hypännyt Ismo Pietiläinen,
jolla on vankka kokemus kamppailulajeista,
minkä lisäksi hän on edustanut Suomea painissa maailmalla. Äijäjooga- ja vesiliikuntaryhmä jatkavat toimintaansa normaalisti.
Uutena ryhmänä maaliskuussa aloittaa Miesten illat. Kolmena tiistaina, HIY:n toimintakeskuksessa kokoontuvassa ryhmässä, rentoa ja
vapaamuotoista keskustelua ohjaa Aaro Löff.
Jokaisella kerralla on oma teemansa, joita Aaro
alustaa omalla asiantuntemuksellaan. Miesten
illassa voit oppia vaikkapa sen, kuinka pääset
oikealla ruokavaliolla kesäkuntoon 2013.
Teemat ovat:
19.3. Mikä miehen tiellä pitää?
Ruokakeskustelua.
9.4. ”Sydämen asialla”
21.5. Minä mies!
Huhtikuun lopulla kilpaillaan Maunulan selviytyjän tittelistä. Partiolaisten ja Aivovammaliiton kanssa toteutettava esteetön ja toiminnallinen luontopolku järjestetään Maunulan
ulkoilualueella. Polulla kisaillaan leikkimielisesti Selviytyjät - ohjelman tavoin, suorittamalla polun varrella olevia rasteja, edeten
kohti loppurastia. Lähde viettämään rentoa
ja opettavaista iltaa polulle, joka on pituudeltaan noin kilometrin mittainen!
Lehden takakannesta löydät tapahtumien
tarkemmat aikataulut. Lisätietoja saat Miesten jutun kotisivuilta taikka olemalla suoraan
yhteydessä minuun.
Nähdään Miesten jutuissa!
Tommi Huhtaniemi puh / 09-7206 2416
email / [email protected]
www.miestenjuttu.com
Jos keittiö tuntuu ahdistavalta alueelta eikä kauha tunnu pysyvän
kädessä, on huhtikuussa aloittava
Miehet keittiössä – ruokakurssi oikea paikka sinulle. Helsingin suomenkielisen työväenopiston kanssa
toteutettava viisipäiväinen kurssi
lähtee perusteista – ennakkotietoja
ja -taitoja ei tarvita. Kokeneen opettajan ohjauksessa valmistetaan
herkkuja, jotka maistellaan jokaisen
opetuskerran päätteeksi. Kurssilla
opit, kuinka valmistat herkullisen
aterian helposti, nopeasti ja vieläpä
edullisesti.
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Helsingin Invalidien yhdistyksessä on syksystä
lähtien toiminut tuolijoogaryhmä miehille eli
tuoliäijäjoogaryhmä.Pieniä helppoja liikkeitä,
kevyitä venytyksiä, keskittymistä ja vapaan
hengityksen opettelua. Ryhmä on osa Tommi Huhtaniemen luotsaamaa Miesten juttua.
Tuolijoogaryhmää vetää äijäjoogan isä Veikko
Tarvainen.
Ryhmässä monella on toispuoleinen halvaus
ja monelle on tehty raaja-amputaatio. Jokainen tekee liikkeet omalla tavallaan. Mikään
vamma ei ole este. Tällä hetkellä porukka on
pieni – lisää äijäjoogeja kaivataan.
Eräs ryhmäläinen totesi ytimekkäästi:
- Tässä virkistyy jo siitäkin, kun lähtee ulos
ihmisten ilmoille neljän seinän sisältä. Vaikka
lähteminen olisi vaikeaa, jälkeenpäin olo on
aina hyvä.
64-vuotias Eero Haapalainen on käynyt noin
kuukauden ryhmässä. Itse hän arvioi olevansa notkea kuin norsu ja taipuisa kuin tammi.
Äijäjooga-ainesta siis.
- Niska on nyt parempi, se kääntyy paremmin.
Tinnitus on vähentynyt. Olen yllättynyt. Epäilin, että tässä saattaisi kuitenkin olla jotain
uskontohommaa. Ajattelin, että olisiko tämä
liian raskasta. Mutta ei.
Äijäjooga on sopivan kevyttä. Eikä tässä ole
mitään uskontoa.
Haapalainen pitää siitä, että harjoitusta pystyy itse säätelemään.
- Voi levätä, kun muut tekevät. Voi tehdä vähemmän ja voi tehdä enemmänkin. Olen ollut sopivasti rasittunut kevyiden harjoitusten
jälkeen.
- Ja se on mukavaa, kun tunnelma on rento.
Välillä on mukavaa jutustelua.
Eino Meriläinen, joka on myös 64-vuotias, lähti viime syksynä hakemaan sydänleikkauksen
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jälkeen jotain kevyttä, kuntouttavaa liikuntaa.
- Onneksi löysin tuoliäijäjoogaryhmän. Fyysisen kuntoutumisen lisäksi olen saanut lisää
keskittymiskykyä, rentoutta ja rauhallisuutta
rentojen, rauhallisten, helppojen harjoitusten
avulla.
Eino Meriläisen mukaan oikean hengitystavan opettelu on ollut tärkeää. Rauhallinen
hengitys tuo levollisuutta ja vähän syvempi,
vapaa hengitys antaa energiaa, kun solut saavat lisää happea.
Eino Meriläisen mielestä sana jooga tuo helposti mielikuvia vaikeudesta tai mystisyydestä. Sana äijä tarkoittaa, että ei ole suuria
vaatimuksia liikkeiden suhteen eikä mystisyydestä ole puhettakaan. Lopuksi Eino Meriläinen summaa ajatukset hymyillen:
- Nyt on hyvä olo, kevättä odotellessa kesäksi
kuntoon.
Eero Haapalaisen mukaan äijäjooga on hyvä
nimi.
- Minulle se kertoo, että tehdään oleelliset asiat eikä harrasteta pikkupiipertämistä. Äijätoiminta on vähän krouvimpaa.
Lisää tietoa:
www.aijajooga.fi
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Veikko Tarvainen
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Olavi Huovinen tutustuu toimittajan laatimaan ohjelmarunkoon.
Toimittajat palaverissa Eila Tuuttu (vas), Eino Meriläinen ja Pirjo Piira.
HIY-Radio
Ollaan Paasivuorenkadulla Lähiradion studiolla. Tekniikasta vastaava Olavi Huovinen istuu
lasin takana ja alkaa laskea, viisi, neljä, kolme,
kaksi ja lähtee. Hän antaa käsimerkin ja punainen valo syttyy merkiksi ohjelman nauhoituksen alkamisesta. Toinen punainen valo palaa
käytävässä oven vieressä merkiksi käytävässä
liikkuville pitää suunsa supussa.. Studiossa on
hyvä äänieristys ja käytävään on tuplaovet.
Ikkunat pidetään kiinni ettei kadulta tuleva liikenteen melu häiritse. Suuta kuivaa ja vesilasi
on tuiki tarpeellinen.
On keskipäivä. Studiossa on joku HIY-radion toimittajista. Aivan alussa mukana olivat
Eino Meriläinen, Pirjo Piira, Eila Tuuttu ja lyhyen aikaa Marjaana Väre. Marjaanan pesti kesti
vain yhden lähetyksen ajan koska hän muutti
Tampereelle. Omien sanojensa mukaan lähetys jännitti, totta kai. Mutta hyvinhän se meni.
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Lähetykset eivät olleet suoria. Olavi Huovinen editoi ohjelmat valmiiksi samana päivänä ja pahimmat mokat, jos niitä tuli, saattoi
heti korjata. Ohjelma lähetettiin saman päivän iltana klo 19.00 . Vähitellen kukin toimittaja rutinoitui työssään. Ainakin Eila Tuuttu
kävi aikoinaan Peter von Baghin puhetekniikan kurssin. Se antoi lisävarmuutta ohjelman
toimittamiseen. Lähiradio oli siihen aikaan ainoa ei-kaupallinen radiokanava. Sen taajuus
oli 100.3 MHz.
Ohjelma koostui seuraavasti: Alkujuonto ja
tervetulotoivotus HIY-radion ohjelman pariin.
Sitten seurasi joku toimittajan valitsema musiikkikappale, Suomen Invalidien Urheiluliiton
tiedotukset, HIY:n tiedotukset (studiossa niistä kertoi silloinen toiminnanjohtaja Olli Lehtonen), sitten seurasi varsinainen juttu jostakin
vammaisuuteen liittyvästä aiheesta. Jossakin
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Olli Lehtonen (vas) kertoo toimittajille HIY:n
tiedotteet.
Eila Tuuttu tutustuu Olavi Huovisen tekniikan maailmaan.
välissä soitettiin toinen musiikkikappale.
Useimmiten vuorossa oleva toimittaja oli
etukäteen haastatellut jotakin asiantuntijaa ja
se oli sitten helppo siirtää nauhalle. Toisinaan
taas haastateltava oli studiolla. Ohjelman
alussa tietenkin esittelimme itsemme. Lopus-
sa muistutimme kuulijoita olemaan Lähiradion taajuudlla100.3 MHz seuraavana lähetysaikana. Siihen aikaan ei ollut CD-levyjä, vaan
toimittaja toi omat vinyylinsä studiolle.
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teksti ja kuvat: Eila Tuuttu
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Eläkeläiskerhossa kuultua
Minulla oli ilo päästä HIY:n eläkeläiskerhon kokoontumiseen eräänä torstaipäivänä. Kahvin
juonnin lomassa alkoi juttu luistaa, kun muisteltiin vanhoja aikoja, ja varsinkin Hevossalmessa vietettyjä hetkiä. Kuka muisti mitäkin
ja milläkin tavalla. Jotkut kertoivat, että ennen
kuin Hepparissa oli mökkejäkään, asusteltiin
teltoissa, ruoka valmistettiin keittimien avulla kalliolla, ihan taivasalla. Jääkaappina toimi
maahan kaivettu kuoppa, johon oli laitettu
kattila. Eräät naiset olivat kerran pahimpaan
kahvihampaan kolotukseensa keittäneet
merivedestä kahvia, mutta siitä oli tullut niin
suolaista, että juomattahan se jäi. Miesten
pöydässä kerrottiin kalajuttuja, kuulemma
tosijuttuja, kuten sekin, että vuonna 1967 vedettiin merestä yksitoista eri kalalajia. Johtuiko kenties siitä, että vesi oli silloin likaisempaa
kuin nyt? Kaikki jätevedet laskettiin huoletta
mereen. Puuseestäkin meni putki suoraan ve-
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teen. Kalat olivat kuitenkin hyviä, niitä paistettiin ja savustettiin kalliolla. Miehet kalastivat
ja naiset valmistivat saaliit syötäviksi. Hevossalmessa oli monenlaista aktiviteettia; istumalentopallo oli yksi, jossa naiset pärjäsivät jopa
SM-tasolla. Pelattiin krokettia, uitiin luotojen
ympäri, soudettiin kilpaa, vedettiin leukaa
ja talvella oli hiihtokisat. Nykyisen päärakennuksen paikalla oli tanssilava, jonka kerrottiin
olleen ahkerassa käytössä. Levyjä soitettiin ja
kaiutin oli kiinnitetty puuhun. Joskus oli myös
haitarinsoittaja musisoimassa. Lasten juhlia
ja leirejä järjestettiin paljon. Juhannuskokko
poltettiin niinä juhannuksina, kun metsäpalovaroitusta ei ollut, ja joskus, vaikka olikin,
kuten eräänäkin vuonna. Kokkoainekset oli
mahdollisesta varoituksesta huolimatta jo
valmiiksi kasattu luodolle ja kuin tyhjästä lipui
vene hiljaa luodon takaa, soutaja heitti polttopullon kasan päälle ja tietysti kokko syttyi.
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Sitä ei tiedetty kuka sytytti, mutta sanoisinko,
että tiedetään kuka sammutti; tuli näet kaatosade ja asia hoitui sillä. Myöhempinä vuosina
kun Hepparissa oli jo mökkejä, oli myös päärakennuksessa keittiö, henkilökunta teki ruokaa joka päivä. Syöjiä oli päivittäin jopa sata
henkeä. Mökeissä vaihdettiin lakanat henkilökunnan toimesta. Siis täysihoitoa. Muisteltiin
HIY:llä olleen myös aikoinaan näytelmäkerho
ja kuoro. Eläkeläisten kerhossa käy vieläkin aktiivisesti henkilöitä, jotka ovat olleet yhdistyksen jäseniä jo 40-luvun alkupuolelta asti. Yhdistystä tunnuttiin yksimielisesti pidettävän
tärkeänä henkireikänä, jossa samanhenkiset
ihmiset saavat toisistaan vertaistukea. Jotkut
ovat kuulemma löytäneet puolisonkin näistä
kuvioista. Positiivisia ja kiitollisia eläkeläisiä
oli niin hauska jututtaa, että kahvikin meinasi
unohtua juomatta.
Eija Mäntynen
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AKTIIVISTA TÄYTTÄ ELÄMÄÄ
LEHDEKSI
Paljon on vettä virrannut Vantaanjoessa ennen kuin tähän nykyisyyteen on päädytty.
Vuonna 1997 käydyssä neuvottelussa arveltiin, että Helsingin Invalidien Yhdistys
ry:ssä on tarvetta tiedottaa jäsenille erilaisista
tapahtumista pienimuotoisesti.
Aktiivi oli A4:n kokoinen moniste ja sitä alkoi toimittaa Eila Tuuttu. Moniste ilmestyi ITlehden keskiaukeamaliitteenä. IT-lehti painettiin siihen aikaan Joensuussa. Ensimmäinen
HIY:n liite oli kaksisivuinen.
Aktiivi pyrki vastaamaan ajankohtaisista
asioista tiedottamiseen ja ilmestyi kerran kahdessa kuukaudessa tai tarpeen mukaan. Aktiivissa ei ollut varsinaisia juttuja ainoastaan tiedotettavia asioita.
Oli elokuu 1997 ja keskusteltiin Aktiivin tilanteesta. Lisättiin ilmestymiskertoja 3-5 kertaan vuodessa aina kun tiedottamisen tarvetta oli. Aktiivin saivat kotiinsa yhdistyksen
toimikuntien ja työryhmien jäsenet, yhteyshenkilöt ja HIY:n vuokratalojen asukkaat ja
kaikki muut halukkaat.
Kuukaudet vaihtuivat. Elettiin vuoden 1997
marraskuuta. Perinteitä oli yhden monisteen
verran elokuulta 1997. Postituslistalla oli jo yli
sata henkeä. Levikki oli noususuunnassa. Sakset ja liima tulivat tutuiksi. Aluksi lehti tehtiin
toimistolla ”käsityönä”. A4:seen juttuja liimattiin juttuja ja kuvia. Tietokoneita ei ollut siihen
aikaan. Allekirjoittanut vei ne henkilökohtaisesti Konalaan Mainostoimisto Wilskaan. Siellä materiaalista tehtiin jo ihan oikea lehti. Taitto tehtiin samassa toimistossa. Edistystä oli
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su. 16.6.2013
kello 13.00 alkaen
tapahtunut. Yhteistyö Wilskan kanssa sujui
ongelmitta. Tässä vaiheessa jäsenlehdellä oli
nimikin Täyttä Elämää.
Silloinen HIY:n toiminnanjohtaja Olli Lehtonen siirtyi Eduskuntaan Rakel Hiltusen avustajaksi. Ollin kanssa keskustelimme Eduskunnan
kahvilassa tilanteesta. Hän pyysi allekirjoittanutta lehden päätoimittajaksi. Lyhyen harkinnan jälkeen suostuin. Kyseessä oli vakituinen
pesti, ei mikään väliaikainen.
Toimin tässä työssä aina vuoteen 2010
saakka, jolloin HIY:ssä tehtiin organisaatio
muutoksia. Nykyään Täyttä elämää -jäsenlehteä toimitetaan yhdistyksen toimistossa.
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Myytävänä arpoja, grillimakkaraa ja
muurinpohjalettuja!
Eila Tuuttu
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Kultura
suosittelee
The Sessions -elokuva
Ohjaus ja käsikirjoitus:
Ben Lewin
Pääsissa:
John Hawkes (Mark O'Brien)
ja Helen Hunt (seksiterapeutti)
Kuten nimi antaa aavistaa, elokuva on monimerkityksinen.
Otsikko voi muun muassa tarkoittaa istuntoja tai oppitunteja.
Filmi kuvaa lähinnä rakastelun
oppitunteja.
Täysin
liikuntakyvytön
38-vuotias mies Mark O’Brien
elää yksin kotonaan "rautakeuhkossa", valtaisan kokoisessa hengityskoneessa liikuntakyvyttömänä, mutta kuitenkin
tuntevana ihmisenä, eikä pysty
kolmea tuntia kauempaa olemaan ilman tätä apuvälinettä.
Markilla on koko ajan avustaja, joka työntää häntä paareilla, koska Mark ei pysty istumaan. Hän turvautuu papin apuun,
kun haluaa antaa potkut sopimattomalle avustajalleen. Pappi
on ennakkoluuloton ja vakuuttaa Markille, että hänellä on oikeus irtisanoa kyseinen henkilö.
Lisää papin apua tarvitaan,
kun Mark alkaa haaveilla seksistä. Olisiko sukupuoliyhteys
hänellä mahdollista? Vähäisille
ihmissuhteille jääneenä hän ei
osaa toimia tahdikkaasti vaan
kosia "töräyttää" viehättävää
avustajaansa − seurauksena
nainen sanoo itsensä irti − tai
puhuu kovaan ääneen seksisessioistaan kirkossa, jossa on
muitakin ihmisiä.
Sukupuolinen
kokemattomuus vaivaa Markia ja hän
saakin siihen apua ystävältään,
joka järjestää hänelle seksiterapeutin puhelinnumeron ja antaa
huoneen jossa on sänky.
Mutta päätökseen hän hakee
apua jälleen papilta, joka yrittää
peittää alkujärkytyksensä. Vähitellen pappi tottuu ajatukseen
ja on tukemassa Markia tarttumaan härkää sarvista.
Näin alkavat oppitunti-istunnot. Seksiterapeutti on viehättävä nuorehko nainen, joka vaihe
vaiheelta opettaa Markia tunnistamaan oman kehonsa ja löytämään eroottisesti kiihottuvat
alueensa. Mark saa seurata seksiterapeutin riisuutumista mutta, kun tämä alkaa ensimmäistä
kertaa riisua häntä, Mark parkuu kuin pikkulapsi.
Oppitunnit tapahtuvat Markin pyörätuolia käyttävän ystävän kotona sängyssä. Markillahan ei ole kotona muita
huonekaluja kuin sänkynsä ja
rautakeuhkonsa sekä suutikku,
jonka avulla hän kirjoittaa tietokoneella mm. runojaan. Oppituntien määrä oli ajateltu kuudeksi ja viimeinen kerta tehdään
tuntihotellissa, koska ystävä oli
unohtanut varata Markille huoneen.
Viimeisellä
oppitunnilla
Mark saa sitä mistä hän oli haaveillut, mutta, kuten kertoja
(Mark) sanoo, sitten on kyynelten vuoro. Mark rakastuu tera-
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peuttiinsa ja terapeutti Markiin.
Tämä on kuitenkin ammattilainen eikä anna tunteidensa viedä,
vaan palaa miehensä luo.
Tarina jatkuu vielä, Mark
löytää naisen ja elää onnellisena
vielä 10 vuotta. Vaikka elinajan
ennuste oli ollut vain 1,5 vuotta
silloin, kun Mark sairastui polioon viisivuotiaana.
Elokuvassa tuli ilmi hienovaraisesti, että Markilla itselläänkin on omat ennakkoluulonsa
seksuaalisuuttaan kohtaan. Ihmissuhteiden ja erityisesti sukupuolisuhteiden puutteesta oli
seurauksena, että Mark ei oikein osaa olla hienotunteinen
joissakin miehen ja naisen välisissä yksityiselämän intiimeissä
tilanteissa, vaan sanoa paukauttelee mitä sattuu. Hän on kuitenkin hyvin huumorintajuinen
ja osaa nauraa itselleen. Lopuksi hän toteaa, että elämänsä aikana häntä on rakastanut kolme
naista. Elokuva päättyy Markin
hautajaisiin, jossa Markin rippiisä on siunaamassa ja yleisössä
on mukana mm. seksiterapeutti miehensä kanssa sekä Markin
puoliso.
Elokuvan jälkikirjoituksessa
on, että filmi on omistettu Mark
O’Brienin muistolle ja että se perustuu hänen omaan artikkeliinsa.
The Sessions on lämminhenkinen ja humoristinen kuvaus
yhden vammaisen henkilön halusta ja tarpeesta saada kokea
seksuaalista läheisyyttä vastakkaiseen sukupuoleen. Uskon,
että heidän kaltaisiaan on meidänkin keskuudessamme. Kuinka moni meistä onkaan saanut
taistella ympäristöään vastaan
ja todistella olevansa seksuaalinen. Elokuva on todentuntuinen, joskin hieman epäilytti
terapeutin saaman orgasmin todenperäisyys.
Leena Hahle
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ÄITIENPÄIVÄN
KAHVITILAISUUS
HIY:n toimintakeskuksessa
Pe 3.5.2013
Kello 13.00-15.00
Kakkua ja kahvia
hyvässä seurassa!
TERVETULOA!
Ilmoittautuminen viimeistään 29.4.2013 puh. 09 720 6240 tai [email protected]
Anne poikineen
Anne ja Omat Pojat -yhtyeen juuret ovat syvällä Itä-Helsingin mullassa; bändi sai alkunsa
noin 20 vuotta sitten Mellunmäessä. Aluksi
yhtye soitti pääasiassa vanhaa jazzia. Yhtyeen
perustajista toinen, Juha Saunamäki, luonnehtii heidän musiikillisen linjansa olevan nykyisin
jazzahtavasta lattarista tanssimusiikin kautta rockiin ja nykypoppiin. Laulusolistit ovat
vuosien saatossa vaihtuneet, ja ohjelmistokin
solistien myötä. Nykyinen laulusolisti Anne
Lampela löytyi jazz-leiriltä Kotkan Kairo-ravintolasta noin viisi vuotta sitten. Anne toimii musiikinopettajana Musiikkiopisto Juvenaliassa.
Hänellä on klassinen koulutus ja laulutausta.
Anne laulaa myös lohjalaisessa Ann Lake -bändissä, sekä lauluyhtyeessä nimeltä Wox Secret.
Anne ja Omat pojat esiintyvät monenlaisissa
tilaisuuksissa mm. häissä, syntymäpäivillä, yhdistysten ja firmojen juhlissa. On myös julkisia
esiintymisiä, kuten tulevana keväänä Kulttuu-
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rikahvila Mellarissa Mellunmäessä ja "Ihana
Kivikko"-tapahtumassa. - Keikkoja on riittänyt
ihan kiitettävästi. Meillä on harjoitukset kerran
viikossa, joka kerta harjoittelemme vähintään
kaksi uutta biisiä kertoo Juha.
Eija Mäntynen
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PIENIÄ PALOJA
PIENIÄ PALOJA
TIEDOKSI
Uunituore Sosiaaliturvaopas löytyy osoitteesta www.sosiaaliturvaopas.fi .
Oppaasta löytyy paljon ajantasaista tietoa.
UUTTA HIY:SSÄ!
NEUVONTAPALVELU JÄSENISTÖLLE!
HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6, 00600 Helsinki
Neuvontapiste on auki joka toinen maanantai
25.3., 8.4.,22.4., 6.5. ja 20.5.2013 klo 10.00-14.30.
Neuvoa voi kysyä puhelimitse tai varaamalla käyntiajan Tuula Partaselta puh.
050 365 2620 tai [email protected]
Neuvontaa saa vammaispalvelu-, toimeentulotuki- ja sosiaalipalveluihin
liittyvissä asioissa.
LIIKUNTAKOORDINAATTORI Jussi Oinonen on
lopettanut työt HIY:ssä ja siirtynyt muihin tehtäviin.
Toivomme Jussille onnea ja menestystä uusien
haasteiden edessä ja kiitämme railakkaista hetkistä
liikunnan parissa.
Tuolijumpat kuitenkin jatkuvat Voudintiellä koko
kevätkauden ja kesällä jumpataan Hevossalmessa.
Vapaaehtoistyötä tarjolla!
Naisten illat ja Henkilökohtaisten avustajien työnantajat -vertaistukiryhmät kaipaavat
apua kerhotilaisuuksien järjestelyihin HIY:n toimintakeskukseen Voudintie 6:een:
Pöytien siirtelyä, kahvinkeittoa ja -tarjoilua sekä lopuksi kerhohuoneen tavaroiden
palauttaminen entisille paikoilleen.
Naisten illat torstaisin kolmen viikon välein 14.3, 4.4, 25.4 ja 16.5 klo 17.00-20.00.
Henkilökohtaisten avustajien työnantajat kuukauden 1. perjantai: 5.4 klo 14.30-18.30
(koulutustilaisuus) ja 3.5 klo 16.00-19.00.
Yhteydenotot: vertaisryhmien ohjaaja Riitta Jolanki, mieluiten sähköpostilla (riitta.
[email protected]) tai puhelimitse (040-5147526).
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UUSIEN JÄSENTEN iltaa vietettiin 7.2.2013 HIY:n toimintakeskuksessa.
Tervetuloa kaikki uudet jäsenet toimintaan mukaan!
Helsingin Invalidien Yhdistyksen
isännöitsijänä on aloittanut
Markku Kivistö
1.2.2013 alkaen.
Tervetuloa!
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HIY:N KEVÄT 2013
HIY:N LIIKUNTARYHMÄT KEVÄT 2013
Toimintakeskuksessa (Voudintie 6)
kokoontuvat ryhmät:
Boccia
Tiistaisin ja perjantaisin klo 13.00- 16.00
Yhteyshenkilö: Paula Talpia, puh. 040 514 3395
Flamencoa istuen - Hecho A Mano!
Tiistaisin klo 17.30–19.30.
Ohjaaja: Hannele Tuomipuu, puh.040 736 5800,
Yhteyshenkilö: Synnöve Lehtonen,
puh. 040 505 3655.
Uudet flamencon harrastajat, ilmoittautuminen
Hannele Tuomipuulle.
Kausimaksu 45 €.
Jooga
Keskiviikkoisin klo 11.00–12.00.
Yhteyshenkilö: Heidi Viheriälä,
puh. 040 584 3188,
[email protected].
Kausimaksu 30 €.
Tuolijooga
Keskiviikkoisin klo 12.30–13.30.
Yhteyshenkilö: Heidi Viheriälä,
puh. 040 584 3188,
[email protected].
Kausimaksu 30 €.
Jooga, Tuolijooga, Taekwondo, Futuuri ja
Flamencoa Istuen - Hecho A Mano –kurssit
järjestetään yhteistyössä Helsingin kaupungin
liikuntaviraston kanssa.
Muualla kokoontuvat liikuntaryhmät:
Sporttiskerho Futuuri
Tuki- ja liikuntaelinvammaisten lasten ja nuorten liikuntakerho.
Torstaisin 7- 12 vuotiaat lapset klo 16.45 - 17.45
ja 13- 17 vuotiaat nuoret klo 18.00- 19.00.
Helsingin ammattikorkeakoulun Haagan yksikkö, Vanha Viertotie 23.
Yhteyshenkilö: Kaisa Saarinen, 044-5088605,
[email protected]
Kevätkauden viimeinen tunti 2.5.2013.
Kausimaksu 30 €.
Golf
Talviharjoittelun tiedot julkaistaan Suomen
HCPgolf ry:n sivulla www.suomenhcpgolf.fi/
talviharjoittelu.
Ilmoittautumiset: Jukka Syrjänen
puh. 0400-446592.
Taekwondo
Maanantaisin
alkeiskurssi klo 17.00- 18.00,
jatkokurssi klo 18.00- 19.00.
Yhteyshenkilö: Viktoria Welling,
puh. 040 534 4907,
[email protected].
Kausimaksu 30 €.
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Tuolijumppa
12.30 ja perjantaisin klo 10.00–11.00.
Kaikille avoin ryhmä. Liikkeet tehdään tuolilla
istuen. Maksuton.
Istumalentopallo
Naisille ja miehille. Maanantaisin klo 19.3021.00. Treenipaikka Siltamäen ala-aste, Siltakyläntie 7-9. Perjantaisin
klo 17.30- 20.30 PIHLAJAMÄEN ALA-ASTE, Luci-
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na Hagmaninkuja 3
Yhteyshenkilöt: Sampsa Söderholm,
puh. 040 7287 840,
[email protected] ja
Petra Pakarinen, puh. 044 563 8263,
[email protected].
Jousiammunta
Yhteyshenkilö: Keijo Kallunki,
puh. 0400 456 109 tai [email protected].
Kausimaksu 25 €.
Kuntosali
Torstaisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus
Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B) Ilmoittautumiset suoraan ohjaajalle. Kuntosaliohjaaja
neuvoo laitteiden käytössä. Ryhmään mahtuu
uusia kuntoilijoita ja kuntosaliin voi tulla tutustumaan maksutta ja katsomaan sopiiko tämä
liikuntamuoto itselle. Kausimaksu 30 €.
Pyörätuolikoripallo
Torstaisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus
Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B)
Yhteyshenkilö: Jarmo Leppänen
puh. 040 838 9479.
Pyörätuolirugby
Keskiviikkoisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B).
Yhteyshenkilö: Petteri Liski puh. 0400 436 413,
sähköposti: [email protected].
Pyörätuolisalibandy
Maanantaisin klo 19-20 Käpylän kuntoutuskeskus Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B)
Yhteyshenkilö: Antero Karjalainen,
puh. 0400 453 318.
Pöytätennis
Kisahallissa.
Yhteyshenkilö: Erkki Puranen puh. 0500 449
792, [email protected].
Sisäcurling
Iiris keskuksessa, Marjaniementie 74. Perjantaisin klo 18.30- 20.00.
Yhteyshenkilö Jari Manni puh. 050 324 2027.
Sähköpyörätuolisalibandy
M-Team Electric Gladiators
Latokartanon liikuntahalli, Agronominkatu 26
Tiistaisin klo 17-19
Yhteyshenkilö: [email protected],
puh. 041 529 6243
Helsinki Outsiders
Helsinki Outsidersin kevätkausi 9.1.-26.4.2013.
Treenit Myllypuron Liikuntamyllyssä (Myllypurontie 1) keskiviikkoisin 16.30-18.00 ja perjantaisin 17.00-18.30.
Yhteyshenkilö Saila Luumi:
[email protected], puh. 044 323 5661
Lajin www-sivut: http://www.sptsalibandy.net
Yhteystiedot: [email protected]
Suomen Nuoret Amputoidut ry. (SNA)
Tiedustelut: puh. 045 638 0831,
sähköposti: [email protected]
Lisätietoja erityisliikunnasta saa Helsingin
kaupungin liikuntaviraston erityisryhmien
liikunnan suunnittelijalta puh. 09 3108 7509.
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KERHOT
Canasta
Keskiviikkoisin klo 16.00–21.00.
Yhteyshenkilö Raine Kangas
puh. 050 585 6596
DELETE Atk-kerho
Tiistaisin klo 12-15.
Yhteyshenkilöt: Heikki Aulio
[email protected] tai
puh. 040 704 8597
Eino Meriläinen
[email protected] tai
puh. 045-1314576
Juhani Rajatammi
[email protected] tai
puh. 050 511 4358
Eläkeläisten kerho
Torstaisin klo 13.00–15.00.
Yhteyshenkilö Liisa Leinonen
puh. 040 744 627
Maalauskerho
Maanantaisin klo 13.00- 16.00
Opettaja Sari Koski-Vähälä
puh. 050 567 4505. Kausimaksu 20 €.
Naisten illat keväällä 2013
Kevätkausi torstaisin kolmen viikon välein
klo 17.00- 20.00 (14.3, 4.4, 25.4 ja 16.5.2013)
Yhteyshenkilö Riitta Jolanki
puh. 040 514 7526 tai [email protected].
Omat käsityöt
Tiistaisin 15.30–17.30.
Yhteyshenkilö Anneli Koskinen
puh. 040 595 9106
s-posti: [email protected]
Keskusteluryhmä henkilökohtaisten
avustajien työnantajille
Miten toimia työnantajana?
Tule vaihtamaan ajatuksia henkilökohtaisen
avustajan työnantajan roolista ja työnantajuuteen liittyvistä kysymyksistä.
Ilmoittautumiset yhdistyksen toimistoon
puh. 09-7206 240 tai [email protected]
Kokoontumiset kuukauden 1. perjantai
klo 16.30-18.00.
HEVOSSALMEN LOMAKYLÄN
KEVÄTTALKOOT
LAUANTAINA 27.4.2013
KELLO 10.00 ALKAEN
PÄÄTTIÄN LOMAKYLÄN
KEVÄTTALKOOT
LAUANTAINA 4.5.2013
KELLO 10.00 ALKAEN
TALKOOLAISILLE TARJOLLA
SAUNA JA SOPPAA
TERVETULOA !
Pääkaupunkiseudun nuoret
Yhteyshenkilö Anna-Maija Huhtikangas
s-posti. [email protected]
Yhdistys tarjoaa tulokahvit!
Myytävänä arpoja, grillimakkaraa ja muurinpohjanlettuja.
Bussikuljetus
Ilmoittautuminen toimistoon 6.8.12 mennessä puh. 09 7206240 tai [email protected]
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MUISTILISTA
HEVOSSALMI PARLAMENTTI
ke. 5.6.2013
kello 15.00
KAHVITARJOILU
TERVETULOA!
Selkäkipu? Nivelrikko Osteoporoosi?
Tietoa tuki- ja liikuntaelinsairauksista ja -vammoista
sekä niiden itsehoidosta.
Maksuton yleisöluento
Huoltoliitto ry, Invalidiliitto ry, Suomen Nivelyhdistys ry, Suomen Osteoporoosiliitto ry,
Suomen Selkäliitto ry ja Suomen Tule ry jatkavat yhteistyössä suosittuja Vastaisku vaivoille -yleisöluentoja. Luennoilla käsitellään monipuolisesti tuki- ja liikuntaelinsairauksia ja -vammoja sekä niiden syitä ja ennaltaehkäisy- ja hoitomahdollisuuksia. RAY:n
tuella toteutetut, kaikille avoimet luennot järjestetään yhteensä 40 paikkakunnalla
ympäri maata vuoden 2013 aikana.
To 18.4.2013 klo 18.00
Osoitteessa: Porthania, Luentosali PI, 1krs,
Yliopistonkatu 3, Helsinki
VAMMAISPALVELUJEN
YHTEYSTIETOJA
Helsingin terveyskeskuksen kuntoutusyksikön vammaispoliklinikka.
Vammaispoliklinikka on tarkoitettu aikuisille vaikeasti liikuntavammaisille ja monivammaisille helsinkiläisille. Myös pieniin harvinaisiin tuki- ja liikuntaelinvammaryhmiin kuuluvat henkilöt voivat hakeutua poliklinikalle.
Tavoitteena on kävijöiden fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja ammatillinen kuntoutuminen. Kantaa tilanteeseen ottavat fysiatri tai neurologi sekä kuntoutusohjaaja. Tarvittaessa on käytettävissä sosiaalityöntekijän, toimintaterapeutin, fysioterapeutin, puheterapeutin, neuropsykologin ja ravintoterapeutin asiantuntija-apu.
Poliklinikalta käsin hankitaan tarvittaessa esimerkiksi urologiset ja ortopediset konsultaatiot.
Poliklinikka keskittyy vain vaikeavammaisuuteen ja vammasta johtuvien erityistarpeiden selvittelyyn. Muu sairaanhoito ja kontrollit hoidetaan omalla terveysasemalla omalääkärin ja tarvittaessa kotisairaanhoidon toimesta.
Vammaispoliklinikalla käynti on maksuton.
Ajanvaraus ma - pe 8.00-13.00 puh. 09 310 51016
Sairaanhoitaja puh.09 3105 1021
Kuntoutusohjaaja Anne Pyyhtiä puh. 09 3105 0971
sähköposti [email protected]
Käyntiosoite: Laakson sairaala, Lääkärinkatu 8, 00250 Helsinki Kuntoutuspoliklinikka, rakennus 4, S-rappu 1.krs
Keskitetyt apuvälinepalvelut
Vaativampaa yksilöllistä toimintakyvyn arviointia ja valintaa edellyttävät apuvälinepalvelut tuotetaan kaikille yli 16-vuotiaille helsinkiläisille keskitetysti Laakson
apuvälinepalvelupisteestä. Välineiden lainaaminen jatkuvaan käyttöön edellyttää
yleensä lääkärin tai muun terveydenhuoltoalan ammattilaisen suositusta. Arviointi,
sovitus ja ohjaus edellyttävät ajanvarausta. Vaativamman arvioinnin piiriin kuuluvia
apuvälineitä ovat mm. aktiivipyörätuolit, henkilönnostimet, seisomatelineet ja porraskiipijät.
Tiedustelut ja ajanvaraus klo 10–14 puh. (09) 310 51055
HUS:n apuvälinekeskus sijaitsee Invalidiliitto ry:n toimitalossa, Mannerheimintie 107, 2.krs. Käyntiosoite: Nauvontie 8. Osastonhoitaja puh. 050 427
1502, osastonsihteeri puh. (09) 471 80520.
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i-puoti
75v
Suomen Fysioterapia- ja
kuntoutusyritykset FYSI
ry
Onnittelut
HIY:lle
Nuijamiestentie 5 B, Hki
Puh 010 279 3300
ta Helsingin
Onnittelemme 75-vuotias
ivotamme kaikki
Invalidien Yhdistystä ja to
myymäläämme!
sen jäsenet tervetulleiksi
Käpylän fysikaalinen
hoitolaitos
Juhana-Herttuantie 9, Hki
Puh. 09-799082
Pukinmäen
Fysiopalvelu Oy
Säterintie 3, 00720 Hki
Puh: 09-3451609
www.pukinmaenfysiopalvelu.fi
Mannerheimintie 107
(käynti Nauvontie 8)
00280 Helsinki
vaihde 09 613 191
Nyt voit saada kotiisi puhtaan
puuvillan tuoksun ilman
tuoksukynttilöiden aiheuttamaa
palovaaraa! Tuoksu kestää 60-90
päivää. Pakkaus sisältää tuoksuöljyn.
essa:
pa osoitte
Nettikaup
oti.fi
www.i-pu
Invalidiliiton 75-vuotisjuhlan kunniaksi tarjoamme
tuoksusetin juhlahintaan 20 euroa (norm. 32 e).
Tiedustelut ja tilaukset: Tarja Pohjonen, p. 050 352 4531,
[email protected]. Myymälä Invalidiliiton Esteettömän toimitalon ala-aulassa, Mannerheimintie 107, 00280 HELSINKI, www.i-puoti.fi
... ja matka jatkuu!
Kahvila-ravintola Ann Mare
PT-keskus Oy
onnittelee
75-vuotisesta
taipaleesta
+358 40 5087237
www.annmare.fi
Hiekkarannantie 11
Avaimet
onnistuneeseen
protetisointiin!
Kokeneet proteesimestarit ja
fysioterapeutti palveluksessanne.
00100 HKI
PT-keskus Oy Koivuhaantie 2-4 01510 Vantaa p. 020 7912 740 f. 020 7912 759 www.ptkeskus.fi
HIY KIITTÄÄ ONNITTELIJOITA!
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Suomen Proteesipalvelu
Koetilantie 1 C 15
00790 HELSINKI
puh. (09) 347 8350
www.proteesipalvelu.fi
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JÄSENHAKEMUS
www.invalidiliitto.fi
UUSI JÄSEN TÄYTTÄÄ:
Vammaisneuvojilta tukea ja
neuvoja ongelmatilanteissa
Sukunimi
Etunimet
Lähiosoite
•asumiseen
•liikkumiseen
•hakemuksiin
•muutoksenhakuun
•palvelusuunnitelmaan
Raimo Aromaa
puh. 050 563 7177
[email protected]
parhaiten ark. klo 12-16
Jouni Kaukonen
puh. 040 595 6837
[email protected]
parhaiten ark. klo 12-16, la 15-20
Postitoimipaikka
Puhelin
Sähköposti
Koulutus
Ammatti
Vaihdan yhdistystä
Liityn invalidiyhdistyksen kannatusjäseneksi
Aiempi yhdistys
Liittymisvuosi
Yhdistystä vaihdettessa jäsenyys edelliseen päättyy
VAMMA Yhdistyksen varsinaiseksi jäseneksi liliittymisen edellytyksenä on pysyvä tuki- tai liikuntaelinvamma.
Pysyvä tuki- tai liikuntaelinvamma
Mikä, millainen
Invalidiliiton Etelä-Suomen
VAPAAEHTOISET VAMMAISNEUVOJAT:
VANTAA/JÄRVENPÄÄ
Postinumero
Liityn varsinaiseksi jäseneksi
liittyvissä pulmissasi
ESPOO
Syntymäaika
(Tarvittaessa lääkärintodistus tai muu todiste vammasta liitteenä)
Apuvälineet
HYVINKÄÄ
En halua IT-lehteä
Pirkko Koivu
Tilaan Selkäydinvamma-lehden (maksullinen)
Lisätietoja
puh. 0400 402847
[email protected]
parhaiten ma-to klo 10-13
SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS
KERAVA
Kaarina Laaksonen
puh. 040 517 5551
[email protected]
parhaiten ark. klo 14-17
Kirsi Lanne
HELSINKI
puh. 09-757 0425
GSM 0500 324 365
[email protected]
parhaiten ark. klo 15-19
Invalidiliiton jäsenyhdistys ja keskustoimisto pitävät jäsenrekisteriä sopimuksen mukaan tapahtuvaa jäsenmaksujen laskutusta, jäsenlehden ja
kirjeiden postitusta ja muuta yhteydenpitoa varten. Tietoja ei pääsääntöisesti luovuteta yhdistyksen ja Invalidiliiton ulkopuolelle. Rekisteriselosteet on nähtävissä paikallisyhdistyksessä/keskustoimistossa. Annan suostumukseni yhdistykselle ja Invalidiliitto ry:lle minua koskevien tietojen
rekisteröintiin sekä niiden käyttämiseen keskinäisessä yhteydenpidossa ja tilastollisena aineistona.
HÄMEENLINNA
Sari Lehikoinen
GSM 040 506 4279
[email protected]
parhaiten ma- pe klo 15-19.
/
Paikka
PORVOO
Marja Lönnström
GSM 040 715 0120
[email protected]
parhaiten ark. klo 15-17
LOHJA
Minna Mäkinen
puh. 019-315 764
GSM 050 590 9438
[email protected]
parhaiten ark. klo 10-14
Eila Tuuttu
HELSINKI
20
Päiväys
Allekirjoitus
JÄSENHANKKIJA TÄYTTÄÄ:
GSM 040 840 8532
[email protected]
parhaiten ark. klo 10-14
Jäsenhankkijan nimi
Lähiosoite
Postinumero
Postitoimipaikka
Kesätauko 1.6. – 15.8. Joulutauko 20.12. – 7.1.
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JÄSENYHDISTYS TÄYTTÄÄ:
Yhdistyksen nimi
auli 2010
Neuvonta on maksutonta ja luottamuksellista.
Voit ottaa yhteyttä keneen tahansa neuvojaan,
neuvonta ei ole paikkakuntakohtaista.
Jäseneksi hyväksymisaika
Invalidiliitto
/
20
Jäsennumero
51
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 2/2013
Helsingin Invalidien Yhdistys ry
Kevät 2013
Henkilökohtaisten avustajien työnantajat
Kokoontumisajat: 1.3, 5.4(seminaari), 3.5 ja 7.6.2013 klo 16.30−18.30, Voudintie 6.
Neuvontapiste, Voudintie 6. Avoinna ma 11.3., 25.3., 8.4., 22.4., 6.5. ja 20.5.2013 klo 10.00- 14.30.
Varaukset Tuula Partanen puh. 050 365 2620.
Miesten illat Voudintie 6: 19.3, 9.4 ja 21.5. klo 17.30-19.30.
Rentoa keskustelua miehen elämään liittyvistä aiheista ohjaana Aaro Löff.
MIESTEN JUTTU: Keilailua äijäporukassa 26.3.2013 klo 16.30-18.00.
Arena Center Myllypuro, Alakiventie 2, 00920 Hki. Osallistumismaksu 5€, sis. kenkien vuokran. Käytössämme
myös vierityskouru. Ilmoittautuminen 18.3 mennessä: [email protected] tai 09-7206 2416.
Miniseminaari Henkilökohtaisten avustajien työnantajille ja avustajille pe 5.4. klo 15-18 Voudintie 6.
Ilmoittautuminen sähköpostilla osoitteeseen [email protected] 2.4.2013 mennessä.
Miehet keittiössä – kurssi 15.4, 16.4, 22.4, 23.4 ja 29.4 klo10.00-13.00. Opistotalon opetuskeittiö
(Helsinginkatu 26, 00099 Helsinki). Osallistumismaksu 15€. Ilmoittautuminen 8.4 mennessä:
[email protected] tai 09-7206 2416.
MIESTEN JUTTU: Maunulan selviytyjät. Maunulan luontopolulla (Metsäläntie, 00620 Helsinki)
23.4 klo 17.00- 20.00. Ilm.12.4 mennessä: [email protected] TAI 09-7206 2416
Keskustelutilaisuus Helsingin kuljetuspalvelusta, ke 24.4.2013 klo 15.-17 Voudintie 6.
Ilmoittautumiset 19.4.2013 mennessä puh. 7206240 tai [email protected]
25.4.2013 klo 13-16 Voudintie 6, Tervetuloa kuulemaan ja muistelemaan
Invalidiliiton perustajan Eino K. Kalervon aikaa yhdistyksessä
Hevossalmen lomakylän kevättalkoot la 27.4.2013 klo10. Talkoolaisille sauna ja soppaa.
Äitienpäiväkahvitilaisuus Pe 3.5.2013,klo 13.00-15.00 Voudintie 6.
Ilmoittautuminen 29.4.2013 mennessä puh. (09) 7206240 tai [email protected]
Päättiän lomakylän kevättalkoot la 4.5.2013 klo 10 alkaen. Talkoolaisille sauna ja soppaa.
Hevossalmen kesäjuhla su 16.6.2013 klo13 alkaen. Vuorilahdentie 7.
Kesäpäivä Päättiällä la 17.8.2013 klo12-17. Bussikuljetus Helsingistä Päättiälle.
Ilmoittautuminen toimistoon 6.8.13 mennessä puh 09 7206240 tai [email protected]
”LADYS LöYLY” Naisten saunavuorot lauantaina 23.3, 13.4, 4.5.2013 klo 14-18 Invalidiliiton saunatiloissa
(sisäänkäynti Nauvontie 8). Ilmoittautumiset puh. tai tekstiviestillä 045 139 6068 tai [email protected]
Retki Samppalinnan kesäteatteriin la 6.7.2013.
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