







ABCdocz 



	Explore
	Log in
	Create new account























[image: alt]





















  Download


  Report

	No category












TE 1 2014.pdf - Helsingin Invalidien Yhdistys ry









TÄYTTÄ ELÄMÄÄ
Invalidiliiton
aluetoiminta
muuttuu s. 13
Viva
flamenco
s. 16
Kansainvälisen
vammaistenpäivän
seminaarissa puhuttiin
siitä mistä ei saa puhua s. 26
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n jäsenlehti 1/2014
Helsingin Invalidien Yhdistys ry edistää fyysisesti vammaisten henkilöiden yhdenvertaisuutta ja
valvoo heidän etujaan yhteiskunnassa.
HELSINGIN
INVALIDIEN
YHDISTYS RY
Yhdistys tarjoaa jäsenilleen virkistystä, liikuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja liikuntaryhmissä sekä järjestää neuvontaa ja koulutusta.
Yhdistyksen varsinaisia jäseniä oli vuoden 2013
lopussa 1881, kannatusjäseniä 43 ja 3 yhteisökannatusjäsentä. Yhdistykseen liittyi uusia jäseniä vuoden 2013 aikana 96 henkilöä. Jäseneksi voi
liittyä henkilö, jolla on pysyvä fyysinen vamma,
joka aiheuttaa toimintarajoitteen. Jäsenmaksu
on varsinaisilta jäseniltä 22 euroa vuonna 2014.
Vammaisen lapsen lisäksi hänen huoltajansa voidaan hyväksyä varsinaiseksi jäseneksi. Huoltaja
voi olla jäsenenä sen vuoden loppuun kun lapsi
täyttää 15 vuotta.
Perustettu vuonna 1938
Toimisto: Voudintie 6, 00600 Helsinki
Yhteystiedot
Toimisto auki arkisin klo 9.00 -16.00
puh. 09 7206 240
fax. 09 7206 240
sähköposti [email protected]
Kannattajajäseneksi voidaan hyväksyä henkilö ja rekisteröity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteisö, joka haluaa tukea ja edistää
yhdistyksen toimintaa. Vuonna 2014 kannattajajäsenmaksu yksityishenkilöltä on 45 euroa
ja yhteisöltä 150 euroa. Lisätietoja jäseneksi
liittymisestä saa yhdistyksen toimistosta ja internet-sivuilta www.hiy.fi
Yhdistyksen puheenjohtaja
Leena Simola-Nikkanen
puh. 050 4635 732
Toiminnanjohtaja Ilse Uoti
puh. 09 7206 2415 tai
045 6578943
Talouspäällikkö Anne Vieri
puh. 09 7206 2411
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n sääntömääräinen kevätkokous pidetään su 27.4.2014 klo
13.00 yhdistyksen toimintakeskuksessa Voudintie 6. Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset 6§ mukaiset kevätkokousasiat. Erikseen
käsitellään yhdistyslain 23§:n mukaisesti kiinteistön kiinnittämisestä taikka yhdistyksen toiminnan kannalta huomattavan muun omaisuuden luovuttamisesta päättäminen. Esitetään
hyväksyttäväksi Tuulimyllyntie 5:n hissien uusimista koskevan lainan (Ålandsbanken) panttaussitoumus. KahvitarjoiIu. Tervetuloa!
Vuokratalot
As. Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17,
00600 Helsinki
Talonmies Seija Salenius
puh. 040 5849 204
Tuulimyllyntie 5, 00920 Helsinki
Huoltoyhtiö R. Asikainen Oy
puh. 09 3421 006
AVUSTAJAKESKUS SENTTERI
Puhelinpäivystysajat ovat:
ma, ti, to ja pe klo 10–13 ja ke 13–16.
Puh. 045 7732 4381 tai
[email protected] tai
[email protected]
Voudintie 6, 00600 Helsinki
Huoltoyhtiö Piha- ja Talohuolto Oy
puh. 020 7433 400 tai
[email protected]
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00530 Helsinki.
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LUKIJALLE
HYVÄT LUKIJAT – toivotan hyviä lukuhetkiä vuoden 2014 ensimmäisen
Täyttä Elämää –lehden parissa sekä hyvää alkanutta vuotta kaikille!
jestäytymiskokousta. Liiton luottamustoimet
kaudeksi 2014-2017 on nyt täytetty. Valtuustolle riittää valtakunnallista vaikuttamistyötä ja
edunvalvontaa kaikkien keskeneräisten rakennemuutosten ja säästötoimenpiteiden keskellä.
Valtuuston puheenjohtajaksi valittiin Juhani
Kivipelto Kurikasta, valtuuston 1. varapuheenjohtajaksi Riitta Jolanki Helsingistä ja 2. varapuheenjohtajaksi Seija Lehikoinen Joensuusta.
Liittohallituksen uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Petri Pohjonen Espoosta, 1. varapuheenjohtajaksi Pekka Hätinen Helsingistä ja 2. varapuheenjohtajaksi Liisa Leppäkorpi Harjavallasta.
Etelä-Suomen vaalipiiristä valittiin liittohallituksen jäseneksi Sari Lehikoinen Hämeenlinnasta.
Liiton uusi puheenjohtaja Petri Pohjonen on
diplomi-insinööri ja filosofian tohtori, joka työskentelee ylijohtajana opetushallituksessa ja on
paralympiakomitean puheenjohtaja. Valintansa jälkeen Petri Pohjonen totesi, että itsekin
vammaisena henkilönä hän pitää tärkeänä, että vammaiset ihmiset ovat itse aktiivisia ja rohkeasti mukana vaikuttamassa omien ja kanssaihmisten asioiden edistämisessä. Hänen mielestään sivistysvaltion tunnusmerkkeihin kuuluvat ihmisten tasavertaisuus ja esteettömien
mahdollisuuksien antaminen kaikille. Tärkeää
on myös muistaa huolehtia heistä, jotka tarvitsevat tukea.
Invalidiliiton pitkäaikainen puheenjohtaja
Pekka Tuominen on jäänyt eläkkeelle. Invalidiliiton puheenjohtaja hän oli yhteensä 19 vuotta.
Hän on vienyt Invalidiliiton kansainväliseen toimintaan ja ollut mm. mukana neuvottelemassa YK:n vammaisten oikeuksia koskevan yleissopimuksen aikaansaamista v.2007. Sopimuksen
ratifiointi Suomessa on tosin viivästynyt, koska
Suomen lainsäädäntöön tarvittavat muutokset
ovat vielä kesken. Hallitus on luvannut, että nyt
istuva hallitus vielä ratifioi sopimuksen. Invalidiliiton uusi liittovaltuusto seuraa tarkkaan lupauksen toteutumista!
Pekka Tuomisen aikana Invalidiliitossa on toteutettu merkittäviä rakennushankkeita. Yhdis-
Kiitän yhdistyksen jäseniä Invalidiliiton viime
syksyn liittovaltuustoäänestyksen tuloksesta.
Yhdistyksen ehdokkaista tulivat valituiksi Invalidiliiton liittovaltuustoon kaudeksi 2014- 2017
Pekka Hätinen, Riitta Jolanki, Arto Peltoniemi ja
Leena Simola-Nikkanen. Liittovaltuusto on 59-jäseninen ja se on Invalidiliiton korkein päättävä
elin. Liittovaltuusto valitaan liittoäänestyksellä
joka neljäs vuosi. Koko maan äänestysprosentti
oli 45,6 %. HIY kuuluu Etelä-Suomen alueen vaalipiriin, jossa äänestysprosentti jäi vähän alhaisemmaksi ja oli noin 40 %.
Valtuuston järjestäytymiskokous oli 18.19.1.2014. Järjestäytymiskokouksessa valitaan
liittovaltuuston puheenjohtajat sekä liittohallitus, johon kuuluu puheenjohtaja, kaksi varapuheenjohtajaa ja kymmenen jäsentä. Järjestäytymiskokous teki yksimieliset päätökset valinnoista ilman äänestyksiä. Kaikissa vaalipiireissä oli
ennakkoon tehty ehdokasasettelu vaalituloksen
jälkeen, minkä pohjalta valittavista luottamuspaikoista käytiin yhteiset neuvottelut ennen jär-
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tyksen toiminta-alueella on
toteutettu mm. liiton keskustoimisto Esteetön toimitalo Mannerheimintielle,
Käpylän kuntoutuskeskus
Synapsia, jossa yhdistyksen
jäsenetkin käyvät iltaisin
kuntoilemassa, uimassa ja
pelaamassa. Lisäksi Helsinkiin on rakennettu asumisyksiköt; Porslahden Validiatalo Vuosaareen ja Kannelmäen Validia-talo Kannelmäkeen sekä Järvenpään
koulutuskeskuksen korjausja lisärakentaminen. Haluan
näin lehden välityksellä kiittää Pekka Tuomista Invalidiliiton puheenjohtajavuosista ja siitä yhteistyöstä, jota osaltani hänen kanssaan
sain tehdä.
Valtuuston järjestäytymiskokouksessa tehtyihin
henkilövalintoihin olen itse
tyytyväinen, koska yhdistys
sai omat tavoitteensa läpi;
saimme edustajan sekä liittovaltuuston että liittohallituksen puheenjohtajistoon.
Nyt yhdistyksellä on liittovaltuustossa varapuheenjohtaja ja kaksi valtuutettua
sekä liittohallituksessa varapuheenjohtaja.
Tätä kirjoittaessani on paukkuvat pakkaset mutta haluan silti toivottaa Teille kaikille lukijoille kaunista ja aurinkoista kevättalvea. Muistattehan tulla yhdistyksen
kevätkokoukseen sunnuntaina 27.4.2014!
Leena Simola-Nikkanen
puheenjohtaja
Syyskokouskuulumisia
Helsingin Invalidien Yhdistyksen syyskokous pidettiin 24.11.2014
Karjalatalolla. Paikalla oli ilahduttavan paljon kokousväkeä. Ennen
kokouksen alkua Invalidiliiton vuosimerkit 50- ja 60-vuotisesta jäsenyydestä jaettiin paikanpäällä 37 henkilölle. Muille vuosimerkin
saajille merkit on lähetetty postitse. Invalidiliitosta järjestötyön
suunnittelija Markku Lohikoski jakoi merkkejä ja toimitusjohtaja
Marja Pihnala piti merkinsaajille onnittelupuheen. Kiitospuheen
piti 60 vuotta jäsenenä ollut Arvo Vatanen ja luovutti yhdistykselle Suomalainen Design- kirjansa. Kaikkien merkkien saajien
nimet löytyvät tästä lehdestä. 70-vuotta jäsenenä ollutta Sinikka
Kanervaa kiitettiin yhdistyksen 75-vuotisjuhlassa maaliskuussa.
Yhdistyksen puheenjohtaja Leena Simola-Nikkanen avasi
varsinaisen syysvuosikokouksen. Kokouksen puheenjohtajaksi
valittiin Invalidiliiton varapuheenjohtaja Pekka Hätinen ja sihteeriksi yhdistyksen toiminnanjohtaja Ilse Uoti.
Päätöksiä
Varsinaisen jäsenen jäsenmaksuksi vuodelle 2014 vahvistettiin
22 €. Kannattajajäsenille se on 45 € ja yhteisökannattajajäsenille 150 €. Hallituksen ja toimikuntien jäsenille ei makseta kokouspalkkioita. Kokous valtuutti yhdistyksen hallituksen nimittämään
tarpeelliset toimikunnat. Tilintarkastajana jatkaa PricewaterhouseCoopers Oy.
Yhdistyksen toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2014
(77. toimintavuosi) hyväksyttiin hallituksen esittämässä muodossa. Yhdistyksen kokousten virallinen kokouskutsu julkaistaan ITlehdessä.
Henkilövalinnat
Kaudelle 2014−2015 hallituksen jäseniksi valittiin Jari Jokinen
(uusi), Pirkko Justander (uusi), Eino Meriläinen ja Arto Peltoniemi. Hallituksen jäseninä jatkavat Tommi Huhtaniemi, Risto Korhonen, Tuula Partanen ja Seppo Pihnala sekä puheenjohtajana
Leena Simola-Nikkanen ja varapuheenjohtajana Riitta Jolanki.
Riitta Jolanki
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50 v merkkien saajat
Alanen Kyllikki
Apo Leo
Bäckman Bo
Engström Katrin
Eronen Matti
Forsell Marketta
Forsman Otso
Forsström Stig
Haapalinna Jouko
Haapanen Ritva
Hartikainen Helmi
Holopainen Irja
Honkanen Irja
Honkanen Matti
Hurme Anneli
Husman Sven
Hyppänen Anja
Iivarinen Veikko
Jauhanen Kerttu
Jormanainen Helmi
Kainulainen Terttu
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Kangas Kaarina
Kangas Raine
Kantanen Erkki
Karioja Erkki
Karjalainen Antero
Koivisto Valma
Koivuniemi Sirkka
Kolmonen Jaakko
Konga Hilkka
Korhonen Rauni
Korpilinna Margit
Kortesniemi Tuula
Kurvinen Aune
Kämäräinen Hilkka
Kärki Klaudia
Könkkölä Kalle
Laakso Aini
Laaksonen Aaro
Laitinen Maija
Lasarenko Maria
Leinonen Marja-Liisa
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50
Leskelä Anja
Lindström John
Lounemaa Martti
Luoto Leena
Mahlanen Pertti
Mettänen Reino
Myllyniemi Raija
Mäkelä Heimo
Mäki-Jokela Tellervo
Mäkinen Mikko
Nevalainen Aarne
Oksanen Heikki
Pajarinen Elma
Pakarinen Eeva
Partanen Saimi
Pekkonen Jorma
Pekkonen Ritva
Pelkonen Veli
Pennanen Pentti
Pitkä Maila
Pusa Leo
Puska Aarne
Puska Sirkka
Puurunen Vilho
Pylvänäinen Kaarina
Railio Kaarina
Ramstedt Sirkka
Rantajääskö Pirkko
Ritari Tiina
Rouhiainen Onni
Salmi Pirkko Liisa
Savolainen Jorma
Siikala Lauri
Sipinen Aino
Siren Irja
Suurkuukka Riitta
Talpia Paula
Tammiluoma Tarja
Toikkanen Seppo
Wallenius Ulla
Wassholm Maj-Lis
60v merkkien saajat
Ahlgren Taimi
Eteläpää Anneli
Grönqvist Guido
Halme Kirsti
Hannula Tuure
Helenius Raimo
Hellberg Pekka
Huusela Taisto
Hyry Maija
Hyytiäinen Kyllikki
Ilvonen Elvi
Immonen Pentti
Kainulainen Aimo
Kajander Kalevi
Kalmari Kyllikki
Kalmari Sulo
Kellberg Bruno
Kettunen Matti
Kiuru Heimo
Kokkonen Vilho
Korhonen Raimo
Korpela Esko
Kortekangas Helvi
Kotamäki Niilo
Kourula Alli
Kujanpää Keijo
Kärkkäinen Salme
Lahtinen Aaro
Lammi Heimo
Lappalainen Maija-Liisa
Larkiala Pertti
Leimola Reino
Leinonen Kerttu
Leinonen Liisa
Lindell Harri
Maaranen Leo
Malmström Kaj
Marjakaarto Taimi
Marjanen Reijo
Mattsson Mauri
Myrttinen Ruth
Nieminen Elvi
Nieminen Ensio
Nordbo Nils
Nyman Lauri
Oinonen Mirja
Paananen Heikki
Pajala Eeva
Pakarinen Esa
Parviainen Martti
Peippo Veikko
Pelkonen Kaija
Peltola Pertti
Peltonen Alli
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Vatanen Arvo
Vatanen Reino
Viljanen Riitta
Viljanen Veikko
Virolainen Taina
Viuhkonen Onni
Vuorenmaa Elli
Vuorimäki Jaakko
Väyrynen Aune
Yli-Teevahainen Pentti
60
Pitkänen Riitta
Pouttu Pentti
Rajala Aaro
Rapeli Oiva
Rautiainen Lempi
Rautiainen Väinö
Ristola Veikko
Rouvinen Mirja
Santavuori Kirsti
Sipinen Veikko
Säde Raimo
Tahvanainen Raimo
Timperi Maija
Toivola Jaakko
Toivonen Harri
Toivonen Hilkka
Torneus Antti
Tuominen Jouko
Tuominen Sinikka
Tuovinen Aune
Turunen Veijo
Valkonen Linnea
Walle Pirkko
Villgren Eino
Von Pfaler Kaarina
Vuorio Erkki
Ylä-Mononen Pentti
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Hallitus 2014
Kuvassa vasemmalta oikealle
Takarivissä puheenjohtaja Leena Simola-Nikkanen, varapuheenjohtaja Riitta Jolanki,
Tommi Huhtaniemi, Jari Jokinen, Arto Peltoniemi ja Tuula Partanen,
eturivissä Eino Meriläinen, Pirkko Justander, Risto Korhonen ja Seppo Pihnala
HIY- NEUVONTAPALVELU
toimintakeskuksessa, Voudintie 6
JOKA TOINEN MAANANTAI KELLO 10.00-14.30
(10.2, 24.2, 10.3, 24.3, 7.4, 5.5, 19.5.2014)
NEUVONTAA SAA MM. SEURAAVISSA ASIOISSA:
VAMMAISPALVELUT, TOIMEENTULOTUKI, SOSIAALIPALVELUT,
KELAN ETUUDET, HAKEMUSTEN TÄYTTÄMINEN
VARAA HENKILÖKOHTAINEN AIKA ETUKÄTEEN TEKSTIVIESTILLÄ PUH. 050 3652620!
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2014
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Poimintoja toimintasuunnitelmasta vuodelle 2014
Helsingin Matkapalvelu
Yhdistys tarjoaa jäsenilleen koulutusta ja neuvontaa, vertaistoimintaa, harrastusmahdollisuuksia ja virkistystä lukuisissa kerhoissa ja liikuntaryhmissä sekä järjestämillään matkoilla ja
retkillä. Yhdistyksen Hevossalmen ja Päättiän
lomakylät tarjoavat jäsenistölle lomanvietto-,
virkistys- ja ulkoilumahdollisuuksia. Lisäksi yhdistys vuokraa vuokratalokiinteistöistään esteettömiä asuntoja liikuntavammaisten henkilöiden käyttöön.
Helsingin kaupungin Vanhusten ja vammaisten kuljetuspalvelujen asiakasyhteistyöryhmän
toiminta jatkuu myös vuonna 2014. Ryhmässä toimivat yhdistyksen jäsenet Leena Simola-Nikkanen (Invalidiliiton edustaja) ja Riitta
Jolanki (vammaisneuvoston edustaja). Matkapalvelun seurantaa ja kehittämistä jatketaan
myös Helsingissä toimivien vammaisjärjestöjen yhteisessä kuljetuspalvelutyöryhmässä
(Heljä-MYK).
Vaikuttamistoiminta
Esteettömyys
Yhdistys seuraa vammaispalveluiden toteutumista ja osallistuu Helsingin Matkapalvelun
kehittämiseen. Vuoden 2013 alussa Helsingin
sosiaalivirasto ja terveyskeskus yhdistyivät
sosiaali- ja terveysvirastoksi. Yhdistys seuraa
yhdistymisen vaikutuksia vammaisten henkilöiden palveluiden saatavuuteen. Edellä mainittujen tavoitteiden toteutumista edistetään
toimimalla Helsingin kaupungin vammaisneuvostossa, tekemällä yhteistyötä muiden Helsingissä toimivien vammaisjärjestöjen kanssa
sekä pitämällä yhteyttä kaupungin päättäjiin,
vammaisasiamieheen ja esteettömyysprojektin johtajaan.
Pääkaupunkiseudulla vaikuttamistoimintaa
tehdään yhdessä Espoon ja Vantaan invalidiyhdistysten kanssa. Yhdistys on aktiivisesti mukana Invalidiliiton Etelä-Suomen aluetoiminnan
uudistamisessa, joka toteutetaan kuluvana
vuonna. Valtakunnalliseen ja kansainväliseen
vaikuttamistoimintaan yhdistys osallistuu ensisijaisesti Invalidiliiton valtuustoon ja hallitukseen valittujen edustajiensa (Pekka Hätinen,
Riitta Jolanki, Arto Peltoniemi ja Leena SimolaNikkanen) välityksellä. Yhdistyksen tavoitteena on saada edustaja sekä liittovaltuuston että
liittohallituksen puheenjohtajistoon alkavalle
valtuustokaudelle 2014–2017.
Yhdistys ohjaa ja neuvoo jäsenistöä esteettömyyteen ja saavutettavuuteen liittyvissä kysymyksissä. Lomakekyselyllä kerätään käyttäjäkokemuksia julkisen liikenteen esteettömyydestä. Yhdistyksen toiminnassa hyödynnetään
Invalidiliiton vuosien 2013−2014 Helppo liikkua -teeman aineistoa. Vuokrataloissa ja lomakeskuksissa korjataan esteettömyyskartoituksissa esiin tulleita ongelmakohtia.
Kansainvälinen ja monikulttuurinen toiminta
Yhdistys seuraa kansainvälistä vammaispolitiikkaa ja osallistuu kansainvälisiin kehitysyhteistyöprojekteihin mahdollisuuksiensa mukaan. Yhdistys järjestää yhteistyössä Vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus Hilman
kanssa monikulttuurista toimintaa.
Asenteisiin vaikuttaminen
Yhdistys pyrkii muuttamaa vammaisiin ja vammaisuuteen kohdistuvia asenteita aiempaa
myönteisemmiksi tekemällä yhdistyksen toimintaa tutuksi muun muassa yritys- ja oppilaitosvierailuilla ja järjestämällä mahdollisuuksia
tutustua yhdistyksen toimintaan sekä ilmoittamalla yhdistyksessä järjestettävistä tilaisuuksis-
9
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ta yhteistyökumppaneille ja lähiympäristölle.
Oppilaitosyhteistyötä jatketaan ja monipuolistetaan entisestään.
Viestintä
Yhdistys lisää tunnettavuuttaan Helsingin alueella osallistumalla tapahtumiin ja esittelemällä toimintaansa sekä jakamalla esitteitään ja
jäsenlehteä yhteistyökumppaneille. Yleisesite
uusitaan ja painetaan myös ruotsiksi ja englanniksi sekä laaditaan viestintäsuunnitelma.
Verkkosivuilla osoitteessa www.hiy.fi esitellään yhdistyksen toimintaa ja tiedotetaan
ajankohtaisista tapahtumista. Sivustolle lisätään tietoa yhdistyksen toiminnasta myös
ruotsiksi ja englanniksi. Neljä kertaa vuodessa
painettuna lehtenä ja verkkojulkaisuna ilmestyvässä yhdistyksen Täyttä Elämää -lehdessä
kerrotaan muun muassa vammaispalveluista
ja meneillään olevista hankkeista sekä yhdistyksen järjestämistä koulutus- ja muista tilaisuuksista, kerho-, liikunta-, kulttuuri- ja lomatoiminnasta. Ajankohtaisista asioista tiedotetaan myös sähköpostitse, tekstiviestein ja
kirjein. Tietoa tapahtumista löytyy myös Invalidiliiton IT-lehden järjestösivuilla. Verkkosivujen, sosiaalisen median ja sähköpostin käyttöä
tehostamalla parannetaan sekä sisäistä että ulkoista viestintää.
Uusille jäsenille jaetaan tietopaketti yhdistyksen ja Invalidiliiton toiminnasta ja heille järjestetään uusien jäsenten ilta.
Koulutus
Yhdistyksen jäseniä kannustetaan osallistumaan Invalidiliiton järjestökoulutukseen ja
muihin vammaisuutta käsitteleviin tilaisuuksiin. Yhdistys osallistuu harkinnan mukaan kustannuksiin.
Tänä vuonna järjestetään viestinnän ja varainhankinnan kehittämistä tukevaa ja vammaispalveluihin liittyvää koulutusta mm.
asunnon muutostöistä sekä koulutusta henkilökohtaisesta avusta sekä tietokoneen käytöstä. Lisäksi järjestetään ennaltaehkäisevä ja
terveyttä ylläpitävä omahoito -koulutuspäivä
sekä Studia Generalia -tyyppinen luentosarja
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ajankohtaisista aiheista. Koulutusyhteistyötä
jatketaan myös Metropolia AMK:n kanssa. Yhdistyksen järjestämään koulutukseen voivat
yleensä osallistua myös muut kuin yhdistyksen jäsenet.
Jäsenistön neuvonta ja ohjaus
Jäsenistöä neuvotaan arkeen liittyvissä ongelmissa ja tarvittaessa ohjataan muun muassa Invalidiliiton tarjoamiin asiantuntijapalveluihin.
Henkilökohtaista neuvonta- ja ohjauspalvelua
jatketaan vammaispalveluun liittyvissä asioissa
vapaaehtoisvoimin. Mahdollisuuksien mukaan
avun tarvitsijoita autetaan hakemusten ja valitusten teossa.
Lomakylät
Lomakylät ovat ensisijaisesti yhdistyksen jäsenten ja heidän perheittensä käytössä 1.5.–
30.9.2014. Lomakylien siivouksesta, huoltotöistä ja pienemmistä kunnostustehtävistä huolehditaan talkoovoimin. Lomamökkien varaustoivomuksia otetaan vastaan helmikuun
alusta alkaen. Lisätietoja löytyy toisaalta tästä
lehdestä.
Hevossalmen lomakylässä Laajasalossa on 2
isoa ja 13 pientä mökkiä. Saunaa ja takkahuonetta, grilliä ja piha-aluetta vuokrataan myös
muiden vammaisjärjestöjen ja yhteistyökumppaneiden käyttöön. Päättiän lomakylässä Lopella on kuusi loma-asuntoa. Alueella on lisäksi 20 asuntovaunupaikkaa, joiden käyttöastetta pyritään nostamaan. Päättiän saunaa
ja päärakennusta vuokrataan myös yhteistyökumppaneiden käyttöön.
Harrastus- ja vertaistukitoiminta
Toiminta jatkuu monipuolisena. Harrastus- ja
vapaa-ajantoimintaan voivat osallistua myös
vammaisten henkilöiden perheenjäsenet ja
ystävät. Yhdistys edistää jäsenistön kulttuuriharrastuksia tilaamalla ryhmälippuja konsertteihin, teatteriesityksiin ja taidenäyttelyihin. Yhdistyksen kulttuuritoimikunta Kultura
järjestää kesällä teatteri- tai muun päiväretken
lähiseudulle ja naistoiminta lokakuussa samoin
päiväretken Osaava nainen -messuille Turkuun.
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Toiminnan laajuus ja luonne edellyttävät vapaaehtoisia toimijoita osallistumaan kerhojen,
retkien ja tapahtumien toteuttamisessa.
Tänäkin vuonna järjestetään Hyvän Olon
Päivä yhteistyössä Metropolia AMK:n kanssa
sekä ystävänpäivä, äitienpäiväjuhla, Hevossalmen kesäjuhla ja liikuntapäivä, Päättiä-päivä,
kauneimmat joululaulut -yhteislaulutilaisuus,
ravintolapikkujoulu ja koko perheen puurojuhla.
Canastakerhossa pelataan Canastaa ja
Sambaa, Delete-kerhossa opastetaan tietotekniikan saloihin, Eläkeläisten kerho tarjoaa vertaistukea, monipuolista yhdessäoloa
ja asiantuntijavierailuja. Henkilökohtaisten
avustajien työnantajat on vertaistukiryhmä.
Maalauskerhossa käytetään akryylivärejä,
mutta opetusta saa myös piirustuksessa.
Kerho järjestää näyttelyitä ja tekee retkiä.
Naisten illat -vertaistukiryhmän tavoitteena
on herättää keskustelua vammaisten naisten
asemasta ja innostaa osallistujia toimimaan
yhteisten asioiden edistämiseksi. Omat käsityöt -ryhmä kokoontuu omien käsitöiden äärellä vaihtamaan kuulumisia, antamaan ja saamaan ideoita.
Raaja-amputoitujen vertaistukitoiminta
toteutetaan yhteistyössä Invalidiliiton kanssa.
Koulutetut vapaaehtoiset vertaistukihenkilöt
vastaavat kysymyksiin ja antavat tukea elämänmuutoksessa.
Nuorisotoimintaa monipuolistetaan Invalidiliiton, Lihastautiliiton, CP-liiton, MS-liiton
ja Reumaliiton yhteisen Nuorisoyhteistyö Seitin ja Utopia Helsingin kanssa. Nuorten tapahtumia järjestetään yhdessä Vantaan ja Espoon
invalidiyhdistysten sekä Nuorisoyhteistyö Seitin kanssa.
Vammaisille lapsille tarkoitettu Sporttiskerho Futuuri jatkaa toimintaansa. Tavoitteena on saada perheet mukaan yhdistyksen toimintaan. Ruskeasuon koulun vanhempainyhdistyksen ja Helsingin Invalidien Yhdistyksen yhteistyötä elvytetään.
Liikunta ja urheilu
Yhdistys on myös helsinkiläinen urheiluseu-
ra ja Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU
ry:n jäsenjärjestö. Yhteistyötä Helsingin liikuntaviraston kanssa jatketaan. Opetus- ja kulttuuriministeriöltä haetaan seuratukea liikuntakoordinaattorin palkkaamiseksi vuodelle 2014.
Yhdistyksen lajitarjontaan kuuluu: istumalentopallo, jooga, tuolijooga, pöytätennis, ilma-aseammunta, jousiammunta, flamenco, boccia, golf,
taekwondo, asahi, sisäkurling ja sulkapallo. Lisäksi
Invalidiliiton Käpylän kuntoutuskeskus Synapsian
liikuntasalissa pelataan pyörätuolikoripalloa, pyörätuolirugbya, pyörätuolisählyä ja sähköpyörätuolisalibandyä. Synapsiassa on myös yhdistyksen jäsenille oma kuntosalivuoro.
Yhdistys opastaa liikuntaa ja urheilua harrastavia jäseniään hakemaan erilaisia vammaispalvelulain mukaisia etuuksia, jotka mahdollistavat harrastamisen, kuten kuljetuspalvelumatkoja, erikoisapuvälineitä ja henkilökohtaista apua.
Projektit
Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama Miesten juttu -projekti ja Helsingin kaupungin rahoittama henkilökohtaisten avustajien keikkaavustajavälitys jatkuvat.
Yhdistyksen henkilöstö ja toimitilat
Toimistossa työskentelee toiminnanjohtaja Ilse
Uoti, talouspäällikkö Anna Vieri ja toimistosihteeri Inge Ivask. Keikka- avustajavälityksessä
työskentelee projektikoordinaattori Laura Filppu ja palveluneuvoja Kaisa Takkunen ja Miesten juttu -projektissa kokopäiväinen projektikoordinaattori Tommi Huhtaniemi.
Toimintakeskuksen tiloja käytetään muun
muassa kokous-, koulutus-, liikunta- ja vapaaajan harrastustoimintaan ja niitä vuokrataan
myös yhteistyökumppaneille. Kokoustilassa
on tietokone, dvd-soitin, äänentoistolaitteet,
internet-yhteys, videotykki, valkokangas ja induktiosilmukka.
Jäsenillä on mahdollisuus käyttää maksutta
yhdistyksen toimintakeskuksen tietokonetta ja
internetiä. Toimintakeskuksessa voi käydä lukemassa päivän lehdet.
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Vuokra-asuintalot
Talous
Yhdistyksen omistamien vuokratalojen (Voudintie 6 ja Tuulimyllyntie 5) ja osittain omistaman Asunto Oy Juhana Herttuantie 17 huoneistot soveltuvat liikuntaesteisille. Niitä voivat
hakea helsinkiläiset vammaiset henkilöt, mutta
etusijalla ovat yhdistyksen jäsenet. Vuokratalojen vuosille 2012–2021 tehtyjen kuntoarvioiden mukaisia korjaustöitä ja -suunnitelmia toteutetaan kiireellisyysjärjestyksessä. Tuulimyllyntie 5 -kiinteistön tulevan LVIS-saneerauksen
suunnittelu aloitetaan vuonna 2014.
Varainhankintaan haetaan uusia keräysmuotoja ja henkilö jatkamaan perinteistä puhelinkeräystä. Verkkosivuilla annetaan mahdollisuus
kertalahjoituksen tai kuukausittaisen lahjoituksen tekemiselle. Lisäksi varoja kerätään järjestämällä erilaisia tapahtumia ja tempauksia.
Yhdistys osallistuu toukokuussa pidettävien
EU-vaalien yhteydessä järjestettävään Pieni ele
-keräykseen. Helsingin kaupungin sosiaali- ja
terveyslautakunnalta järjestöavustusta saatiin
kuluvalle vuodelle 20 000 €. Kohdennettuja
apurahoja ja avustuksia haetaan aktiivisesti.
Riitta Jolanki
ESTEETTÖMYYSSEMINAARI
ASUNNON MUUTOSTYÖT
HAKEMINEN JA TOTEUTUS
Asiantuntija- ja käyttäjäpuheenvuoroja.
ke 2.4. klo 13.00-16.00
Kampin palvelukeskuksen juhlasali
(Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki)
TILAISUUS ON MAKSUTON!
TERVETULOA!
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2014
12
Invalidiliiton
aluetoiminta muuttuu
– jatkossa enemmän tukea jäsenyhdistyksille
Invalidiliiton aluetoimintaa on kehitetty Invalidiliiton aluetoiminnan kehittämistyöryhmässä yhdistyksiltä ja jäsenistöltä kerätyn arviointitiedon pohjalta.
Myös yhteiskunnan toimintaympäristön jatkuva muutos sekä liiton jäsenmäärän lasku ja jäsenten ikääntyminen ovat luoneet paineita toiminnan kehittämiselle. Liittohallitus hyväksyi aluetoiminnan mallin syyskuussa 2013 ja toiminnan muutokset käynnistyvät vuoden 2014 alussa.
Painopisteenä yhdistykset
Yhdistykset ja niiden jäsenet ovat aluetoiminnan tärkeimpiä toimijoita. Järjestötyön
suunnittelijat tulevat keskittämään entistä
enemmän voimavarojaan yhdistysten tukemiseen niiden yksilöllisten tarpeiden pohjalta esim. yhdistyskäyntien, tapahtumien järjestämisen ja koulutuksen keinoin. Järjestötyön suunnittelijat osallistuvat alueelliseen
ja paikalliseen vaikuttamiseen ja antavat tarvittaessa yksilöllistä ohjausta ja neuvontaa jäsenistölle. Jäsenyhdistyksiä tullaan tukemaan
myös taloudellisesti aluetoiminnan puitteissa.
Kaikki yhdistykset mukana
suunnittelussa, tapahtumat
yhdistysten toiveiden mukaisia
Liiton alueellinen toiminta perustuu jäsenistön
osallistumiseen ja aktiivisuuteen. Alueellisia
ohjausryhmiä ei enää valita, vaan jatkossa toimintaa pääsevät suunnittelemaan kaikki yhdistykset. Alueellisilla syyspäivillä tehdään
suunnitelma seuraavaksi vuodeksi. Tällöin voidaan suunnitella sekä isompia koko aluetta
koskevia tapahtumia että pienempiä muutaman yhdistyksen yhteisiä tapahtumia. Konkreettinen suunnittelu tehdään myöhemmin
pienemmissä tapahtumakohtaisissa työryhmissä, joiden kokoonpano vaihtuu. Näin saa-
daan entistä laajempi yhdistysten edustus ja
osallistujajoukko toiminnan suunnitteluun ja
toteuttamiseen. Esimerkiksi koko alueen tapahtuman suunnittelutyöryhmässä voi olla yhtenä vuotena tiettyjen yhdistysten edustajat
(esim. tapahtumapaikan läheisyydessä olevat
jäsenyhdistysten edustajat, myös valtakunnallisten yhdistysten edustajat ), mutta seuraavana vuonna työryhmän kokoonpano voi vaihtua. Kaiken toiminnan ei kuitenkaan tarvitse
olla ennakkoon suunniteltua, vaan toimintaa
voi järjestää ja saada siihen liiton rahoitusta
lyhyelläkin aikavälillä. Valtakunnallisilla järjestöpäivillä on jatkossa oma alueellinen osio,
jolloin edellisen vuoden toimintaa voidaan arvioida ja tehdään mahdollisia kehittämisehdotuksia tulevaan toimintaan.
Verkostot aktivoivat erilaisista
toiminnoista kiinnostuneet jäsenet
Toiminnallisiin verkostoihin ja ryhmiin
(esim. vaikuttamis-, nais-, liikunta-, nuorisoja kulttuuriverkostot) on yksittäisen jäsenen
mahdollista osallistua oman kiinnostuksensa
mukaan. Toiminnan kautta aktivoidaan uusia
ihmisiä mukaan ja vastaavasti annetaan tilaa
erilaisille jäsenille. Verkostot voivat olla pysyviä
tai jonkun tietyn tapauksen ympärille perustettuja (esim. jokin akuutti vaikuttamistoiminnan
asia) ja verkosto voi käynnistyä jäsenen, yhdis-
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tyksen tai järjestötyön suunnittelijan aloitteesta. Alueilla on jo nyt valmiiksi erilaisia verkostoja, jotka jatkanevat toimintaansa. Verkostojen yhteydenpidossa hyödynnetään sähköisiä
kanavia, mutta jäsenet tapaavat myös kasvokkain. Lähiyhdistykset voivat myös muodostaa
toiminnallisia verkostoja, esimerkiksi samaan
sosiaali- ja terveysalueeseen kuuluvien yhdistysten kannattaa tehdä yhteistyötä vaikuttamistoiminnassa. Vuonna 2014 tavoitteena on
liiton painopisteen (Nuoret ovat nyt) mukaisesti perustaa nuorten verkostot jokaiselle liiton alueelle yhteistyössä liiton nuorisotyöryhmän kanssa.
Alueelliset erityispiirteet
huomioidaan
kostoja tai toimintaa, vaan sisältö muokkautuu
yhdistysten tarpeiden ja toiveiden mukaiseksi.
Kun kaikki yhdistykset pääsevät suunnittelemaan, toteuttamaan ja kehittämään aluetoimintaa, sen uskotaan myös palvelevan entistä
paremmin jäsenistöä.
Helsingin Invalidien Yhdistys kuuluu EteläSuomen alueeseen. Alueella on 16 suomenkielistä ja 3 ruotsinkielistä yhdistystä. HIY tekee
yhteistyötä Espoon Invalidien ja Vantaan Invalidien kanssa Inva-YTV –nimikkeen alla. EteläSuomen alueen järjestötyön suunnittelija on
tammikuusta 2014 alkaen Aapo Rantanen.
Alueen nettisivut löytyvät osoitteesta
www.etelasuomi.invalidiliitonalue.fi.
Kaikilla alueilla ei tarvitse olla samanlaisia ver-
Oletko k uullut? Sankari ryhmä kokoontuu säännöllisesti Nuorten toimintakeskus Hapessa Sörnäisten rantatie 31 -‐Kenelle? 15-‐25 vuotiaille eri tavoin vammaisille nuorille -‐Milloin? torstaisin kello 17.30-‐20.30 Voit osallistua toimintaan tai vain oleskella rauhassa, viettää mukavia hetkiä ystäviesi kanssa ja tutustua uusiin ihmisiin. Tutustu lisää: http://happi.nettiareena.fi/muu-‐toiminta/sankarit/ Lisätietoa ohjaajilta: torstai iltaisin p. 040-‐1696278 ja muina aikoina sähköpostitse [email protected] TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2014
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Vammaistutkimus
kyseenalaistaa
itsestäänselvyydet
Suomen ensimmäinen vammaistutkimuksen professori Simo Vehmas piti juhlaluentonsa Helsingin Yliopiston päärakennuksessa 4.12.2013. Vammaisjärjestöjen yhteen hiileen puhaltamisen ansiosta professuuri perustettiin syksyllä 2013
– järjestöjen tuella rahoitus professuurin perustamiseen mahdollistui. Vehmas
keskusteli vammaisuudesta sosiaalisena ja kulttuurisena ilmiönä sekä siihen
liittyvistä moraalisista ja eettisistä kysymyksistä.
Normiin sopimattomat
Vehmaksen mukaan vammaisuutta ei voida pitää objektiivisena tosiseikkana, vaikka lääketieteen auktorisoitu asema vammaisuuden määrittäjänä saisikin näin uskomaan. Vaikka henkilö poikkeaisi ruumiillisilta ominaisuuksiltaan
kulttuurissa vallitsevasta normista, eivät hänen
kohtaamansa toiminnan rajoitteet ole luontaista seurausta hänen fyysisestä ”poikkeavuudestaan”, vaan yhteiskunnan kykenemättömyydestä sopeutua normista poikkeaviin yksilöihin. Vehmaksen mukaan vammaisten kohdalla tämä näkyy mm. pyrkimyksenä kuntouttaa
heidät mahdollisimman liikuntakykyisiksi, sen
sijaan että rakennettu ympäristö pyrittäisiin
muokkaamaan esteettömäksi. Osaltaan tästä
kertoo hallituksemme tekemät linjaukset esteettömyysmääräysten höllentämisestä. Osallistumisen esteet nähdäänkin Vehmaksen mukaan usein luonnollisina.
Kulttuurissa elävien merkitysten
paljastaminen
Länsimaisissa yhteiskunnissa teollistuminen
oli Vehmaksen mukaan keskeistä prosessissa, jonka myötä vammaiset tunnistettiin omana ryhmänään. Vammainen ruumis ei kyennyt
vastaamaan tehostuvan tuotannon asettamiin
vaatimuksiin, jolloin vammaiset tippuivat työelämästä. Tämän prosessin myötä vammaiset
nähtiin yhteiskunnallisena ongelmana ja ryhmänä, joka ei kyennyt suoriutumaan täysvaltaisen kansalaisen normista. Samalla vammaisuus
medikalisoitui – lääketieteelle annettiin auktorisoitu asema ja portinvartijan rooli vammaisuuden määrittäjänä. Lääketietieteen dominoiva asema näkyy edelleen esimerkiksi siinä,
että lääkärin kirjoittama diagnoosi on ehtona
erilaisten palveluiden saamiseksi. Palvelut, kuten henkilökohtainen apu ja matkapalvelut,
puolestaan ovat monelle välttämättömiä osallistumisen ja itsemääräämisoikeuden kannalta.
Vehmaksen mukaan vammaisten ja vammojen tunnistaminen on kuitenkin välttämätöntä,
sillä palvelut edellyttävät määrittelyjä. Tämän
vuoksi vammaisuutta ei voida pitää sosiaalisena kategoriana ilman fyysistä perustaa. Vammaisten kohdalla lääketieteellinen määrittely
on kuitenkin johtanut syrjintään ja sortoon, joiden normatiivisen ja kulttuurisen luonteen paljastaminen on Vehmaksen mukaan yksi vammaistutkimuksen tärkeimmistä tehtävistä.
Tommi Huhtaniemi
Kirjallisuutta:
Vehmas, S. (2005). Vammaisuus: Johdatus historiaan, teoriaan ja etiikkaan. Helsinki: Gaudeamus.
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Viva Flamenco!
Viva Andalucía!
Viva Hannele!
Voudintien salista kuuluu tiistai-iltaisin rytmikästä taputusta ja tunteellista laulua. Salissa harjoittelee yksi
HIYn pitkäaikaisimmista harrastusporukoista, Hecho A Mano, espanjasta
suomennettuna — Käsin tehty. Se on
flamencoa istuen -ryhmä.
Tuulesta ja tuiskusta välittämättä, ilman korkojen kopinaa, jonka monet yhdistävät flamencoon, ja lisäksi vielä istuen — kuulostaa hyvin
kummalliselta.
Ensimmäinen liikuntarajoitteisille naisille
suunnattu flamencokurssi oli Helsingissä syksyllä 1998. Sen järjesti Flamenco shop -koulu.
Se mistä koulu sai idean on painunut historian hämäriin.
Kurssin suosio yllätti kaikki ja Helsingin Invalidien Yhdistyksen ja Helsingin liikuntaviraston yhteistyöllä ja tuella harrastusta jatkettiin
ensin Myllypuron Liikuntamyllyssä ja myöhemmin Voudintiellä.
Flamenco-opettaja Hannele Tuomipuu otti
ryhmän haltuunsa vuonna 2001 alusta.
Heti huomasimme, että nyt hommaan astui ammattilainen, joka ei hätkähtänyt ryhmän
apuvälineiden sekakäyttöä. Tanssiryhmä, jossa oli pyörätuoleja, kyynärsauvoja, proteeseja,
tukikenkiä ja liivejä olisi saattanut pelästyttää
herkemmän pedagogin.
Hannelella on syvällinen näkemys flamencon luonteesta pitkän tanssiuransa ja opetuskokemuksensa ansiosta. Häntä selvästi kiin-
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nosti mitä uudenlaisesta ryhmästä saa irti, mihin erilaiset kehot pystyvät teknisesti ja ilmaisullisesti. Hannelen tavoitteensa on koko ajan
ollut rikas ja voimakas kokonaisilmaisu. Hänen
työnsä ryhmän parissa on varmasti pioneerihommaa koko maailmankin mittakaavassa.
Mistään muualta ei googlen mukaan löydy
toista vastaavaa ryhmää.
Hannelen tavoitteena on tehdä flamencoa
muodossa, joka on mahdollista jokaiselle ryhmän jäsenelle, huolimatta erilaisista fyysistä
rajoitteista.
”Parasta kuntoutusta, mitä olen koskaan saanut. Ja hauskinta!”
Jokainen ryhmän jäsen on löytänyt itsestään sellaista ilmaisullista luovuutta, mitä ei
ehkä ole edes kuvitellut omaavansa. Flamenco
on myös vahvistanut henkistä kanttia, tuonut
liikunnan iloa ja auttanut tunnistamaan omaa
kehoa, kuinka se toimii ja mihin se pystyy.
“Mun kalleimmat muistot flamencosta sen
kummemmin runoilematta: hienointa oli, että Hannele tutustutti meidät enemmänkin flamencon ”kulttuuriin” ja ajattelutapaan eikä pelkästään tanssiin. Ja samalla vei meidät matkalle omaan itseen ja omaan sisäiseen maailmaan.
Hannele on todellinen ammattilainen mitä flamencoon tulee, ja hyvä opettaja. Juuri tarpeeksi
tiukka mulle. Ja avomielinen jotta osas soveltaa
tälle rämpyläjengille flamencon saloja...”
Ja kun on tullut se hetki, että nyt ei kertakaikkiaan pysty, Hannele on miettinyt ja ohjannut vastaavan liikkeen kunkin edellytysten
mukaisesti. Ilmaisusta tinkimättä hän on löytänyt jokaiseen liikkeeseen flamencoilmaisua.
Säälipisteitä ei kuitenkaan jaeltu.
“Halit Hannelelle ja tiedoksi, että olisi silloin
voinut joskus olla napakampikin meitä kohtaan
— se suunsoitto ei ehkä meiltä ollut aina paikallaan...”
Hannele on osoittanut, kuinka tulla näkyväksi vammaisena ihmisenä ja naisena. Kuinka tuoda oma keho ylpeästi esiin. Se, että flamencoa voi tanssia tunnekylläisesti ilman alavartaloa, koputuksia ja askeleita on ollut monelle katsojalle yllätys.
Hannelen ohjaamat Hecho A Mano -ryhmän esitykset ovat myös vähentäneet ennakkoluuloja vammaisuutta ja sen katsomista
kohtaan. Yleisön suhtautuminen ja ajattelutapa on toivottavasti avartunut. Yleisön reaktiot
ovat olleet lievästä kauhistuksesta hurraavaan
kannustukseen. Kerran joukko pohjoismaisia
lääkäreitä melkein kiipesi innostuksistaan lavalle osallistuakseen kongressinsa päättäjäisten esitykseen.
Flamencoryhmä Hecho A Mano on näinä
vuosina esiintynyt lukemattomia kertoja.
Ryhmä on esiintynyt Dooris Dayssä, Maailma kylässä ja Faces -festareilla, erilaisissa Invalidiliiton ja HIYn tapahtumissa, messuilla, seminaareissa, pikkujouluissa, Taiteiden yössä, toreilla ja turuilla, mm. Helsingissä Rautatientorilla ja Kuopion torilla.
“Oltiin Tallinnassa esiintymässä, minun vuoroni tulla esille takaa.
Minulla oli flamenco-hattu syvällä silmillä ja
tarkoituksena oli esittää ikäänkuin miehinen
soolo kengillä samalla kun Hannele työntää minua eturiviin. Kengät olivat siis sylissäni ja ne käsissäni ikäänkuin käsillä steppasin.
Näin tehtiin - ja kas kummaa, minulla oli kakkoset taas hukassa, (kakkonen on rytmin osa) joten Hannele samalla työntäessään toisesta suupielestä hoki minulle ... kaksi ....kaksi ...kaksi”
Vuonna 2002 Hecho A Manolla oli Malmitalossa oma flamencoiltakin espanjalaisen flamencolaulajan Antonia de Córdoban ja flamencokitaristi Raul Mannolan säestäessä.
“Kiitos näistä 13:sta antoisasta ja monivivahteisesta vuodesta, jotka olen saanut opiskella
flamencon ”paloja” ja saloja Hannelen innovatiivisessa ja aina uusia näkökulmia tarjoavassa
kaitsennassa. Uskon löytäneeni jotain flamencon sielusta ja olemuksesta ja toivon ”kelaavani” tätä polkua tavalla tai toisella kunnes laakerit pyörätuolistani kuluvat loppuun.”
Kursivoidut tekstit ovat tanssijoiden kommentteja.
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Mikä Pieni ele on?
Eri kielet ja kulttuurit rikastuttavat
avustajaa ja avustettavaa
Etsin ensimmäistä henkilökohtaista avustajaa.
Hakijoita kyllä löytyi, mutta useimmat eivät puhuneet suomea äidinkielenään. Minä taas en
paljon muuta puhukaan. Mitä nyt vähän tankero englantia solkkasin. Aikani pähkäiltyäni
rohkaisin mieleni ja valitsin avustajakseni eestiläisen nuoren naisen. Ajattelin, että eestin kielihän kuulostaa niin samantapaiselta kuin suomikin. Voisihan sitä loput asiat selvittää käsipelillä eli näyttämällä.
Uusi avustajani sanoi, ettei hän kylläkään
puhu muuta kuin englantia. Mieheni taas ei
puhu englantia lainkaan. Siinä sitten oltiin. Pian kuitenkin huomasin, että kyllä huonollakin
kielitaidolla selviää jos on pakko ja asiat ovat
tavallisia ja konkreettisia. Avustajani oli aika
hiljainen, mutta hän oli todellinen monitaituri.
Hän korjasi tietokoneet ja huonekalut. Kerran
varoitin häntä : - No, no, dont sit to that chair.
It is broken! Avustaja vastasi: - Not any more. I
have repaired it yet!
Hän oli myös uskomaton tavaroiden etsijä.
Avaimet, käsineet, sukat ja ikuisesti kadonneet
paperit löytyivät tuota pikaa.
Jonkun ajan kuluttua kyllästyin kieliharjoituksiin. En jaksanut enää miettiä, mitä eteinen ja makuuhuone ovat englanniksi. Ehdotin
avustajalleni: - Sinun olisi ehkä hyvä opetella
suomea kun aiot joka tapauksessa asua täällä. - Kyllä minä mielelläni opettelisinkin, mutta entä jos sanon jotain väärin? - No, so what?
Me korjaamme jos haluat.
Tämän jälkeen puhuimme vain suomea. Minusta tuntui, että hän oppi suomenkielen kahdessa viikossa!
Tämä avustaja oli meillä seitsemän vuotta ja
olimme häneen tyytyväisiä.
Hän lopetti meillä saatuaan Suomen kansalaisuuden ja päästyään yliopistoon opiskelemaan suomen kieltä. Lähtiäisiksi hän kiitti
miestäni sanoen. - Sinä olet niin kova puhu-
maan, että sinun avullasi olen oppinut suomenkielen.
Seuraava avustajani oli nepalilainen nuori nainen. Hänkin sanoi puhuvansa vain englantia. Kokemuksestani viisastuneena sanoin
heti, että meillä kyllä valitettavasti puhutaan
suomea. Hän oli innokas oppimaan ja hommat
lähtivät hyvin käyntiin. Ensimmäiseksi hän ilmoitti olevansa aika pieni, 150 senttiä tasan.
No, minä tietysti olin riemuissani, koska olin
kokonaista kaksi senttiä pidempi. Jos avustajani ei ymmärtänyt jotain sanaa, hän kipaisi äkkiä katsomaan puhelimestaan mitä sana merkitsi. Näin pääsimme hyvään alkuun. On tärkeää, että yhteinen kieli löytyy tavalla tai toisella.
Ja löytyyhän se jos on halua oppia ja ymmärtää. Tämä avustaja oli hyvin iloinen ja nauravainen. Hän selitti olevansa onnellinen siitä,
että rakasti meitä ja me rakastimme häntä!
Hän oli nopea oppimaan ja reipas toimissaan.
Hän valmisti joskus nepalilaista ruokaa, jota innolla maistelimme. Parhaiten mieleeni on jäänyt hänen välittömyytensä ja iloinen naurunsa. Koko olemuksellaan hän valaisi syksymme
ja talvemme.
Olen mielestäni oppinut molemmilta avustajiltani tosi paljon. On ollut ilo tutustua erilaisiin ihmisiin, kulttuureihin ja tapoihin.
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MIESTEN JUTTU
Miesten jutussa polkaistaan käytiin kolmas vuosi, josta tulee
huikeampi, kuin kaksi aikaisempaa yhteensä! Vaikka syyskauden liikuntaryhmät ovat jo aloittaneet toimintansa, ehdit hyvin vielä mukaan – ohessa tarkemmat tiedot ryhmistä. Tämän lehden takakannesta löydät myös muut tulevat
Miesten jutut. Alkaneen vuoden toiminnasta saat ajankohtaisinta tietoa seuraamalla Miesten jutun kotisivuja (www.
miestenjuttu.com), joiden kautta voit liittyä myös projektin
tiedotuslistalle.
Luodaan vielä katsaus Miesten jutun menneeseen vuoteen, josta olen koonnut parhaimmat palat kuvien muodossa.
Tommi Huhtaniemi
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2014
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Tanssin taikaa
Vital Development eli Vital Danza on rantautunut Suomeen. Marraskuun puolessa välissä
valmistui yhdeksän suomalaista pioneeri Vital Development ohjaajaa. Opettajina toimivat menetelmän kehittäjät Patricia Martello ja
Marcelo di Mateo, jotka tulivat kuukausittain
pitämään työpajoja kahden vuoden ajan Helsinkiin.
Vital Danza on liikettä, pääasiassa tanssia ja
musiikkia, ja näiden yhdistelmästä nousevia
tunnetiloja. Vital Danzassa liikutaan mukaansatempaavan musiikin säestyksellä yksin, parin kanssa tai ryhmässä. Kokemusta tanssista
tai muustakaan ei tarvita. Työpajoihin osallistumiseen riittää avoin mieli, ja se, että on ihminen.
Vital Danzassa on mahdollista kokea iloa, riemua ja uskallusta olla oma itsensä. Työpajoissa
voi unohtaa turhat mielen rajoitteet ja antaa
kehon liikkua musiikin mukana siten, kun keho
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2014
haluaa liikkua. Musiikki tanssittaa kehoa. Kun
antautuu musiikin vietäväksi ja kuuntelee kehoa ja on läsnä sille aisteillansa, voi tuntea vapautta, voi päästää irti arjen rasitteista ja nauttia musiikista ja liikkeestä. Vital Danza tuo siten
hyvinvointia arjen jaksamiseen. Vital Danzassa
painotetaan läsnäoloa. Tunnetaan oma keho ja
se, miltä se sillä hetkellä tuntuu. Mitään ei tarvitse muuttaa, ei ole oikeaa eikä väärää. Kaikki on juuri niin kuin on. Itsensä hyväksyminen,
toisen hyväksyminen sellaisena kuin kukin on,
on Vital Danzan parantava voima.
Työpajojen teemat ja osallistujat vaihtuvat
ja siten jokainen työpaja on erilainen. Joka
työpaja on oma ainutkertainen kokemus. Työpajoilla on erilaisia nimiä, esim. Elämän Ilon
tanssi, Avoimen sydämen tanssi, Oman voiman tanssi. Musiikki ja harjoitteet valitaan teeman mukaan.
Tulen, Ilman, Maan ja Veden elementit näyttelevät suurta roolia jokaisessa työpajassa. Nämä elementit edustavat kuvaannollisesti erilaisia puolia meissä. Tuli edustaa mm. intohimoa,
elinvoimaa, lämpöä, rajoja, iloa ja huumoria. Ilmaa tanssiessa hengitämme vapautuneesti ja
voimme kokea keveyttä, vapautta, antaa tilaa
unelmille ja antautua hengitykseen. Maa tanssissa kasvatamme juuria maahan, joka antaa
meille omaa voimaa. Vesi elementti puolestaan auttaa meitä sopeutumaan, joustamaan
ja löytämään ratkaisuja.
Vital Danzan tansseissa ei ole koreografiaa,
vaan jokainen tanssii omalla tavallaan. Jokainen luo oman koreografiansa. Joskus riittää
vain se, että on. Liike voi olla hyvinkin pieni,
tai suuri, osallistujan mukaan. Kukaan ei arvostele. Monet tansseista tehdään silmät kiinni, varsinkin Vesi ja Ilma elementin tanssit. Se,
miltä tuntuu, on pääasia, ei se, miltä näyttää.
Työpajojen jälkeen osallistujat tuntevat usein
iloa, rakkaudellista keveyttä ja olemassaolon
riemua.
22
Nyt sinulla on mahdollisuus tulla kokeilemaan
ja kokemaan Vital Danzaa.
Haluamme tarjota kolme kertaa Helsingin
seudun Invalidit ry:lle Vital Danzaa osana meidän lopputyötämme.
Itse olen vaikeasti vammautunut autokolarissa mm. lonkastani. Sen seurauksena liikkuminen on vaikeaa ja käytän keppiä kävellessäni. Vital Danza sopii vammastani huolimatta minulle ja tanssiessani valloittavan musii-
kin rytmissä, voin hetkeksi unohtaa vammani
ja antautua liikkeen nautintoon. Haluan juuri
valmistuneena Vital Danza ohjaajana levittää
ilosanomaa tästä ainutlaatuisesta metodista,
joka on muuttanut suhtautumiseni elämääni.
Vital Danza sopii kaikille.
Voit osallistua joko yhteen kertaan tai kaikkiin kolmeen. Tervetuloa mukaan !
Kirsi Voutilainen
Invalidiliitto kouluttaa
Nuorten Innopajat - innostavia kohtaamisia ja ideoita.
OLETKO SINÄ MUKANA?
Hei nuori aikuinen! Oletko kyllästynyt oman paikallisyhdistyksesi toimintaan? Nyt on SINUN vuorosi päättää, mitä tehdään.
Koulutus on nuorille aikuisille (18-29v)suunnattu järjestötyön mahdollisuuksiin kurkistava viikonloppu. Luvassa on erilaisia työpajoja, hauskaa yhdessäoloa ja tutustumista, unohtamatta viikonlopun teemaa. Mistä löytää oman vaikuttamisväylänsä? Mitä
järjestötyö on ja miten siitä saisi osallistujiensa ja tekijöidensä näköistä? Viikonlopun
aikana valmistellaan viemisiä oman paikallisyhdistyksen toimintaan.
Koulutus toteutetaan 15.-16.3.2014 Kauniaisten Työväen akatemiassa.
Ilmoittaudu mukaan 14.2. mennessä Invalidiliiton nettisivujen kautta.
http://www.invalidiliitto.fi/portal/fi/toiminta/jarjestokoulutus/koulutuskalenteri/
Kurssin hinta on 20 euroa.
20 ensimmäistä ilmoittautunutta pääsee mukaan koulutukseen.
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Joogalentämistä
Ei, ei ole kyse joogalentäjien puolueesta joka
herätti kyseenalaista huomiota viime vuosituhannen loppupuolella. Kyseessä on lähinnä
sana, joka minulle tuli mieleen joogaryhmämme vuotuisessa joulutapaamisessa, jossa vieraanamme oli tänä vuonna sarjakuvapiirtäjä
Kaisa Leka. Kaisa puhui meille inspiroivasti ja
kannustavasti mm. siitä, mihin kaikkeen ihminen halutessaan pystyy, vammoilla tai ilman.
Kaisa on miehensä kanssa tehnyt useita pitkiä
pyörämatkoja ympäri eurooppaa.
Kaisalla on korvassa kaunis koru. Se on metallia. Kaisalla on kauniit jalat. Nekin ovat metallia.
Kaisa kuvaili tunnetta joka joskus tulee, kun
fyysisesti todella rankka pyöräily äkkiä alkaa
sujua kuin saisi siivet alleen ja todella kokisi
lentävänsä.
Lentämisen tunnetta voi kokea elämässä
kovin monella tasolla ja monesta syystä. Tunne voi tulla vaikkapa vain siitäkin että muuttaa omia totuttuja rutiinejaan, hyppää rohkeasti tyhjän päälle ja katsoo kantavatko siivet, onnistuuko lento. Useimmiten onnistuu.
Joogassa voi itse kukin havaita niitä omia hetkiään jolloin on ikäänkuin varkain lähtenyt lentoon, saavuttanut jonkinasteisen flow-tilan. Tähän fiilikseen helposti johdattelee mm. onnistunut jooga- tai hengitysharjoitus.
Kaisan esityksen jälkeen sain ohjata istuen
tehtävää tuolijoogaa kaikille; tuolijoogaryhmälle, perusjoogaryhmälle, sekä Kaisalle. Kaisa totesi saaneensa tuolijoogasta vinkkejä sellaisten päivien varalle jolloin pyöräily ei onnistu, ja lähes kaikki pitää tehdä istuen, myös liikunta.
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Kiitos vierailustasi Kaisa.
Ja jälleen kerran Voudintien toimistolentäjät
olivat kattaneet meille kerhohuoneelle glögit
ja jouluista purtavaa. Kiitos!
Kiitos myös kaikki uudet ja vakiintuneet joogit, joogassa taas tavataan! Liukkailla keleillä
vältetään lentämistä siinä negatiivisessa mielessä.
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terveisin, Heidi
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TUOLI-JOOGA VIIKONLOPPUKURSSI LA –SU
29.-30.3.2014 klo 11-14.
Hiy:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6.
Koko viikonlopun hinta
20€.
Ainoat joustavat asiat
jotka tarvitset mukaasi
ovat joustava mieli ja
asu, keho saa olla jäykkä.
Ilmoittautumiset ja
lisätiedot:
heidi.viherialaelho.com
tai puh 040 5843188
Tule mukaan!
Heidi
YSTÄVÄNPÄIVÄKAHVIT
pe 14.2.2014 klo 13.00–15.00
HIY:n toimintakeskuksessa
Tekstiilitaiteilija Raija Rastas kertoo
värien vaikutuksesta ja kuinka itse vaikutamme väreillä
TULE TAPAAMAAN VANHOJA JA UUSIA YSTÄVIÄ!
YSTÄVIÄ!
Ilmoittautuminen 5.2.2014 mennessä
puh. (09) 720 6240 tai [email protected]
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Yhdistyksen kansainvälisen
seminaarissa puhuttiin siitä
Vammaisten Päivän TABU-seminaariin
3.12.2013 HIY:n toimintakeskukseen kokoontui salin täydeltä yleisöä.
Projektipäällikkö Tanja Roth Oulusta kertoi
SAMAT-projektista , Samanlainen -erilainen
vanhemmuus. Projekti pureutuu aiheisiin
vammaisten perheiden tarpeista ja oikeuksista, jotka ovat samanlaisia kuin kaikilla muillakin perheillä ja vanhemmilla.
Projektin tarkoitus on antaa ammattitaitoista apua vanhemmuuden suunnitteluun, vanhemmuuteen, neuvoa käytännön tilanteiden
ratkaisemisessa, sekä antaa vertaistukea samanlaisille - erilaisille perheille ja tuoda keskusteluapua ja tietoa vanhemmuuteen sekä
seksuaali- ja lisääntymisterveyteen liittyvissä
asioissa.
Kohtaamalla ja kokemuksia vaihtamalla eri
tavoin vammaiset ja pitkäaikaissairaat vanhemmat pystyvät entistä paremmin tukemaan
toisiaan elämänsä tärkeimmässä tehtävässä vanhemmuudessa.
Tanja totesi mm., että vanhemmuus ei ole
suorittamista ja vanhempanakin ollaan yksi-
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2014
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vammaistenpäivän
mistä ei saa puhua!
Tanja Roth.
Pirkko Justander.
löitä. - Riittää kun on riittävän hyvä vanhempi.
Pirkko Justander puhui vammaisiin naisiin
kohdistuvasta väkivallasta ja keinoista sen vähentämiseksi. Alustus pohjautui Uskalla olla,
uskalla puhua – vammainen nainen ja väkivalta -julkaisuun. Julkaisun kirjoittajat ovat vammaisjärjestöjen naisverkostojen jäseniä. Kirjan
on toimittanut Minna Piispa.
Flamenco tanssiryhmä Hecho A Manon päivän teemaan liittyvä vaikuttava esitys sai yleisön pidättämään hengitystä.
Tilaisuuden jälkeen riitti keskusteltavaa kahvinjuonnin lomassa.
Eija Mäntynen
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Helsingin Invalidien
Yhdistyksessä
vietettiin
perinteistä puurojuhlaa 15.12.2013
Jäsenistöä oli taas saapunut paikalle runsain
mitoin ja lämminhenkisessä juhlassa jouluista tunnelmaa toi Oltermanni kvartetti komealla laulullaan. Mia Vainio esitti myöskin jouluista musiikkia.
Puurojuhlassa ojennettiin flamenco opettaja
Hannele Tuomipuulle ensimmäinen yhdistyksen kulttuuritoimikunnan myöntämä kulttuuriteko huomionosoitus.
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2014
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MUISTILISTA
VAMMAISPALVELUJEN
YHTEYSTIETOJA
Helsingin terveyskeskuksen kuntoutusyksikön vammaispoliklinikka.
Vammaispoliklinikka on tarkoitettu aikuisille vaikeasti liikuntavammaisille ja monivammaisille helsinkiläisille. Myös pieniin harvinaisiin tuki- ja liikuntaelinvammaryhmiin kuuluvat henkilöt voivat hakeutua poliklinikalle.
Tavoitteena on kävijöiden fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja ammatillinen kuntoutuminen. Kantaa tilanteeseen ottavat fysiatri tai neurologi sekä kuntoutusohjaaja. Tarvittaessa
on käytettävissä sosiaalityöntekijän, toimintaterapeutin, fysioterapeutin, puheterapeutin,
neuropsykologin ja ravintoterapeutin asiantuntija-apu. Poliklinikalta käsin hankitaan tarvittaessa esimerkiksi urologiset ja ortopediset konsultaatiot.
Poliklinikka keskittyy vain vaikeavammaisuuteen ja vammasta johtuvien erityistarpeiden
selvittelyyn. Muu sairaanhoito ja kontrollit hoidetaan omalla terveysasemalla omalääkärin ja tarvittaessa kotisairaanhoidon toimesta.
Vammaispoliklinikalla käynti on maksuton.
Ajanvaraus ma - pe 8.00-13.00 puh. 09 310 51016
Sairaanhoitaja puh.09 3105 1021
Kuntoutusohjaaja Anne Pyyhtiä puh. 09 3105 0971
sähköposti [email protected]
Käyntiosoite: Laakson sairaala, Lääkärinkatu 8, 00250 Helsinki Kuntoutuspoliklinikka, rakennus 4, S-rappu 1.krs,
Keskitetyt apuvälinepalvelut
Vaativampaa yksilöllistä toimintakyvyn arviointia ja valintaa edellyttävät apuvälinepalvelut tuotetaan kaikille yli 16-vuotiaille helsinkiläisille keskitetysti Laakson apuvälinepalvelu-pisteestä. Välineiden lainaaminen jatkuvaan käyttöön edellyttää yleensä
lääkärin tai muun terveydenhuoltoalan ammattilaisen suositusta. Arviointi, sovitus ja
ohjaus edellyttävät ajanvarausta. Vaativamman arvioinnin piiriin kuuluvia apuvälineitä
ovat mm. aktiivipyörätuolit, henkilönnostimet, seisomatelineet ja porraskiipijät.
Tiedustelut ja ajanvaraus klo 10–14 puh. (09) 310 51055
HUS:n apuvälinekeskus sijaitsee Invalidiliitto ry:n toimitalossa, Mannerheimintie107, 2.krs. Käyntiosoite: Nauvontie 8. Osastonhoitaja puh. 050 427 1502, osastonsihteeri puh. (09) 471 80520.
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Hannele Tuomipuu iloitsee Kulturapalkinnosta, joka kertoo kulttuurin
arvostuksesta ja rohkaisee ihmisiä sen
aktiiviksiksi tekijöiksi rajoitteista huolimatta – tai erityisesti juuri niiden takia.
Kiitokset Riitta Jolangille perusteellisesta paneutumisesta ja panoksesta
asian eteen.
Suuret kiitokset HIY:lle, joka mahdollistaa toiminnan tarjoamalla sille hyvät
puitteet.
Lämpimät kiitokset myös kaikille
Hecho A Manon entisille, nykyisille ja
tuleville jäsenille.
Kuvassa Hannele Tuomipuu.
Kuva Laura Lundström
VAU palkitsi jällen vapaaehtoisia
Hyvä-tyyppi –palkinnot
jaettiin Apuvälinemessuilla
Liikuntamaassa 9.11.2013.
VAU haluaa kiittää vapaaehtoisia
heidän tekemästään merkittävästä
työstä. VAU:n Hyvä tyyppi -palkinnot
jaettiin viikonloppuna toista kertaa,
sillä kaksi vuotta sitten Liikuntamaamessutapahtumassa jaettiin ensimmäiset Hyvä tyyppi -palkinnot. Lauantaina 9. marraskuuta 2013 palkittiin 20
uutta Hyvää tyyppiä.
HIY:n jäsen Varpu Eteläniemi oli palkittujen joukossa.
Iloliikuttaja ja aktiivinen vertaisohjaaja, joka saa aina liikunnallista vipinää
aikaan päästä varpaisiin. Aina hymy
huulilla ja sanat hallussa. Pitkän linjan
toimija, joka tarttuu uusiin haasteisiin
ja haluaa olla mahdollistamassa liikunnan harrastamista.
Kuvassa Varpu Eteläniemi.
Kuva Riitta Skytt
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2014
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Maksuton HSL:n matkakortti
poistuu
Taksien maksupäättelaitteiden päivitys
Helsingin Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti kokouksessaan 21.1.2014,
ettei vammaispalvelulain ja sosiaalihuoltolain nojalla kuljetuspalvelua
saaville henkilöille enää anneta maksuttomia HSL:n matkakortteja. Tämä
on todella ikävä päätös. HIY ja kaikki
Helsingissä toimivat vammaisjärjestöt
tekivät kaiken voitavansa, jotta päätös
olisi ollut toinen.
Lokakuussa saatu tieto taksien päätelaitteiden EMV- päivityksestä on
herättänyt huolta siru-korttien toimivuudesta. Sosiaali- ja terveysvirasto
sai 17.12. tiedon, että Taksi-Helsingin
(HTD) ja Lähitaksin päivitykset alkavat
vasta tammikuun lopussa. Vanhat
sirukortit toimivat siihen saakka normaalisti. Magneettikorttien toimintaan päivitys ei vaikuta
Sosiaali- ja terveysvirasto toimittaa
sirukortin käyttäjille magneettikortit
tammikuun aikana. Magneettikortit
toimivat siihen saakka kunnes kehitteillä olevat uudet matkapalvelukortit
saadaan käyttöön.
Uudet, siru- ja magneettikortteja korvaavat matkapalvelukortit, saadaan
käyttöön todennäköisesti maaliskuun
loppuun mennessä.
Aiemman päätöksen mukaan maksuton HSL-matkakortti on voimassa
maaliskuun loppuun asti. Matkakorttia
käyttäneiden tulee viipymättä tehdä
kuljetuspalveluhakemus lisämatkoista, ellei nykyinen kuljetuspalveluna
myönnetyt matkat riitä täyttämään
liikkumisen tarvetta.
Riitta Jolanki
Tuula Poikonen
vammaistyön johtaja
ILMOITUS MYYJÄ
Helsingin Invalidien Yhdistys ry
kiittää
jouluglögin lahjoituksesta
Arla Ingman Oy Ab:ta
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ
-LEHTEEN
Helsingin Invalidien Yhdistys ry etsii
ilmoitusmyyjää neljä kertaa vuodessa
ilmestyvään jäsenlehteensä.
Helsingin Invalidien Yhdistys ry
kiittää
VAASAN Oy:ta
kansainvälisen
vammaisten päivän
tapahtuman tarjoilusta
Lisätietoja
[email protected]
tai puh. 09 7206240.
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lomakylät 2014
Yhdistyksellä on kaksi lomakylää, joista toinen
sijaitsee Helsingissä, Laajasalossa ja toinen Lopella, Pilpalan kylässä. Lomakylissä voi vierailla
päiväkävijänä tai vuokrata mökin eripituisiksi
ajoiksi. Lomakylät ovat avoinna toukokuun
alusta syyskuun loppuun. Mahdollisia vapautuvia mökkejä voi kysyä kesän aikana valvojilta
tai toimistosta.
Mökkivarausten peruutukset tulee tehdä
viikkoa ennen vuokra-ajan alkua. Myöhemmistä peruutuksista tai peruutuksen tekemättä jättämisestä peritään 50€ korvaus.
Mökkien varausmaksu on 50€, joka hyvitetään mökkilaskussa.
Lomamökkien varaustoivomuksia otetaan vastaan 1.2-15.3.2014 välisenä aikana s-postilla [email protected] tai puh.
(09)7206240. Isoihin mökkeihin tehdään
sitovat varaukset.
Lomakylien kevättalkoot järjestetään Hevossalmessa lauantaina 26.4.2013 ja Päättiällä
3.5.2014. Lisätietoa talkoista huhtikuun IT- lehdessä.
HEVOSSALMEN
LOMAKYLÄ
Osoite:
Vuorilahdentie 7,
00870 Helsinki
Hevossalmen lomakylä on yhdistyksen jäsenten ja heidän ystäviensä kesän-viettopaikka
Laajasalossa. Hevossalmen pysäkille Vuorilahteen pääsee Herttoniemen metroasemalta
bussilla 86. Pysäkiltä on noin 300 metrin kävelymatka perille. Alueella on päärakennus, jossa oleskelu- ja ruokailutilat, itsepalvelukeittiö,
kaksi inva-wc:tä sekä erilliset suihku- ja pukeutumistilat miehille ja naisille. Saunarakennuksessa on takkatupa 10-20 hengelle. Alueella
on grillikatos.
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Hevossalmen hinnasto vuonna 2014
Isot mökit 16 ja 17.
Alueella on kaksi vaikeavammaisille pyörätuolinkäyttäjille soveltuvaa 2-4 hengen lomamökkiä, joissa inva- wc, suihku, pienoiskeittiö ja jääkaappi, kahvinkeitin ja mikroaaltouuni. Näitä mökkejä vuokrataan enintään 7 vuorokaudeksi kerrallaan.
HIY:n jäsenille mökin vuokra on 49 €/vrk, muiden yhdistysten jäsenille 60 € vrk, muille 78 €/
vrk/mökki. Mökkien varausmaksu on 50€, joka
hyvitetään mökkilaskussa.
Hevossalmen pienet mökit
Pieniä mökkejä vuokrataan pääsääntöisesti koko kesäksi tai puoleksi kesää. Mökit ovat ilman
mukavuuksia. Mökkivuokrat 2014:
860 € touko-syyskuu 5kk
440 € puoli kesää, 2½ kk
160 € toukokuu ja syyskuu
270€ kesä- heinä- tai elokuu
Kiertomökki, pieni mökki (nro 3)
Tarkoitettu vain lyhytaikaiseen käyttöön.
Mökkiin pääsee luiskaa pitkin.
115 €/ 1 viikko
185 €/ 2 viikkoa
290 euroa/1 kk
21 euroa/vrk
Saunamaksut:
Lauantaisauna 4 euroa/henkilö.
Perhesauna tilauksesta
21 euroa/2h, 16 €/ 1,5 h
Tilaussauna (sisältää takkahuoneen käytön)
110 €/ 2 tuntia + 25 €/lisätunti
Mökkiläisille tiistaisin ilmainen saunavuoro,
muille 4 euroa/henkilö.
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Takkahuone tai päärakennus:
80 € 1-4 tuntia, lisätunnit 22 €/tunti.
HUOM! Päärakennuksen varausaikana mökkiläisillä on oltava vapaa pääsy rakennukseen.
Piha-alueen tai grillin varaus ryhmille:
55 euroa/ 1-4 tuntia
lisätunnit 16 €/ tunti
Pesukoneen käyttö: 2 €/käyttökerta. Ei sisällä pesuaineita.
Lisätietoja saa toimistosta, puh (09) 7206 240
tai kesäaikana valvojilta
puh.045 6578867
PÄÄTTIÄN
LOMAKYLÄ
Osoite:
Hautahuhdantie 178,
12750 Pilpala
Loma-asunto lyhytaikaiseen käyttöön
1 kk 338 € (touko-, elo-, ja syyskuu)
1 kk 375 € (kesä- ja heinäkuussa)
2 viikkoa 260 €
1 viikko 163 €
Alle viikon varaukset:
1. 5 - 14.6 28 €/vrk
15.6 - 30.7 39 €/vrk
31.7 - 30.9 27 €/vrk
Asuntovaunu
17 €/vrk
49 €/viikko
120 €/4 viikkoa
552 €/koko kausi (sisältää saunamaksun).
Asuntovaunu- tai telttapaikkoja on tarjolla koko kesän!
Asuntovaunujen sähkömaksu
0.30snt Kwh tai 4 €/vrk.
Päättiän lomakylä sijaitsee Lopella, Pilpalan kylässä. Matkaa Helsingistä on n. 70 kilometriä. Lähimmälle linja-autopysäkille
lomakylästä on matkaa noin 300 metriä,
lähin taksi on Läyliäisissä.
Lomakylän pinta-ala on 38 hehtaaria, josta
suurin osa vaihtelevaa metsämaastoa.
Alueella on päärakennus ja huoltorakennus,
jossa ruokailutilat, keittiö, suihku ja inva-wc.
Rantasauna sijaitsee Päättiäislammen rannalla.
Päättiän hinnasto vuonna 2014
Päättiällä on kuusi loma-asuntoa, joista viisi
vuokrataan koko kesäksi (5kk) tai puoleksi kesää (2½kk). Yksi loma-asunto on varattu lyhytaikaiseen käyttöön.
Koko kesä (5kk) 1244 € ja ½ kesää (2½kk) 645
€ (vuokrat sisältävät sähkön ja saunamaksun).
Saunamaksut
4 €/henkilö yleisillä saunavuoroilla
Perhesauna tilauksesta 21 €/ 2h ja 16€/1.5h
Päärakennus
Päärakennuksen ”mummon” kammari keittiön käyttömahdollisuudella 30 €/vrk. Mummon
kammaria vuokrataan 1-3 vuorokaudeksi kerrallaan.
Päärakennus tilaisuuksia varten (sis. kammari,
tupa ja keittiö) 110 €/vrk.
Päärakennus kokonaan tilaisuuksia varten (sis.
kammari, tupa, keittiö ja takkahuone) 195 €/
vrk.
Viljelypalstat 12 €/palsta
Pesukoneen käyttö 2 euroa/käyttökerta. Ei sisällä pesuaineita.
Tiedustele vapaita asuntovaunupaikkoja ja muita
vuokrattavia tiloja valvojalta puh. 045 657 8686.
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Tervetuloa kuntolomalle
Olemme järjestäneet niitä vuodesta 1999 lähtien, ja lomalaiset ovat olleet
aina innostuneita osallistumaan. Useat henkilöt ovat halunneet tulla uudestaan.
ERITYISRYHMIEN RAY:n TUKEMAT
GOLF-PAINOTTEISET KUNTOLOMAT 2014
Kuntoloma 15.–20.6.2014, ja mahdollisesti
5.–10.8.2014 järjestetään yhteistyössä Hyvinvointilomat ry:n kanssa Raha-automaattiyhdistyksen tuen piiriin kuuluvana lomana. Kohderyhmä on kaikki liikunta-, näkö-, kehitys- ja
kuulovammaiset sekä SoveLi jäsenjärjestöt pitkäaikaissairaat, vammaiset ja heidän perheenjäsenensä/avustajansa. Kuntoloma sopii henkilölle, joka voi liikkua kävellen ainakin lyhyitä
siirtymisiä. Loman aikana voi saada tuntuman
golfin alkeista ja mahdollisesti suorittaa osan
greencard kortin osista. Aikaisemmin golfia pelanneille hyvä mahdollisuus lisätä lajin suorituksia, jotta saa oman pelinsä vieläkin paremmin etenemään. Ohjelma on golf- painottuva
mutta sisältää myös muuta liikuntaa ja yhdessäoloa.
Kisakeskus sijaitsee läntisellä Uudellamaalla
n. 100 km Helsinki / Turku. Golfopetus tapahtuu Urheiluopisto Kisakeskuksen www.kisakeskus.fi lähipeliradalla sekä Ruukkigolf- kentällä www.ruukkigolf.fi Ruukkigolf- kentälle
on n. 8 km:n matka, joka kuljetaan omilla autoilla. Niille lomalaisille, joilla ei ole golfvälineitä itsellään, annetaan kurssin ajaksi opiston
välineet käyttöön. Liikuntavammaiset, joiden
täytyy liikkua kentällä golfauton kanssa, saavat
tarvittaessa sen edullisesti käyttöönsä.
Kuntoloman 5 vrk (sisältäen 5 vrk majoituksen 2 hengen huoneessa täysihoidolla se-
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kä ohjelmassa olevan opetuksen) omavastuuosuus on 110€ /hlö. Tämä maksu laskutetaan
kutsun yhteydessä.
Tuetun loman voi saada enintään joka
toinen vuosi.
Kurssille tehdään tarkennettu ohjelma hakijoiden valinnan jälkeen ja se postitetaan 2 viikkoa ennen kurssin alkua osanottajille.
Kuntolomalle haetaan Hyvinvointilomat
ry:n hakulomakkeella. Lomatuen hakijana tulee olla vammainen henkilö, mutta muut hakemuksessa olevat henkilöt voivat olla perheenjäseniä tai avustaja. Koska tuettu loma
myönnetään taloudellisin, sosiaalisin ja terveydellisin perustein, tulee hakijan täyttää hakemus täydellisesti. Hakemuksessa esitettyjä
tietoja ei näytetä muille kuin valinnan tekevälle järjestölle. Puutteellisia hakemuksia ei käsitellä. Lomakkeen voi noutaa marraskuu 2013
alkaen www.suomenhcpgolf.fi netistä. Siellä
myös lisää tietoja.
Henkilökohtaiset avustajat voivat myös
osallistua ja hakea lomatukea, lisä mainintana
että toimii (nimi) henkilön avustajana.
Lisätietoja saat [email protected] tai
soittamalla 0440 533 804
Hakemukset tulee palauttaa viimeistään
1.4.2014 mennessä.
Täytettyäsi lomakkeen allekirjoitettuna lähetä
se osoitteella:
Suomen HCP Golf / Kari Heikkilä,
Kuikkakuja 5 D 22, 10320 Karjaa.
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KERHOT
Voudintien toimintakeskuksessa
Canasta
Keskiviikkoisin klo 16.00–21.00.
Yhteyshenkilö
Raine Kangas puh. 050 585 6596
DELETE Atk-kerho
Tiistaisin klo 12-15.
Yhteyshenkilöt: Heikki Aulio
[email protected] tai puh. 040 704 8597
Eino Meriläinen
[email protected] tai puh. 045-1314576
Juhani Rajatammi
[email protected] tai puh. 050 511 4358
Eläkeläisten kerho
Torstaisin klo 13.00–15.00.
Yhteyshenkilöt:
Tarja Raassina puh. 045 2700 969 ja
Liisa Leinonen puh. 040 744 6274
Maalauskerho
Maanantaisin klo 12.30- 15.30. Opettaja Sari
Koski-Vähälä puh. 050 567 4505.
Kausimaksu 22 €.
Pääkaupunkiseudun nuoret
Yhteyshenkilö Anna-Maija Huhtikangas
s-posti. [email protected]
Naisten illat
Kevätkausi torstaisin kolmen viikon välein klo
17.30- 20.00
Yhteyshenkilö Riitta Jolanki
puh. 040 514 7526 tai [email protected].
Kevätkausi: 9.1; 30.1; 20.2; 13.3; 3.4; 24.4;
15.5.2014
Omat käsityöt
Tiistaisin 15.30–17.30
Yhteyshenkilö Anneli Koskinen
puh. 040 5959106 tai
[email protected]
Keskusteluryhmä henkilökohtaisten avustajien työnantajille
Miten toimia työnantajana?
Tule vaihtamaan ajatuksia henkilökohtaisen
avustajan työnantajan roolista ja työnantajuuteen liittyvistä kysymyksistä.
Ilmoittautumiset yhdistyksen toimistoon
puh. 09-7206 240 tai [email protected]
Kokoontumiset kuukauden 1. perjantai klo
16.30-18.00.
Kevätkausi : 7.2; 7.3; 4.4;2.5; 6.6.2014
Onko Sinulla ylipaino-ongelmia?
Wautsiwaut, HIY:n painonhallintaryhmä starttasi kevätkauden torstaina
16.1.2014. Wautsiwaut on vapaaehtoisten vetämänä painonhallinta- ja itsehoitoryhmä, joka kokoontuu pääsääntöisesti Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n tiloissa Voudintie 6:ssa.
Pudotamme painoa toisiamme tukien, ja toistemme yksityisyyttä kunnioittaen.
Kurssimaksu on 20 €/kausi, jolla katetaan mm. asiantuntijavierailijoiden käyntejä ja yms. toimintaan liittyviä kuluja.
Painonhallintaryhmä kokoontuu 16.1., 23.1., 13.2., 20.2., 6.3., 13.3., 20.3., 27.3.,
3.4. ja 10.4. klo 12.30
Tervetuloa mukaan sekä naiset että miehet! Ilmoittautumiset, tarkemmat ohjelmatiedot ja
tiedustelut: [email protected] tai p. 045-258 6027, 040-534 4907
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HIY:N LIIKUNTARYHMÄT
Toimintakeskuksessa (Voudintie 6)
kokoontuvat ryhmät:
Asahi
Maanantaisin klo 10-11.
Kevätkausi 13.1.–28.4.2014
Ilmoittautuminen puh.09-7206 240,
s-posti: [email protected].
Kausimaksu HIY:n jäsenille 32 €.
Taekwondo
Maanantaisin klo 18.00- 19.00.
Yhteyshenkilö Viktoria Welling puh. 040
5344907 tai [email protected].
Sulkapalloa voi tulla kokeilemaan HIY:n
toimintakeskukseen. Kysy ajat ja ilmoittaudu Risto Korhoselle puh. 046 6546735
tai [email protected].
Boccia
Tiistaisin ja perjantaisin klo 13.00- 16.00
Yhteyshenkilö:
Paula Talpia, puh. 040 514 3395 .
Jooga, Taekwondo, Futuuri ja Flamencoa Istuen - Hecho A Mano –kurssit järjestetään yhteistyössä Helsingin kaupungin liikuntaviraston kanssa.
Flamencoa istuen - Hecho A Mano!
Tiistaisin klo 17.30–19.30.
Ohjaaja:
Hannele Tuomipuu, puh.040 736 5800,
Yhteyshenkilö:
Synnöve Lehtonen, puh. 040 505 3655.
Tervetuloa uudet flamencon harrastajat, ilmoittautuminen Hannele Tuomipuulle. Kausimaksu 47 €. Kevätkausi 8.1. -7.5.2014
Muualla kokoontuvat liikuntaryhmät:
Jooga
Keskiviikkoisin klo 11.00–12.00.
Kevätkausi 8.1.–15.5.2014
Yhteyshenkilö:
Heidi Viheriälä, puh. 040 584 3188,
[email protected].
Kausimaksu 32 €.
Tuolijooga
Keskiviikkoisin klo 12.30–13.30.
Kevätkausi 8.1.-15.5.2014
Yhteyshenkilö:
Heidi Viheriälä, puh. 040 584 3188,
[email protected].
Kausimaksu 32 €.
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Sporttiskerho-FUTUURI
Liikuntavammaisten ja erityistä tukea tarvitsevien lasten ja nuorten liikuntakerho.
Torstaisin klo 16.45-17.45 alle 12-vuotiaat lapset
Torstaisin klo 18.00-19.00 yli 12-vuotiaat nuoret
Metropolia ammattikorkeakoulu, Vanha viertotie 23, Helsinki
Yhteyshenkilöt: Monica Limnell,
050-3311040, [email protected]
Kausimaksu: 32 euroa.
Istumalentopallo
Siltamäen ala-asteen koulu
Käyntiosoite: Siltakyläntie 7-9, 00740 Helsinki
Maanantaisin klo 19.30-21.00 ja torstaisin klo
19.00-21.00
Käytössä on ilmoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com -järjestelmän kautta.
Yhteyshenkilöt:
Reima Pulli. Puh. 0400-128646,
[email protected]
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Golf
Talviharjoittelun tiedot julkaistaan Suomen
HCPgolf ry:n sivulla www.suomenhcpgolf.fi/
talviharjoittelu. Ilmoittautumiset: Jukka Syrjänen puh. 0400-446592.Jousiammunta
Yhteyshenkilö: Keijo Kallunki,
puh. 0400 456 109 tai
[email protected].
Kuntosali
Torstaisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B) Ilmoittautumiset suoraan ohjaajalle. Kuntosaliohjaaja neuvoo laitteiden käytössä. Ryhmään
mahtuu uusia kuntoilijoita ja kuntosaliin voi
tulla tutustumaan maksutta ja katsomaan sopiiko tämä liikuntamuoto itselle. Kausimaksu
32 €. Kevätkausi alkaa 9.1.2014.
Pyörätuolikoripallo
Torstaisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B)
Yhteyshenkilö:
Jarmo Leppänen puh. 040 838 9479.
Pyörätuolirugby
Keskiviikkoisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B).
Yhteyshenkilö:
Anna Niemelä puh 041 504 3243,
[email protected]
Kausimaksu 25 €. 05.09.2013 - 24.04.2014
Pyörätuolisalibandy
Maanantaisin klo 19-20 Käpylän kuntoutuskeskus Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B)
Yhteyshenkilö:
Antero Karjalainen, puh. 0400 453 318.
Pöytätennis
Kisahallissa.
Yhteyshenkilö:
Erkki Puranen puh. 0500 449 792,
[email protected].
Sisäkurling
Iiris keskuksessa, Marjaniementie 74.
Perjantaisin klo 18.30- 20.00.
Yhteyshenkilö Jari Manni puh. 050 324 2027.
Kausimaksu 25€
Sähköpyörätuolisalibandy
M-Team Electric Gladiators
Latokartanon liikuntahalli, Agronominkatu 26
Tiistaisin klo 17-19
Yhteyshenkilö: Anna Niemelä 041-504 3243,
[email protected]
Helsinki Outsiders
Treenit Myllypuron Liikuntamyllyssä (Myllypurontie 1) keskiviikkona klo 16.30-18.00 ja
perjantaisin klo 17.00-18.30.Perjantaisin valmennusta myös junioreille. Yhteyshenkilö
Saila Luumi: [email protected], puh.
044 323 5661
Lajin www-sivut: http://www.sptsalibandy.net
Yhteystiedot: [email protected]
Kevätkausi 8.1- 30.4.2014.
Suomen Nuoret Amputoidut ry. (SNA)
Tiedustelut: puh. 045 638 0831,
sähköposti: [email protected]
Lisätietoja erityisliikunnasta saa Helsingin
kaupungin liikuntaviraston erityisryhmien
liikunnan suunnittelijalta puh. 09 3108 7509.
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KULTURA JÄRJESTÄÄ
”Hymyilevät kädet”
Kuvataiteen, tanssin ja musiikin yhteisteos
kaukaisesta rakkaudesta.
To 27.2. klo 18.00, Ateneumin taidemuseo
Kaivokatu 2, esteetön käynti Ateneuminkujan puolella
Pääsylipun hinta 15€, eläkeläiset 10€.
Ateneumissa on myös Rafael Wardin taidenäyttely. Jos haluaa tutustua näyttelyyn ennen esitystä, hinta on yhteensä 20€.
Sitovat ilmoittautumiset 19.2.2014 mennessä [email protected] tai puh 050 5254183.
Muista mainita haluatko esityksen pääsylipun 15€, eläkeläislipun 10€ tai yhteislipun
esitys + näyttely 20€.
Saatuasi varmistuksen, maksa tilille FI59 8000 1000 0574 80 viimeistään 24.2.2014 , viestikenttään
merkintä ”KULTURA/ATENEUM” ja oma nimi.
Esteen sattuessa peruutuksen voi tehdä puhelimitse viimeistään 27.2.2014 klo 10.00. Peruuttamatta jätetyistä lipuista peritään maksu.
Vamman vuoksi välttämättömän avustajan saa ottaa taidenäyttelyyn maksutta, mutta esitykseen
tulee hankkia avustajalle pääsylippu.
Varaudu saapumaan esitykseen ajoissa, lipun saa paikan päältä.
Avaimet
onnistuneeseen
protetisointiin!
Kokeneet proteesimestarit
palveluksessanne.
Suomen Proteesipalvelu
Koetilantie 1 C 15
00790 HELSINKI
puh. (09) 347 8350
www.proteesipalvelu.fi
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JÄSENHAKEMUS
www.invalidiliitto.ﬁ
UUSI JÄSEN TÄYTTÄÄ:
Sukunimi
Syntymäaika
Etunimet
Lähiosoite
Postinumero
Postitoimipaikka
Puhelin
Sähköposti
Koulutus
Ammatti
Liityn varsinaiseksi jäseneksi
Vaihdan yhdistystä
Liityn invalidiyhdistyksen kannatusjäseneksi
Aiempi yhdistys
Liittymisvuosi
Yhdistystä vaihdettessa jäsenyys edelliseen päättyy
VAMMA
Yhdistyksen varsinaiseksi jäseneksi liliittymisen edellytyksenä on pysyvä tuki- tai liikuntaelinvamma.
Pysyvä tuki- tai liikuntaelinvamma
Mikä, millainen
(Tarvittaessa lääkärintodistus tai muu todiste vammasta liitteenä)
Apuvälineet
En halua IT-lehteä
Tilaan Selkäydinvamma-lehden (maksullinen)
Lisätietoja
SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS
Invalidiliiton jäsenyhdistys ja keskustoimisto pitävät jäsenrekisteriä sopimuksen mukaan tapahtuvaa jäsenmaksujen laskutusta, jäsenlehden ja
kirjeiden postitusta ja muuta yhteydenpitoa varten. Tietoja ei pääsääntöisesti luovuteta yhdistyksen ja Invalidiliiton ulkopuolelle. Rekisteriselosteet on nähtävissä paikallisyhdistyksessä/keskustoimistossa. Annan suostumukseni yhdistykselle ja Invalidiliitto ry:lle minua koskevien tietojen
rekisteröintiin sekä niiden käyttämiseen keskinäisessä yhteydenpidossa ja tilastollisena aineistona.
/
Paikka
20
Päiväys
Allekirjoitus
JÄSENHANKKIJA TÄYTTÄÄ:
Jäsenhankkijan nimi
Lähiosoite
Postinumero
Postitoimipaikka
JÄSENYHDISTYS TÄYTTÄÄ:
Yhdistyksen nimi
Jäseneksi hyväksymisaika
Invalidiliitto
/
20
Jäsennumero
Tulosta lomake
Helsingin Invalidien Yhdistys ry
Kevät kalenteri 2014
Pe 14.2.2014 klo 13-15 Ystävänpäiväkahvit HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6. Ilmoittautumiset 5.2.2014 mennessä puh. 09 7206240 tai [email protected].
To 20.2. ja 27.2.2014 klo 14-15.30. VITAL DEVELOPEMENT tanssilliset työpajat Voudintiellä
Ilmoittautumiset 17.2.2014 mennessä toimistoon puh. 09 720 6240 tai [email protected]. Sisäsivuilla artikkeli jossa kerrotaan mistä on kysymys. Maksuton.
Ke 26.2.2014 klo 17 Uusien jäsenten ilta Hiy:n toiminkeskuksessa, Voudintie 6. Ilmoittauduthan toimistoon puh. 09 7206240. Tervetuloa!
To 27.2.2014 klo 18.00 KULTURAN retki Ateneumin taidemuseoon Katso ilmoitus lehden
sisäsivuilla.
30.1, 20.2, 13.3, 3.4, 24.4,15.5.2014. Naisten illat. Yhteyshenkilö Riitta Jolanki
puh. 040 5147526 tai [email protected]
16.1., 23.1., 13.2., 20.2., 6.3., 13.3., 20.3., 27.3., 3.4. ja 10.4. klo 12.30. Painonhallintaryhmä kokoontuu pääsääntöisesti HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6. Tarkemmat tiedot ryhmästä lehden sisäsivuilla.
Su 27.4.2014 klo 13.00 Helsingin Invalidien Yhdistyksen kevätkokous HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6.
Ke 2.4.2014 klo 13-16 Esteettömyysseminaari Kampin palvelukeskuksessa, Salomonkatu 21
B. Aiheina asunnonmuutostyöt; suunnittelu, hakeminen ja toteutus. Vapaa pääsy.
Miesten Juttu Digikuvauskurssi klo 16.30-19.30 HIY:n toimintakeskuksessa 6.3, 13.3, 27.3,
3.4.2014. Ilmoittautuminen 28.2.2014 mennessä: [email protected] tai 09 7206 2416.
Osallistumismaksu 10€ maksetaan 6.3 mennessä HIY:n toimistoon tai Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n tilille FI59 8000 1000 0574 80 viestikenttään MJ/Valokuvakurssi ja nimi.
Miehet keittiössä 3-ruokakurssi. 1.4, 8.4, 15.4 ja 22.4.2014 klo 10-13 Opistotalolla (Helsinginkatu 26). Ilmoittautuminen 28.3.2014 mennessä: [email protected] tai 09 7206 2416.
Osallistumismaksu 15€ maksetaan 1.4.14 mennessä HIY:n toimistoon tai Helsingin Invalidien
Yhdistys ry:n tilille FI59 8000 1000 0574 80 viestikenttään MJ/Miehet keittiössä ja nimi.
Pe 9.5.2014 klo 13-15. Äitienpäiväkahvit Hiy:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6. Ilmoittautumiset viimeistään 5.5.2014 puh. 09 720 6240 tai [email protected]
24.5.2014 KULTURA järjestää käynnin Tove Janssonin 100-vuotisjuhlanäyttelyyn Ateneumin
taidemuseoon Tarkemmat tiedot retkestä seuraavassa TE-lehden numerossa.
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