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TÄYTTÄ ELÄMÄÄ
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n jäsenlehti 3/2013
HELSINGIN
INVALIDIEN
YHDISTYS RY
Perustettu vuonna 1938
Toimisto: Voudintie 6, 00600 Helsinki
Helsingin Invalidien Yhdistys ry edistää fyysisesti vammaisten henkilöiden yhdenvertaisuutta ja valvoo heidän etujaan yhteiskunnassa.
3/2013
Yhdistys tarjoaa jäsenilleen virkistystä, liikuntaa ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia
erilaisissa kerhoissa ja liikuntaryhmissä sekä
järjestää neuvontaa ja koulutusta.
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Takakansi
Yhdistyksen varsinaisia jäseniä oli vuoden
2012 lopussa 1964, kannatusjäseniä 33 ja 4
yhteisökannatusjäsentä. Yhdistykseen liittyi
uusia jäseniä vuoden 2012 aikana 81 henkilöä. Jäseneksi voi liittyä henkilö, jolla on
pysyvä fyysinen vamma, joka aiheuttaa toimintarajoitteen. Jäsenmaksu on varsinaisilta
jäseniltä 22 euroa vuonna 2013. Vammaisen
lapsen lisäksi hänen huoltajansa voidaan hyväksyä varsinaiseksi jäseneksi. Huoltaja voi
olla jäsenenä sen vuoden loppuun kun lapsi
täyttää 15 vuotta.
Yhteystiedot
Toimisto auki arkisin klo 9.00 -16.00
puh. 09 7206 240
fax. 09 7206 240
sähköposti [email protected]
Yhdistyksen puheenjohtaja
Leena Simola-Nikkanen
puh. 050 4635 732
Toiminnanjohtaja Ilse Uoti
puh. 09 7206 2415 tai
045 6578943
Asiantuntijalehti
vammaisille
sekä sosiaalija terveydenhuoltoalan
ammattilaisille
Kannattajajäseneksi voidaan hyväksyä
henkilö ja rekisteröity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteisö, joka haluaa tukea ja
edistää yhdistyksen toimintaa. Vuonna 2013
kannattajajäsenmaksu yksityishenkilöltä on
45 euroa ja yhteisöltä 150 euroa. Lisätietoja
jäseneksi liittymisestä saa yhdistyksen toimistosta ja internet-sivuilta www.hiy.fi
Talouspäällikkö Anne Vieri
puh. 09 7206 2411
Vuokratalot
As. Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17,
00600 Helsinki
Talonmies Seija Salenius
puh. 040 5849 204
Tuulimyllyntie 5, 00920 Helsinki
Huoltoyhtiö R. Asikainen Oy
puh. 09 3421 006
AVUSTAJAKESKUS SENTTERI
Puhelinpäivystysajat ovat:
ma, ti, to ja pe klo 10–13 ja ke 13–16.
Puh. 045 7732 4381 tai
[email protected] tai
[email protected]
Voudintie 6, 00600 Helsinki
Huoltoyhtiö Piha- ja Talohuolto Oy
puh. 020 7433 400 tai
[email protected]
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2
Julkaisija:
Helsingin Invalidien
Yhdistys ry
Lehti ilmestyy:
4 kertaa vuodessa
Päätoimittaja: Ilse Uoti
Ilmoitusmyynti:[email protected]
puh. (09) 720 6240
Toimitus:
Taitto:
Heikki Jaakkola
[email protected]
Painopaikka:
Oriveden Kirjapaino
Orivesi 7/2013
Voudintie 6
00600 Helsinki
puh. 09 720 6240
s-posti [email protected]
3
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 3/2013
LUKIJALLE
HIY 75 v.
Kesä kaikilla
Kesä on aurinkoa, sadetta, vihreyttä, uintia ja tuoreita marjoja ja sieniä. Kesään liittyy aina loma, lapsena
koulusta ja nyt työelämästä ja järjestötoiminnasta.
Loma tekee hyvää ja auttaa jaksamaan, vaikkei onnistuisikaan täydellisesti. Lomakokemukset antavat joka
tapauksessa uudenlaisia ajatuksia ja näkökulmia.
Kaikki nauttivat kesästä! – No, eivät sentään
ihan kaikki. Jotkut eivät vain yksinkertaisesti
ole kesäihmisiä ja joillekin kesä on yhtä kärsimystä: tukahduttava kuumuus vie voimat, oma
terveyskeskus on kiinni, lomasijaiset eivät osaa
hommiaan ja kesävieraat uuvuttavat.
tumista ei tarvitse tehdä, tilaa on riittävästi. Ohjelma on monipuolista ja luennoitsijoiksi olemme saaneet alan parhaat asiantuntijat. Myös
tämä ohjelma löytyy toisaalta tästä lehdestä.
Lehti kannattaa siis lukea tarkkaan ja merkitä heti kalenteriin itseä kiinnostavat tapahtumat ja varata paikka hyvissä ajoin tapahtumiin,
joihin halutaan ennakkoilmoittautuminen. Erityisesti retkille lähtijöitä olisi yleensä enemmän
kuin bussiin mahtuu. Käyttämällä aktiivisesti
yhdistyksen tarjoamia palveluja varmistamme
parhaiten niiden säilymisen ja kehittämisen.
Syystoimintaa
Mutta ei hätää: Kesän jälkeen tulee aina syksy! – Hyvä Lukija, lähde innolla mukaan yhdistyksen syksyn toimintaan. Tästä lehdestä
löydät tietoa liikunta- ja vertaistukiryhmistä,
kerhoista, tapahtumista ja retkistä. Tarjolla on
perinteisiä kerhoja ja ryhmiä mutta myös ihka
uutta, kuten ryhmä, jossa harjoitellaan uniohjausta. Jos olet laiska lähtemään liikkeelle, tule
mukaan yhdessä kaverin kanssa! Oma tuttu
ohjaaja ja mukavat ”joukkuekamut” innostavat
jatkamaan. Ja jokaisen kerho- tai ryhmäkerran
jälkeen kotiin lähtee toivottavasti fyysisesti ja
henkisesti virkistynyt tyyppi.
Lähes jokainen meistä nauttii kulttuurista
jossakin muodossa. Yksi lukee tai kuuntelee
musiikkia päivittäin, toinen käy teatterissa, taidenäyttelyissä tai konserteissa. Kulttuuriharrastus edistää hyvinvointiamme ja tuo uutta sisältöä elämään. Sen avulla lataamme akkujamme
ja irrottaudumme hetkeksi arjesta. Yhdistyksen kulttuuritoimikunta Kultura varaa syksyksi
lippuja useisiin tapahtumiin ja helpottaa siten
jäsenistön kulttuuriharrastuksia. Nappaisiko
Body Worlds -näyttely Heurekassa 13.9.?
Syyskuun 26. päivänä Kampin palvelukeskuksen juhlasalissa järjestettävään ”Vammaispalvelut – tiedätkö oikeutesi” -tilaisuuteen
toivon runsasta osanottoa. Ennakkoilmoittau-
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Pääkaupungin
jäsenet juhlivat
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n (HIY)
75-vuotisjuhlaa vietettiin aurinkoisena kevätpäivänä Hotelli Haagassa. Juhlaan saapui jäseniä ja kutsuvieraita yli 200. Puheiden lomassa
nautittiin Hecho A Manon flamencoesityksestä sekä vaihdettiin jäsenten kesken kuulumisia. Juhlaillallinen kruunasi päivän ja sen jälkeen pistettiin jalalla koreasti tanssiorkesteri
Anne ja Omat Pojat tahdissa.
Juontajat Riitta Jolanki ja Juha Saunamäki.
Teksti Ilse Uoti ja Kaija Pulli
Kuvat Inge Ivask
Liittovaltuustovaalit
Marraskuussa järjestetään Invalidiliiton liittovaalit. Invalidiliiton korkein päättävä elin on
57-jäseninen liittovaltuusto, joka valitaan liittoäänestyksellä joka neljäs vuosi. Tänä vuonna
11.-22.11.2013 tapahtuvassa liittoäänestyksessä valitaan 55 liittovaltuutettua. Etelä-Suomen
vaalipiirissä HIY:llä on viisi kevätvuosikokouksen valitsemaa ehdokasta, joista lyhyet esittelyt jo tässä lehdessä. Tulkaa tenttaamaan ehdokkaita kiperin kysymyksin lokakuun lopussa
pidettävään vaalipaneeliin! On tärkeää, että
mahdollisimman moni äänestää vaaleissa. Tällä kertaa äänestäminen on entistä helpompaa,
sillä vaaleissa on käytössä ensimmäistä kertaa
mahdollisuus äänestää myös sähköisesti. Vaaleissa kokeillaan myös ensimmäistä kertaa vaalikonetta.
Toivotan oikein hyvää loppukesää ja kuulakkaita syyspäiviä kaikille Täyttä elämää -lehden lukijoille!
Riitta Jolanki
HIY:n varapuheenjohtaja
4
Invalidiliiton tervehdyksen toi toimitusjohtaja Marja Pihnala
Puheenjohtaja Leena Simola-Nikkanen
toivotti juhlavieraat tervetulleeksi
Flamencoa istuen Hecho A Mano.
Stadikvartett
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JUHLAPUHE 16.3.2013
Apulaiskaupunginjohtaja
Laura Räty
Hyvät naiset ja herrat. Arvoisat juhlavieraat.
Tämä yhdistys on onnellinen 75-vuotias. 75
vuotta on mille tahansa yhdistykselle kunnioitettava ikä. Silti uskon että enemmän kuin
pitkää ikää, juhlimme tänään niitä hienoja
tuloksia, joita yhdistys on vuosikymmenten
aikana saanut aikaan. Samalla haluan korostaa yhdistyksen pitkään jatkunutta hedelmällistä yhteistyötä Helsingin kaupungin kanssa
muun muassa Helsingin vammaisneuvoston
kautta.
Suomessa vammaisilla henkilöillä on asiat
hyvin verrattuna moneen muuhun maahan.
Meillä on vammaispalvelulaki, joka velvoittaa
kuntia järjestämään vammaisille henkilöille
heidän tarvitsemiaan palveluita ja tukitoimia.
Syrjintä vamman tai sairauden vuoksi on kielletty jos Suomen perustuslaissa. Lisäksi Suomi
on allekirjoittanut YK:n vammaisten oikeuksien sopimuksen. YK:n vammaisten oikeuksien
sopimus on yksi perusasiakirja, johon esimerkiksi Helsingin esteettömyysstrategia perustuu.
Lainsäädäntö ja kansainväliset sopimukset
antavat toki suuntaviivoja toiminnalle. Meidän helsinkiläisten on kuitenkin yhdessä löydettävä palveluille tarkka ja relevantti sisältö.
Siksi tarvitaan vammaisten omaa vaikuttamista kaupungin päättäjien suuntaan, jotta vammaisille tarkoitetut palvelut ja tukitoimet todellakin vastaavat käyttäjien tarpeita.
Mainitsemassani Helsingin kaupungin
vammaisneuvostossa tehdään tärkeää työtä. Helsingin vammaisneuvosto on Helsingin kaupungin ja täällä toimivien paikallisten vammaisjärjestöjen yhteistyöelin, ja myös
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Helsingin apulaiskaupunginjohtaja Laura
Räty piti juhlapuheen
Helsingin Invalidien Yhdistyksellä on edustus
myös nykyisessä vammaisneuvostossa.
Helsingin kaupunki ja helsinkiläiset tarvitsevat Helsingin Invalidien Yhdistystä.
Teitä tarvitaan kertomaan vammaisten
omalla äänellä mitä vammaiset kuntalaiset
tarvitsevat.
Teitä tarvitaan vaikuttamaan kaupungin
päättäjiin, jotta vammaisten ihmisten tarpeet
huomioidaan.
Teitä tarvitaan myös siksi, että yhdistyksen-
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ne on joustavampi kuin kaupungin organisaatio. Voitte tehdä uusia kokeiluja ja sitten luoda
pohjaa uusille palveluille ja toimintatavoille.
Näin yhdistys onkin tehnyt historiansa aikana
menestyksellisesti.
Itse viihdyn parhaiten sellaisessa kaupungissa, jossa tiedän että kaikilla asukkailla on
mahdollisuus hyvään elämään - riippumatta
siitä ovatko he vammaisia vai ei. Juuri Helsingin Invalidien Yhdistyksen ponnistelut inkluusion lisäämiseksi muiden kuntalaisten kanssa
tekevät meidän kaupungistamme viihtyisämmän. Liioittelematta voin sanoa, että Helsingin Invalidien Yhdistys on myötävaikuttanut
siihen, että kaikkien helsinkiläisten elämänlaatu on kohonnut vuosien varrella. Helsinki
onkin toistuvasti ollut erilaisten elämänlaatua
mittaavien kansainvälisten vertailujen kärjessä.
Mielestäni on itsestään selvää, että kaikkien asukasryhmien mahdollisuus yhdenvartaiseen osallisuuteen ja tasa-arvoiseen osallistumiseen on tärkeä etu, kun kilpaillaan vaikkapa
kansainvälisistä huippuosaajista.
Eri tavoin vammaiset henkilöt ovat ennen
kaikkea kansalaisia ja kuntalaisia kuten kaikki
muutkin ihmiset. Vammaiset henkilöt osallistuvat työelämään ja yhteiskunnan toimintaan
siinä missä muutkin. Tämä on mullistava ero
verrattuna 75 vuotta sitten vallinneeseen tilanteeseen.
Palataan siis Helsingin Invalidien Yhdistyksen syntyvaiheisiin. Täytyy muistaa että Suomi oli melko lailla erilainen 75 vuotta sitten,
kun Helsingin Invalidien Yhdistys perustettiin
vuonna 1938.
On tärkeätä pitää mielessä että 75 vuotta sitten nykyisen hyvinvointiyhteiskunnan
palveluita ei ollut olemassa. Juuri tästä syystä yhdistys, jonka tavoitteena oli parantaa jäsentensä oikeuksia, ei voinut toimia pelkkänä edunvalvojana. Palveluihin ei voi vaatia
parannuksia, jos niitä ei yksinkertaisesti ole
olemassa. Parantaakseen jäsentensä elinoloja Helsingin Invalidien Yhdistyksen oli luotava
uusia palveluja ja tukitoimia.
Hyviä esimerkkejä näistä konkreettisista teoista ovat yhdistyksen kaksi lomakylää.
Hevossalmen lomakylän yhdistys rakennutti
jo 1940-luvulla Helsingin kaupungilta vuokratulla maalla. Päättiän lomakylän yhdistys
hankki Lopen kunnalta 1970-luvun lopussa.
Täällä vammaiset saivat toisiltaan vertaistukea ja kykenivät viettämään lomaa.
1960-luvulla Helsingissä oli pula vuokraasunnoista. Erityisen vaikeaa oli kuitenkin liikuntavammaisilla, joiden erityistarpeita ei
yksinkertaisesti vielä osattu ottaa huomioon
asuntoja rakentaessa. Helsingin Invalidien Yhdistys teki uraauurtavaa työtä, kun se 1960ja 1970-luvulla rakennutti aravalainoituksen
turvin kolme vuokrataloa, jotka suunniteltiin
vammaisten henkilöiden tarpeita varten.
Lomakylät ja vuokratalot ovat hyviä esimerkkejä siitä, miten uusia palveluja ja ratkaisuja voi syntyä notkeasti. Ensin Helsingin
Invalidien Yhdistyksen kaltainen aktiivinen
yhdistys huomaa tarpeen ja luo jotakin uutta. Sitten kaupunki ryhtyy toteuttamaan näitä
ratkaisuja, joko itse tai ostopalveluna.
Päätän tämän lyhyen katsauksen historiaan
toteamalla että Helsingin Invalidien Yhdistyksellä on vankka perusta. Vuosien mittaan olette hankkineet sekä aineellista että sosiaalista
pääomaa, ja olette vaalineet niitä hyvin. Tästä
on teidän hyvä jatkaa. Teillä on aktiivisia jäseniä ja tulette varmasti myös jatkossa saamaan
paljon hienoja asioita aikaan.
Helsingin kaupunki suhtautuu vammaisiin
kuntalaisiinsa vakavasti. Myös palvelujen laatua
halutaan tutkia. Vuonna 2010 kaupunki
teki tutkimuksen vammaisten sosiaalityön
kohdentumisesta ja tuloksellisuudesta. Suurin osa vastaajista antoi kouluarvosanaksi 8
tai 9.
Pari vuotta sitten päättyi Helsinki kaikille
-projekti. Projektin tavoitteena oli lisätä kaupungin esteettömyyttä. Työ ei ollut helppo,
mutta paljon hyviä tuloksia saatiin aikaan ja
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esteettömyys on parantunut huomattavasti.
Vaikka projekti on loppunut, niin esteettömyystyö jatkuu. Helsingin kaupunginhallitus
hyväksyi viime lokakuussa Helsingin kaupungin esteettömyyslinjaukset. Näiden linjausten
myötä esteettömyystyöstä on tullut pysyvä
osa kaupungin kaikkien hallintokuntien normaalia toimintaa. Esteettömyydestä ei voi siis
luistaa.
Esteettömyyslinjaukset sisältävät yleiset
toimintaperiaatteet. Linjaukset on lisäksi jaettu viiteen painopistealueeseen. Nämä ovat
kaavoitus ja liikennesuunnittelu; rakennukset;
yleiset alueet; asuinympäristö ja palvelut.
Toimintaperiaatteet tarkoittavat esimerkiksi rakentamisessa sitä, että esteettömyyskysymykset otetaan huomioon jo kaavoitusvaiheessa. Asemakaavoissa huomioidaan
esteettömyys.
Helsingin kaupunki toteuttaa myös hyvin
merkittävän kehitysvammaisten henkilöiden
yksilöllisen asumisen kehittämishankkeen.
Tällä ASU-nimisellä hankkeella luodaan uusia asumispalveluja niitä tarvitseville kehitysvammaisille henkilöille. Tavoitteena on, että
tulevaisuudessa asumispalvelujen kysyntä ja
tarjonta olisi tasapainossa. Tarkoituksena on
lisätä vammaisten henkilöiden osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta muuhun väestöön verrattuna. Tämä toteutetaan siten, että laitokset
asuinpaikkana korvataan pienillä asumisyksiköillä, joissa kehitysvammaiset ihmiset saavat
asua muun väestön keskuudessa.
Helsingin Invalidien Yhdistyksessä yhdistyy
ainutlaatuisella tavalla vammaisten edunvalvonta, yhteisöllisyyden aitoa tavoittelemista
ja virkistysmahdollisuuksien tarjoamista. Helsingin Invalidien Yhdistys on erinomainen esimerkki niin sanotun kolmannen sektorin menestyksekkäästä toiminnasta.
Toivotan yhdistykselle onnea 75-vuotisjuhlan johdosta.
HIY:n hallitus jakoi
neljä kunniakirjaa
ansiokkaasta vaikuttamistyöstä. Kunniakirjat myönnettiin
(oikealta) kansanedustaja Rakel Hiltunen, Kynnys ry:n
toiminnanjohtaja
Kalle Könkkölä, vammaisasiamies Reija
Lampinen ja projektinjohtaja Pirjo Tujula.
Kunniakirjat
Kansanedustaja Rakel Hiltunen
Vammaisasiamies Reija Lampinen
KUNNIAKIRJA
Varapuheenjohtajana merkittävä työpanos
yhdistyksen toiminnalle vuosina 1988-2000.
Ansioituneesta, pitkäaikaisesta työstä kansanedustajana ja Helsingin kaupungin valtuutettuna henkilönä, joka on nostanut esille
päätöksenteossa vammaisten ihmisten yhdenvertaisuuden ja tasa-arvoisuuden yhteiskunnassa. KUNNIAKIRJA
Vammaisasiamiehenä hän on edistänyt vammaisten ihmisten yhdenvertaisuuden, tasaarvon ja perusoikeuksien toteutumista Helsingissä.
Hän on edistänyt yhteistyötä ja vuorovaikutusta vammaisjärjestöjen ja kaupungin eri toimijoiden välillä.
Toimiessaan vammaisneuvoston sihteerinä hän on aktivoinut vammaisneuvoston toimintaa.
Toiminnanjohtaja Kalle Könkkölä
HIY:n 75vjuhlissa mukana :
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 3/2013
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KUNNIAKIRJA
Yhdistyksen pitkäaikaisesta jäsenyydestä
vuodesta 1956 alkaen.
Tunnustuksena ansioituneesta ja pitkäaikaisesta työstä vammaisten ihmisoikeuksien
ja tasa-arvon edistäjänä kansanedustajana,
Helsingin kaupungin kaupunginvaltuutettuna sekä Kynnys ry:n toiminnanjohtajana.
Omalla esimerkillisellä toiminnallaan hän
on edistänyt vammaisten henkilöiden osallistumista päätöksentekoon ja poliittiseen
toimintaan. Työllään hän on vaikuttanut poliittisen ilmapiirin kehittymiseen suvaitsevampaan suuntaan.
Projektinjohtaja Pirjo Tujula
KUNNIAKIRJA
Tunnustuksena 10-vuotisesta työstä, esteettömyysasioiden edistäjänä Esteetön Helsinki - ja
vuodesta 2005 Helsinki Kaikille –projektissa.
Esimerkillisestä yhteistyöstä vammaisjärjestöjen kanssa ja vammaisjärjestöiltä saadun
asiantuntemustiedon hyödyntämisestä projektissa.
Vuodesta 2012 Pirjo Tujula on toiminut Esteettömyysasioiden
neuvottelukunnassa,
mikä jatkaa Helsinki Kaikille –projektin aloittamaa esteettömyystyötä.
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HIY:N 75v-juhlassa 16.3.2013
ojennettiin Invalidiliiton kultaiset
ansioplaketit seuraaville henkilöille
Varpu Eteläniemi (ent Kamppinen)
Varpu Eteläniemi on toiminut ansiokkaasti
Helsingin Invalidien Yhdistyksen johtokunan
jäsenenä vuosina 2004-2005, sekä koulutusja liikuntavastaavana ja kerhojen vetäjänä.
Hän on ollut mukana järjestötoiminnassa mm.
Varkauden Invalidit ry:ssä vuonna 1982 varapuheenjohtaja ja sihteerinä, Mikkelin Seudun
Invalidit ry:ssä sihteerinä ja varapuheenjohtajana vuosina 1995-1998 ja Kymi-Mikkeli
aluejohtoryhmän sihteerinä (nyk. KaakkoisSuomen aluejohtoryhmä). Varpu Eteläniemi
on ollut Invalidiliiton liittovaltuuston jäsen
vuodesta 2006. Hän on toiminut SIU:n Iloliikuttajana 2000-luvun alusta ja on edelleen
Iloliikuttajatoiminnan ohjausryhmässä. Varpu
on VAU:n harrasteliikunnan työryhmässä ja
VAU:n valtuutettu toista kautta. Hän on toiminut Invalidiliitto ry:n projekti- ja koulutussuunnittelijana vuosina 1998-2003.
Matti Koikkalainen
Matti Koikkalainen on toiminut ansiokkaasti
Helsingin Invalidien Yhdistyksen hallituksen
jäsenenä vuosina 2005-2010. Hän on toiminut aktiivisesti mm vaikuttamistoimikunnassa. Yhdistys voi edelleen käyttää hänen
vammaispalvelulain ja sosiaalialan asiantun-
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temusta helsinkiläisten vammaisten asioiden
ajamisessa. Hän toimi Invalidiliiton Vammaisuus ja vanhemmuus- työryhmässä edustaen perheitä, joissa on vammainen vanhempi
Työryhmän työskentelystä syntyi Sujuva juhla, tavallinen arki - julkaisu. Lisäksi hän on toiminut aktiivisesti selkäydinvammatyöryhmän
jäsenenä. Ennen Helsinkiin muuttoaan Matti
Koikkalainen toimi vuosia Jyväskylän Invalidit
ry:n hallituksen jäsenenä ja puheenjohtajana.
Seppo Pihnala
Seppo Pihnala on toiminut Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n hallituksessa vuodesta
2011 alkaen. Vuosina 1997-2010 hän toimi
yhdistyksessä Raha-automaatti yhdistyksen
rahoittamassa henkilökohtaisten avustajien
välityspalvelun kehittäjänä ja koordinaattorina. Avustajavälityksestä tuli luotettava palvelujärjestelmä asiakkaille ja se vahvisti yhteistyötä Helsingin kaupungin sosiaalityön
kanssa. Seppo Pihnala työ avustajajärjestelmän kehittämisessä oli merkittävä. Avustajajärjestelmän kehittämistyö oli uraauurtavaa
valmistelutyötä nykyistä vammaispalvelulain
mukaista avustajajärjestelmää varten. Lisäksi
Seppo Pihnala on tehnyt arvokasta vapaaehtoistyötä yhdistyksen hyväksi. Sepon liikunta-
10
Invalidiliiton puheenjohtaja Pekka Tuominen ja liittohallituksen I varapuheenjohtaja Pekka Hätinen jakoivat kultaiset ansioplaketit (vasemmalta) Varpu Eteläniemi, Matti Koikkalainen, Seppo Pihnala ja Eila Tuuttu.
harrastuksista mainittakoon penkkipunnerrus
vuosina 1973-1992 kilpailutasolla ja nykyään
curling harrastus, myös kilpailusarjoissa.
Eila Tuuttu
Eila Tuuttu on toiminut ansiokkaasti yhdistyksen hallituksessa vuosina 2001-2007 ja 20102011. Hallitusvuosina hän osallistui monien
mm. koulutus- ja tiedotustoimikuntien työskentelyyn. Eila Tuuttu kirjoittaa edelleen aktiivisesti yhdistyksen Täyttä Elämää-lehteen,
jonka päätoimittajana hän toimi vuosina
2000-2011. Hän on toimittajana tuonut ansiokkaasti julkisuuteen vammaisten henkilöiden asioita ja osallistunut vammaispoliittiseen
keskusteluun. Hän toimi useita vuosia toimit-
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tajana HIY:n lähiradiossa, jonka viikoittaisissa
ohjelmissa käsiteltiin vammaisten ihmisten
asioita. EilaTuuttu on toiminut Etelä-Suomen
alueen vammaisneuvojana ja Invalidiliiton
kouluttamana vertaistukihenkilönä alaraajaamputoiduille henkilöille. Hän on luennoinut
vuosia sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksissa
liikuntavammaan liittyvistä asioista.
SIU:n urheilu- ja liikuntalajit ovat olleet aina
Eila Tuutulle erittäin tärkeitä. Eila Tuuttu on
osallistunut voittoisasti moniin jousiammuntakilpailuihin sekä kansainvälisiin purjehduskilpailuihin. Hän on yhdistyksen Taekwondo
-ryhmän pitkäaikainen jäsenenä ja tehnyt
golfia tunnetuksi vammaisille soveltuvana liikuntalajina.
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 3/2013
Arto Peltoniemi, numero 61
Helsingin Invalidien Yhdistyksen ehdokkaat liittovaltuustovaaleissa
Pekka Hätinen, numero 55
Invalidiliitto kohtaa seuraavan valtuustokauden aikana monia haasteita, niin omassa järjestökentässään kuin ympäröivässä yhteiskunnassakin. Invalidiliitto päättää strategiansa ja uusii sääntönsä jo vuonna
2014. Järjestömme on pakko muuttua maailman mukana. Sitkeästi
jatkuva lama ja kuntakentän ja talouden muutokset aiheuttavat uhkia
vammaisten ihmisten jokapäiväiseen elämään. Nämä uhat täytyy ennakoida ja niihin täytyy reagoida ajoissa.
Haluan omalta osaltani vaikuttaa Invalidiliiton muutokseen pitkän
kokemukseni kautta. Siksi olen ehdolla valtuuston vaalissa.
Toimiani tällä hetkellä ja aikaisemmin:
Juuri nyt: Invalidiliiton liittohallituksen I varapuheenjohtaja ja Suomen
Vammaisurheilu- ja liikunta ry puheenjohtaja.
Aikaisemmin mm : Invalidiliiton liittovaltuuston puheenjohtaja,
HIY:n hallituksen jäsen ja puheenjohtaja, Avustajakoirayhdistyksen
puheenjohtaja ja Euroopan selkäydinvammaliiton hallituksen jäsen.
Riitta Jolanki, numero 54
Olen Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n varapuheenjohtaja ja olen
toiminut kuluvan vaalikauden Invalidiliiton liittovaltuustoedustajana. Minulla on synnynnäinen luuston kasvuhäiriö ja käytän liikkumisen apuvälineitä. Koulutukseltani olen kemian alan tekniikan tohtori
ja Kuopion yliopiston dosentti. Työskentelen vanhempana tutkijana
Työterveyslaitoksella.
HIY:n hallitustyöskentelyä minulla on takana jo lähes 10 vuotta. Toimin aktiivisesti parantaakseni vammaisten ihmisten mahdollisuuksia
elää ja vaikuttaa yhteiskunnassa. Yhdistystoiminnassa minua kiinnostaa erityisesti vaikuttamistoiminta (mm. henkilökohtainen apu, kuljetuspalvelut). Lisäksi olen yhdistyksen naisvastaava ja toimin toista
kautta liikuntavammaisten edustajana Helsingin vammaisneuvostossa. Lisäksi olen Helsingissä toimivien vammaisjärjestöjen yhdistysverkoston puheenjohtaja. Tunnen vammaiskentän laajasti ja teen yhteistyötä Helsingissä toimivien
vammaisjärjestöjen ja kuntapäättäjiin kanssa.
Haluan huolehtia siitä, että Invalidiliiton toiminnassa otetaan jäsenistön tarpeet entistä paremmin huomioon. Invalidiliitolla on suurena keskusjärjestönä vaikutusvaltaa, mutta aseman säilyttäminen ei ole itsestään selvyys. Haluan toimia Invalidiliiton aseman säilyttämisen puolesta.
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 3/2013
12
Olen Arto Peltoniemi, 54-vuotias tietoliikenneinsinööri. Helsingin Invalidien Yhdistyksen jäsen olen ollut vuodesta 2010, jolloin muutin
Turusta Helsinkiin. Turun yhdistyksen jäsenenä olin vuodesta 1972.
Helsingin Invalidien Yhdistyksen hallitukseen minut valittiin vuonna
2011.
Yhdistyksessä toimiessani, mm. vaikuttamis- ja esteettömyystoimikunnissa, olen todennut, että aktiivinen osallistuminen on ainoa keino
edistää vammaisten ihmisten tasa-arvoa ja osallisuutta yhteiskunnassa. Invalidiliiton liittovaltuustossa toimisin helsinkiläisten vammaisten
edunvalvojana ja olisin mukana laajemmin vaikuttamassa vammaisia
koskevien asioiden päätöksenteossa.
Leena Simola-Nikkanen, numero 63
Olen Invalidiliiton liittovaltuuston 1. varapj ja Helsingin Invalidien Yhdistyksen pj. Yhdistyksen hallituksessa olen ollut v:sta 1990, liittovaltuustossa v:sta 2010 ja sitä ennen liittohallituksessa. Työelämässä toimin suunnittelijana koulu- ja opetushallituksessa 27 vuoden ajan.
Oman vammaisuuden myötä olen nähnyt miten paljon vammaisjärjestöt ovat vaikuttaneet vammaispalvelulain säätämiseen ja toteuttamiseen. Taloudellisten näkymien heiketessä pidän tärkeänä vammaisten henkilöiden mahdollisuuksien ja palvelujen turvaamista. Erityisen
tärkeänä pidän henkilökohtaisen avun järjestelmän ja kuljetuspalvelujen toimivuutta sekä esteettömyyden huomioimista rakentamisessa
ja liikenne-välineissä. SOTE-uudistuksen myötä perusterveydenhoidon saatavuus ja laatu on turvattava kaikille.
Invalidiliittoa ollaan kehittämässä näkyvämmäksi vaikuttajaksi ja toivon olevani mukana siinä työssä. Uudistamista tarvitaan myös paikallisjärjestöissä ja aluetasolla. Paikallinen vaikuttaminen, tunnettuus ja
verkostoituminen muiden järjestöjen ja päättäjien kanssa on tärkeää.
Järjestöjen yhteistyö, avoimuus ja ennakkoluulottomuus voisivat houkutella lisää aktiivisia jäseniä mukaan toimintaan.
Viktoria Welling, numero 51
Olen 52-vuotias moniosaaja, ja sydäntäni lähellä ovat vammaisten asiat. Koulutukseltani olen suurtalouden esimies. Haluan olla mukana
kehittämässä parempaa Suomea niille, jotka eivät pysty omin avuin
pitämään puoliaan tässä alati kovenevassa yhteiskunnassamme. Toimin toista vuotta Helsingin Invalidien Yhdistyksen hallituksessa, sekä
lukuisissa toimikunnissa jotka edistävät vammaisten asiaa. Minulla on
myös muita luottamustoimia esim. Helsingin kaupungin alaisuudessa.
Lisäksi toimin vapaaehtoistyössä eri tahoilla.
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Seung Chedin ja kameratoimittajan Kim Dae
Wonin. Ensimmäiset jutut olivat paikallisissa
lehdissä jo muutaman tunnin kuluttua. Korealaiset ovat tosi nopeita kaikissa toimissaan.
Oltuamme neljä päivää Seoulin alueella
lähdimme Chonju (Jeonju) nimiseen kaupunkiin, joka sijaitsee n 300 km etelämpänä. Ensin menimme tapaamaan kaupunginjohtaja
Lee Ji-Sung:a ja taas olivat lehtimiehet hyvin
edustettuina, haastatteluja ja kuvauksia. Sitä
tunsi hetken jo olevansa joku julkkis. Keskustelimme niin vammaisten asemasta Suomessa kuin Etelä-Koreassakin. Kaupunginjohtaja
kertoi ihailevansa Suomen sosiaalista järjestelmää ja myönsi että he eivät ole vielä niin
pitkällä vammaisten asioiden ja elämän järjestämisessä, mutta haluavat ja tulevat kehittymään tässäkin asiassa.
Keskellä suurmestari Hwang ja Kukkiwonin presidentti Kang Won-Sik.
HIY:n taekwondoryhmä
Etelä-Koreassa
Helsingin Seudun Invalidien Taekwondo ryhmä teki suurmestari Dae Jin Hwangin johdolla
kahdeksan päivää kestävän Etelä-Korean matkan huhtikuussa. Ryhmään kuului mestarin
lisäksi viisi osallistujaa.
Nykyään Suomesta on päivittäin suora lento Helsingistä Seouliin, lento kestää n. 8,5 tuntia. Mestari Hwangin opastuksella pääsimme
sujuvasti Etelä-Korean suhteellisen tiukasta
maahantulotarkastuksesta läpi. Etelä-Koreassa otetaan muuten kaikista maahantulijoista
sormenjäljet ja valokuva. Pelkkä passi ei siis
riitä, mutta toisaalta viisumia ei vaadita.
Liikkumisessa mestari Hwangin hyvät suhteet ja avustaja/kuljettaja järjestelyt olivat todella avuksi, esim. invatakseja Etelä-Koreassa
vielä ole lainkaan.
Ensimmäisinä päivinä tutustuimme Seouliin. Kävimme Taekwondon maailman pääkonttorissa Kukkiwonissa, jossa Kukkiwonin
presidentti Kang Won-Sik ja kansainvälisen
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toiminnan johtaja Na Jong Zi ottivat meidät
ystävällisesti vastaan. Olimme ensimmäinen
vammaisten taekwondo ryhmä, joka on vieraillut Etelä-Koreassa. Vähän kyllä jännitti koska tiesimme että meidän pitää järjestää Taekwondo esitys Kukkiwonin maailmankuulussa
salissa.
Jännitystä ei ainakaan lieventänyt se että,
Etelä-Korean suurin TV kanava, Korean Broadcasting System (KBS) kuvasi ja haastatteli meitä. Esitys näytettiin Etelä-Korean "urheiluruudussa" samana iltana. Kukkiwonin presidentti,
kouluttajat ym. henkilökunta olivat tietysti
läsnä ja seurasivat tiukasti ja mielenkiinnolla
esitystämme. Tilaisuuden lopuksi presidentti
Kang Won-Sik tarjosi meille todella maittavan
ja runsaan illallisen.
Vierailimme myös Etelä-Korean suurimman
lehden, Yonhap News, toimitusjohtajan luona,
jossa meitä haastateltiin ja kuvattiin. Tapasimme Seoulissa myös esim. urheilureportteri Lee
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Kävimme tapaamassa myös Kim Seung
Hwania, joka vastaa meillä opetusministeriä. Keskustelut koskivat maidemme koulutusjärjestelmiä, tai niiden eroja, kuin myös
vammaisten
osallistumismahdollisuuksia
koulutukseen. Etelä-Koreassa vammaisten
mahdollisuudet monipuoliseen koulutukseen
ovat vielä kaukana Suomen järjestelmistä,
mutta jälleen kerran totesivat että kehitystä
tapahtuu. Ja niin tapahtuukin, esim. jo toukokuussa tuli ryhmä opettajia Suomeen tutustumaan koulutusjärjestelmäämme.
Yksi mielenkiintoisimpia vierailuja oli kun
kävimme Chonju:ssa vammaisten koulussa.
Itse asiassa tällä yhtenäisellä ja esteettömällä, alueella sijaitsi asuntola, jossa asui 53 vammaista, koulut peruskoulusta yläasteeseen,
työpajat, harrastetilat ja kahvila jota oppilaat
hoitivat. Alueella kävi myös vammaisia päiväkävijöitä. Henkilökuntaa kerrottiin olevan
esim. kolme jokaista vakituista asujaa kohden,
lisäksi tietysti opettajat ja muu henkilökunta.
Etelä-Koreasta jäi hyvä mutta vähän kaksijakoinen mielikuva. Seoul on täysin moderni,
tosi siisti ja turvallinen, nykyaikainen, mutta ei
esteetön, yli kymmenen miljoonan asukkaan
suurkaupunki. Pienemmät kaupungit, saati kylät, ovat olemukseltaan todella erilaisia,
mutta kiehtovampia, kuin itse pääkaupunki.
Matka oli kaikille osallistujille ainutkertainen
kokemus ja yhteisesti olemme iloisia siitä, että
suurmestari Hwang teki mahdolliseksi tämän
matkan. Näin taekwondo harrastuksen myötä
maailmankuvamme laajeni Korealaisen kulttuuriin ja kansan kohtaamiseen.
Arto Peltoniemi
Lehdistöä kuvaamassa harjoituksia.
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Irmeli Toikkanen ja Jyri Pietinen esityksessä Nina ja Treplev 2009.
Kymmenen innoittavaa
teatterivuotta
Teatteriryhmä Elämäntaiteilijat perustettiin
keväällä 2003. Liityin joukkoon saman vuoden
syksyllä, joten olen ollut mukana kaikissa ryhmän produktioissa.
Ryhmään on kuulunut enimmillään seitsemän jäsentä. Minun lisäkseni Tuula Koivula,
Jykä Pietinen ja Tittan Sormunen ovat olleet
mukana alusta lähtien. Kahtena ensimmäisenä vuonna ryhmään kuuluivat myös Aatu Toivonen ja Tapani Karimaa. Anni Kokkonen oli
mukana vuosina 2004- 2009. Irmeli Toikkanen
liittyi ryhmään vuonna 2005 ja Susan Koskinen
syksyllä 2010.
Ohjaajanamme toimi viiden ensimmäisen
vuoden ajan Mari Martin. Syksystä 2008 lähtien ryhmää on ohjannut Laura Toikander, jonka sijaisina syksyllä 2009 ja kaudella 2011- 2012
toimivat Karelia Vilenius ja Elina Perttola. Harjoituspaikkoina olemme käyttäneet Jaatisen
majaa, Malmin virkistyskeskusta ja HIY:n tiloja
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Koskelassa.
Mari Martinin ohjauksessa teatterityömme
lähtökohta oli aluksi omaelämäkerrallisen aineiston hyödyntäminen. Harjoituksissa keksimme pikkunäytelmiä kokemuksistamme ja
meille tärkeästä kirjallisuudesta. Yksi mieleenpainuvimmista produktioistamme oli keväällä
2005 esitetty Elämän liekki, johon sisällytimme
katkelman Shakespearen Othellosta ja tunnetuimman laulun Andrew Lloyd Webberin musikaalista Oopperan kummitus.
Vuoden 2006 produktion kohokohta oli Pikku Heidi -näytelmä. Tuona vuonna koko esitys
perustui ryhmän jäsenille tärkeisiin lapsuuden
satuihin. Esityksessä hyödynnettiin myös animaatiotekniikkaa ja ryhmän piirtämiä kuvia.
Kaksi vuotta myöhemmin oli vuorossa kokonainen näytelmä, joka dramatisoitiin Kaarina Helakisan kertomuskokokoelmasta Annan
seitsemän elämää. Tämä produktio vaati meil-
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tä paljon, sillä useimmilla näyttelijöillä oli kaksi eri roolia. Näytelmän menestys oli suurempi
kuin koskaan: loppujen lopuksi esityksiä pidettiin peräti neljä.
Elämäntaiteilijoiden produktioista kaksi on
selvästi poikennut muista. Keväällä 2007 esitetty Runon siivet koostui itse valitsemistamme runoista ja vuodenaikatanssista, kolmen
vuoden takainen Taiteilijatapaaminen taas toi
näyttämölle ihailemiamme laulajia, kirjailijoita ja kuvataiteilijoita sekä heidän teoksiaan.
Vuonna 2009 teimme kolmiosaisen esityksen,
joka jälleen hyödynsi maailmankirjallisuutta, tällä kertaa Anton Tshehovin ja Daphne du
Maurierin tuotantoa.
Ryhmämme käsittelee teatterityössä ajankohtaisia ja vaikeitakin teemoja. Näyttelijöiden
vammaisuus on tuotu esiin vasta parin viime
vuoden produktioissa. Olemme pohtineet mm.
vapautta, kiireettömyyttä, suvaitsevaisuutta ja
oikeutta rakkauteen. Viime vuoden satunäytelmässä päämääränä oli aarteen löytäminen ja
valon voitto pimeydestä.
Viime vuosina esitysten roolihahmot ovat
olleet ryhmän jäsenten itse keksimiä. Hahmot edustavat tiettyä aikakautta, kulttuuria tai
luonteenpiirrettä tai vetoavat tärkeiden asioiden puolesta. Ensi syksynä pidettävä kymmenvuotisesityksemme on itsenäinen jatko-osa
kaksi vuotta sitten esitetylle Pyynnölle, joka
otti kantaa yhteiskunnan epäkohtiin. Tällä kertaa teemamme on rakkaus, jonka eri ilmenemismuotoja käsittelemme monipuolisesti.
Elämäntaiteilijat vuonna 2013 vasemmalta
Mirja-Leena Sormunen, Jykä Pietinen, Tuula
Koivula, Sonja Pauhakari, Irmeli Toikkanen,
Susan Koskinen.
Avustajat ovat lähes alusta saakka olleet tärkeä osa ryhmäämme. Pisimpään mukana ovat
olleet Ulla Gripenberg ja Lea Mallat, joista on
tullut niin korvaamattomia, ettei Elämäntaiteilijoiden työskentelyä voi kuvitella ilman heitä.
Ryhmän välit ovat aina olleet lämpimät ja luottamukselliset. Tuemme toisiamme niin teatterityössä kuin yksityiselämässäkin. Myös jokainen ohjaaja on innoittanut ryhmää ideoillaan
ja auttanut meitä toteuttamaan itseämme.
Toivottavasti Elämäntaiteilijoiden innostus
teatteriin jatkuu myös kuluneiden kymmenen
vuoden jälkeen.
Teksti: Sonja Pauhakari
Elämäntaiteilijoiden 10-vuotis juhlaesitys:
KAIKEN SE KESTÄÄ
La 5.10. klo 14 Nordsjö lågstadieskolan Rastis (Vuosaari)
La 12.10. klo 14 Nordsjö lågstadieskolan Rastis (kutsuvieras näytös)
Ke 6.11. klo 18:30 Helsingin Invalidien Yhdistys, Voudintie 6
Maksuttomia lippuja voi varata syyskuun alusta alkaen
osoitteesta: [email protected]
tai numerosta 050 530 2918
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liittyvissä pulmissasi
Elokuussa 2012 astuin kassini kanssa Suomen
Purjelaivasäätiön suurimman kuunarinkannelle Turun vierasvenesatamassa. Mieliala oli
aika jännittynyt koska en ole juurikaan harrastanut purjehdusta, mitä nyt muutaman
kerran ollut joissakin kavereiden retkiveneissä
mukana. Tämä ei ollutkaan mikään vene, vaan
110 tonnia painava maailman meret monen
kertaan kyntänyt kuunari Helena. Mielessä
kävi että, jaahas... tällainen rouva, mitenköhän
tässä tullaan toimeen yhdessä, neljä päivää ja
neljä yötä.
Satamasta lähti 16 vammaisen ryhmä, joista 12 oli näkövammaista, kolme kehitysvammaista ja yksi liikuntavammainen eli allekirjoittanut. Avuksi ja kyllä oli tarpeenkin (vitsi)
miehistöön kuului kapteeni ja neljä runkomiehistön jäsentä sekä kaksi ohjaajaa/avustajaa.
Neljän päivän ja yön aikana purjehdittiin
Nauvon, Utön, Kasnäsin ja Jussarön kautta
Helsinkiin. Joukossa oli kokeneita merenkulkijoita, ratapurjehdusta harrastaneita ja muutama muukin ensikertalainen. Vapaaehtoisten
ohjaajien panos oli merkittävä purjehduksen
onnistumiselle. Toinen heistä oli yli 30 vuotta purjehduskouluttajana toiminut, todella
mukava ja asiallinen, Erkki Suorlahti. Kapteeni Timo Tammialan mukava mutta tiukka ote
asioihin oli todella vaikuttavaa, noin siis todellinen kapteeni toimii, ja se toimi.
Vahtivuorot
Purjehdus ei ole mikään viiden tähden palvelulla tarjottava purjehdus vaan joukko jaettiin
neljään ryhmään, jotka työskentelivät neljän
tunnin vahtivuoroissa, siis yötä päivää. Jokainen vahtivuoro ohjasi laivaa, valmisti ruokaa,
siivosi tai tiskasi. Tämä merielämään kuuluva
homma todella toimi, vaikka itseäni esim. tiskivuoro kallellaan olevassa ja keinuvassa aluksessa, ei kauheasti innostanut, mutta tehtävä
suoritettuna oli hyvä olo.
Upeinta kokemusta on vaikea nimetä mutta omalta kohdaltani ruorivuoro keskellä yötä
kirkkaan tähtitaivaan alla oli minulle unohtu-
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Invalidiliiton Etelä-Suomen
VAPAAEHTOISET VAMMAISNEUVOJAT:
ESPOO
Raimo Aromaa
puh. 050 563 7177
[email protected]
parhaiten ark. klo 12-16
KERAVA
Kaarina Laaksonen
puh. 040 517 5551
[email protected]
parhaiten ark. klo 14-17
PORVOO
Marja Lönnström
GSM 040 715 0120
[email protected]
parhaiten ark. klo 15-17
Jokainen oppilas ohjaamaan
maton kokemus. Toinen hämmästyttävä kokemus oli kuinka herkästi näin iso laiva tottelee ruoria. Kunnon tuuleen päästyä, sitä
alkoi hyvin pian, kuin luonnostaan, etsiä pieniä suunnan muutoksia ja tuulen muutoksia,
tarkoituksena tietysti saada mahdollisimman
kova vauhti. Tuskinpa koskaan tulen ohjaamaan suurempaa laitetta.
Tutkin laivaa näiden päivien aikana liikuntavammaisen kannalta ja todettava on että:
Liikkuminen laivalla vaatii vähintään sen että
jalka/jalat kantaa lähes pystysuorissa portaissa ja niin että aina käsi on tukevasti kiinni kaiteessa vaikka jalka/jalat pettäisivätkin. Mitään
erityisiä vammaisille tarkoitettuja liikkumisjärjestelyjä ei laivalla ole, paitsi osaava ja mukava
henkilökunta.
Jos olet kiinnostunut niin voin antaa lisätietoja tai voit ottaa suoraan yhteyttä Suomen
purjelaivasäätiö. www.staf.fi Purjehduksille on
aika paljon halukkaita mutta älä anna periksi,
jos ei tänä vuonna, niin sitten seuraavana.
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VANTAA/JÄRVENPÄÄ
Jouni Kaukonen
puh. 040 595 6837
[email protected]
parhaiten ark. klo 12-16, la 15-20
Kirsi Lanne
HELSINKI
puh. 09-757 0425
GSM 0500 324 365
[email protected]
parhaiten ark. klo 15-19
puh. 0400 402847
[email protected]
parhaiten ma-to klo 10-13
HÄMEENLINNA
Sari Lehikoinen
GSM 040 506 4279
[email protected]
parhaiten ma- pe klo 15-19.
LOHJA
Minna Mäkinen
puh. 019-315 764
GSM 050 590 9438
[email protected]
parhaiten ark. klo 10-14
HYVINKÄÄ
Pirkko Koivu
Eila Tuuttu
HELSINKI
GSM 040 840 8532
[email protected]
parhaiten ark. klo 10-14
Kesätauko 1.6. – 15.8. Joulutauko 20.12. – 7.1.
Neuvonta on maksutonta ja luottamuksellista.
Voit ottaa yhteyttä keneen tahansa neuvojaan,
neuvonta ei ole paikkakuntakohtaista.
auli 2010
Purjehtimassa saaristomerellä
Melkein merimies
Arto Peltoniemi
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Tuuletin pitää tasaista hurinaa huoneen nurkassa, mutta siitä huolimatta hikikarpalot
nousevat otsalle. Mietiskelen mennyttä kevättä, joka on kääntynyt kesäksi. Päällimmäiseksi
ajatukseksi nousee, että paljon on ehtinyt sattua ja tapahtua. Miesten jutun kevät päättyi
onnistuneesti grilli-iltamiin, joita vietettiin 30
grillimestarin voimin Hevossalmessa. Ilahduttavan moni on kevään aikana löytänyt tiensä mukaan Miesten juttuun, mutta mukaan
mahtuu vielä moni muu. Lukaiseppa siis mitä
syksyllä on luvassa ja lähde mukaan!
Miesten lehti
Kyllä, luit aivan oikein. Syksyllä miehet ryhtyvät tekemään omaa lehteään. Tarkoitukse-
na on perustaa toimituskunta, johon kaikki
ovat tervetulleita mukaan riippumatta siitä,
löytyykö kirjoitustaitoa tai ei – tarvitseehan
lehti myös vaikkapa valokuvaajia, sarjakuvien
piirtäjiä tai ristikoiden tekijöitä. Lehti voi sisältää mitä tahansa; paikallisuutisia, pakinoita,
mielipidekirjoituksia ja niin edelleen. Lehden
teosta innostuneille järjestetään heidän mielenkiintonsa mukaan koulutusta ja ohjausta.
Ensimmäinen ideointipalaveri pidetään syyskuun lopussa. Tule kuuntelemaan mistä oikein on kysymys!
Syksyn ryhmät
Vesiliikuntaryhmä ja äijäjooga jatkavat toimintaansa syksyllä. Uutena ryhmänä aloittaa
Miesten keilailuporukka, joka kokoontuu kerran kuukaudessa kaatelemaan keiloja Myllypurossa. Liikuntaseteleistä luovutaan syksystä
alkaen, ja siirrytään pieniin kausimaksuihin,
joskin äijäjooga on kaikille ilmainen ryhmä.
Ryhmiin ilmoittaudutaan etukäteen ja myös
mahdollinen osallistumismaksu suoritetaan
MUISTILISTA
AMPUMAKOULU 9.9.2013 klo 17.00-19.00 Maunulan ilma-aseradalla, Maunulanmäki
3-5, 00630 Helsinki. Sitova ilmoittautuminen 30.8 mennessä. Osallistumismaksu 5€.
MIESTEN TIETOTALKOOT 16.9.2013 klo 13.00-16.00 Espoon yhteisötuvalla,
Kauppamiehentie 6, 02100 Espoo. Sitova ilmoittautuminen 30.8 mennessä.
MIESTEN LEHDEN IDEOINTI 25.9 klo 13.00 HIY:n toimintakeskuksessa,
Voudintie 6, 00600 Helsinki. Sitova ilmoittautuminen 18.9 mennessä.
PÄIVÄREISSU TALLINNAAN 10.10.2013
Klo 9.45 tavataan Länsisataman ala-aulassa Klo 12.30 saapuminen Tallinnaan
Klo 19.30 lähtö Tallinnasta Klo 21.30 saapuminen Länsisatamaan
Sitova ilmoittautuminen 26.9 mennessä. Reissun hinta 35€.
Ilmoittautumiset: [email protected] TAI 09-7206 2416
Osallistumismaksut maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä joko HIY:n toimistoon
(käteismaksu) tai tilille: FI59 8000 1000 0574 80. Merkitse saajaksi Helsingin Invalidien
Yhdistys ry. ja viestikenttään ”Miesten juttu”.
Lisätietoja tulevista tapahtumista löydät Miesten jutun kotisivuilta taikka olemalla
suoraan yhteydessä minuun.
Lähde reippaasti mukaan!
Tommi Huhtaniemi
puh / 09-7206 2416 email / [email protected]
www.miestenjuttu.com
ilmoittautumisen yhteydessä. Mikäli sinulle
on jäänyt keväästä ylimääräisiä liikuntaseteleitä ja haluat osallistua johonkin ryhmistä,
ota yhteyttä minuun, niin sovitaan hyvityksestä. Katso tarkemmat tiedot ryhmistä oheisesta mainoksesta ja ilmoittaudu mukaan!
Miesten juttu ylittää rajan
Syyskuun alussa Miesten juttu järjestää Ampumakoulun Maunulan ilma-aseradalla.
Koulutus sisältää teoriaosion, ohjattua harjoittelua sekä leikkimielisen loppukilpailun.
Syyskuussa laitetaan pystyyn myös Miesten
tietotalkoot Espoossa. Talkoissa eri alojen
asiantuntijat keskustelevat miesten elämään
liittyvistä teemoista, kuten auton hankinnan
tuista ja muutostöistä, eturauhassyövästä ja
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 3/2013
20
lääkinnällisen kuntoutuksen apuvälineistä.
Tule kuuntelemaan, kysymään ja oppimaan!
Kovasti on esitetty toiveita ryhmäreissusta
Suomen rajojen ulkopuolelle, mihin Miesten
juttu vastaa järjestämällä päivämatkan Tallinnaan lokakuussa. Reissumme suuntautuu
Lentosatamaan; museokokonaisuuteen, joka
on rakennettu Pietari Suuren aikaisen merilinnoituksen osana toimineisiin vesitasohalleihin. Sinua odottavat sukellusvene Lembit,
jäänmurtaja Suur Tõll, vesitaso Short 184 sekä
muut museoesineet luonnollisessa koossaan.
Museovierailun jälkeen teemme pikkubussilla kaupunkikierroksen, jonka päätteeksi on
varattu aikaa tehdä ostoksia ennen paluumatkaa.
Tommi Huhtaniemi
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Miesten juttu RAY:n tuella pääkaupunkiseudun invalidiyhdistysten yhteishanke
Miehet keittiössä -kurssi
15.-29.4. saavutti suosiota
Helsingin kaupungin suomenkielisen työväenopiston opetuskeittiössä järjestettiin
esteettömän kokkauksen kurssi vammautuneille miehille. Kurssin vetäjänä toimi Opistotalon kotitalousopettaja Riikka Kaila, joka piti
huolen jokaisen osallistujan mahdollisuudesta osallistua moninaisten ruoka-annosten valmistukseen ja tarjoiluun. Kurssilla oli mukana
yksi kurssiavustaja. Kurssin tehollinen työaika
oli kaksi tuntia alkaen klo 10, joten jokainen
ehti hyvin mukaan. Kunkin kurssipäivän kohokohta oli tietysti yhteinen ateriahetki klo
12 alkaen. Viisi kurssipäivää oli jaettu kolmelle viikolle ja teemoitettu tutustumiskertaan,
kala- liha- ja kasvisruokiin sekä kurssin huipentavaan juhlavaan ateriaan. Näin itse kukin
saattoi kirjaimellisesti rauhassa sulatella oppimaansa. Voin kyllä todeta, että jokainen ateria
oli juhlaa, koska se oli huomattavaa vaihtelua
arkiruokailuun ja mahdollisti uusien vinkkien
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saamisen kotikeittiöön.
Ruoanvalmistus kurssin noin kymmenelle
jäsenelle alkoi aina käsien pesulla eikä ateriaa aloitettu ennen kuin työn jäljet oli siivottu
keittiöstä. Osallistujat oli jaettu kulloisenkin
ryhmän koon mukaan 1-3 hengen ryhmiin,
joista sovittiin kunkin kurssipäivän alkajaisiksi. Kukin työpari valmisti noin kaksi ruokalajia yhdellä opetuskerralla. Kasvisruokapäivä
ei ollut aivan yhtä suosittu kuin muut teemat.
Järjestelmällisyyden vaatimat uhraukset olivat pieni hinta itse valmistettujen ruoka-annosten tuottamasta mielihyvästä. Onhan itse
tehty aivan toista kuin teolliset einekset. Oma
esiliina korvattiin opetuskeittiön lainaessulla.
Kunkin teeman mukaiset ruoka-aineet oli valmiiksi asetettu käteviin koreihin, joten työn
aloitus kävi helposti. Välineet ja tarvikkeet
olivat helposti saatavilla omista laatikoistaan
ja lokeroistaan. Kurssin aikana kannustettiin
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esittämään toiveita ja antamaan palautetta
kurssin vetäjälle. Palaute olikin tyytyväistä tie miehen sydämeenhän käy tunnetusti vatsan kautta.
Ensimmäisellä kerralla valmistimme punajuurikeiton fetajuustokermalla maustettuna,
perunarieskat yrttilevitteellä sekä vaativammalta tuntuvan seesami-sinappilohen uunissa
tilliperunasoseen kera. Borssikeiton teko osui
luontevasti minulle, koska keitto oli minulle tuttu pietarilaisen isoäitini valmistamana.
Kaalia ei meidän valmistamassamme borssissa käytetty. Jälkiruoaksi paistettiin omenapiirakkaa vaniljakastikkeen kera. Tästä tulikin jo
sellainen menu, että uunijuurekset taisivat
jäädä väliin. Osallistujat saivat joka kerralla
itse vaikuttaa toteutettaviin ruokiin, niin että
opettajan esittämään listaan jäi vielä valinnan
varaakin. Kotiin vietäväksi annettiin paitsi rasioihin pakattuja itse valmistamiamme ruokia
maisteltavaksi päiväkohtaiset reseptit kätevänä arkistoitavana koosteena. Itse kokkaustilanteessa reseptien kaksoiskappaleet olivat
liesien ääressä helposti käytettävissä niin, ettei niiden tahriintuminen ruoan valmistuksen yhteydessä haitannut. Tulipa minunkin
koettua sekä borssikeiton valmistusta että
tillipestotäytteisiä silakkafileitä unohtamatta
raikasta kinuskista marjarahkaa jälkiruokana.
Joulupukille olen jo suunnitellut kirjoittavani
kiertoilmaliettä koskevan toivomuksen. Tai jos
ainakin elektronisen vaa´an pyytäisi...
Lähdeteoksia
Keittiön kautta - ruoanvalmistajan kirja
ISBN 978-951-1203-24-7
Kustantaja Kustannusosakeyhtiö Otava
Kirjoittajat Mäkinen Eira, Kiikka Kaija,
Meriluoto Riitta, Väätäinen Reetta
Ensimmäinen ruokakirja
ISBN 978-952-5557-42-8
Kustantaja HS Kirjat
Kirjoittaja Katja Bäcksbacka
Jouni Kaukonen
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Täytetty lihamureke
(kurssin reseptin mukaan)
1 dl
korppujauhoa (kurssilla gluteeniton)
2 dl vettä tai muuta nestettä
½-1 tl
suolaa
½ tl rouhittua mustapippuria
1 tl timjamia
500 g
nauta-sikajauhelihaa
1muna
Täyte:
2omenaa
100 g
sinihomejuustoa
1. Lämmitä uuni 200 asteeseen.
2. Mittaa korppujauhot kulhoon ja lisää
neste. Mausta suolalla, pippurilla ja
timjamilla. Anna seoksen turvota noin
10 minuuttia.
3. Sekoita joukkoon jauheliha ja muna
tasaiseksi seokseksi. Sekoita kunnes
massa alkaa tarttua kulhon reunoihin.
Jätä odottamaan hetkeksi.
4. Kuori ja kuutioi omenat pieniksi kuutioiksi. Voit puristaa omenoiden päälle
sitruunamehua, jotta ne eivät pääse
tummumaan. Murusta homejuusto
muruiksi.
5. Ota isolle leikkuulaudalle leivinpaperin
pala. Voit kostuttaa sitä hieman, jotta
mureketaikina ei tartu siihen kiinni.
Kumoa kaikki murekemassa leivinpaperille. Tasoita noin 2 cm paksuiseksi
levyksi taputellen kosteilla käsillä.
6. Laita omenakuutiot ja juusto levyn
päälle pitkittäin, ikään kuin riviin.
7. Rullaa mureke leivinpaperin avulla,
käsin auttaen pötköksi.
8. Nosta leivinpaperilla vuoratulle uunipellille tai voideltuun pitkämäiseen
uunivuokaan. Jos valitset kauniin uunivuoan voit tarjota murekkeen suoraan
siitä.
9. Paista mureketta uunissa noin 30
minuuttia.
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Stadin juhlaorkesteri esitti suosittuja kappaleita ja jotkut juhlaväestä innostuivat tanssimaankin.
Juhlayleisöä.
Hevossalmen
kesäjuhla
Markku ja Mia.
HIYn puheenjohtaja Leena Simola-Nikkanen piti tervetuliaispuheen.
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Hevossalmen perinteinen kesäjuhla alkoi pilvipoutaisessa säässä, sunnuntaisena iltapäivänä. Ilse Uoti lausui avajaissanat. HIY:n puheenjohtaja Leena Simola-Nikkanen toivotti
juhlaväen lämpimästi tervetulleiksi kesäjuhlaan, joka on yksi monista HIY:n juhlavuoden tapahtumista. Juhlapuheen piti kaupunginvaltuutettu Maija Anttila. Hän onnitteli
75-vuotiasta Helsingin Invalidien Yhdistystä
ja korosti yhdistyksen toiminnan merkitystä
vammaisten ihmisten asioiden ajajana. Järjestötyön suunnittelija Markku Lohikoski toi Invalidiliiton tervehdyksen. Hän toivotti hyvää
kesää ja lausui säkeistön suvivirrestä Stadin
slangilla. Pienet esiintyjät Mia ja Jerry Vainio
lauloivat kesäisiä lauluja. Mustia pilviä kerääntyi taivaalle ja tuuli puhalsi vähän jo vihaisemmin. Stand up -koomikko Janne Oravisto alkoi
hauskuuttaa juhlakansaa ja pian Hevossalmi
raikui naurusta. Sadepisaroita tipahteli vähitellen ja ihmiset vetäytyivät sisätiloihin. Äkkiä satoi jo kaatamalla, mutta kahvi lämmitti
mukavasti ja muurinpohjaletut ja grillimakkara tekivät kauppansa. Alkaneesta sateesta
huolimatta tunnelma oli hyvä ja joku totesikin
positiivisesti, että ilma oli kuitenkin parempi
kuin edellisen kesän juhlissa, jolloin sadetta
riitti koko juhlan ajan.
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Markku Lohikoski Invalidiliitosta.
Juhlapuheen piti kaupungin
valtuutettu, sosiaali-ja terveyslautakunnan puheenjohtaja
Maija Anttila.
Risto ja rilli.
Stand up -koomikko Janne
Oravisto.
Mia ja Jerry Vainio.
25
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 3/2013
Sosionomiopiskelijan työharjoittelu Helsingin Invalidien Yhdistyksessä
Olin kuluneena keväänä kymmenen
viikkoa työharjoittelussa Helsingin
Invalidien Yhdistyksessä (HIY). Suurin
osa harjoittelustani kului HIY:N
toimintakeskuksessa Voudintiellä,
missä tapasin paljon yhdistyksen
jäseniä - monia teistä. Moni kysyi
minut ensi kertaa tavatessaan
hiyläisen reippaaseen tapaan: ”Kukas
sinä olet?” Kun kerroin olevani
työharjoittelija ja opiskelevani
sosionomiksi, seuraava kysymys oli
usein: ”Mitä sosionomi tekee?”. Hyvä
kysymys! En itsekään vielä muutama
vuosi sitten tiennyt, mitä voisin
sosionomina tehdä työkseni.
Sosionomiksi opiskellaan ammattikorkeakoulussa. Koulutus kestää 3,5 vuotta, johon
sisältyy 5 työharjoittelujaksoa. Sosionomin
työkenttiä ovat varhaiskasvatus, nuorisotyö,
lastensuojelu, mielenterveystyö, päihdetyö,
vanhustyö, kriminaalityö, työvoimapalvelut,
maahanmuuttajatyö sekä omaa sydäntäni
lähinnä oleva vammaistyö. Opintoihin voi
yhdistää diakoniopinnot, joista saa pätevyyden kirkon diakonian virkoihin. Sosionomi ei
ole ammattinimike vaan pätevyys, ja sosionomi voi toimia esimerkiksi sosiaaliohjaajan
työnimikkeellä.
Sosionomin työtä määrittävät eettisyys ja
asiakaslähtöisyys. Keinoja asiakkaan tilanteen
parantamiseksi pohditaan yhdessä asiakkaan
kanssa. Palveluohjaus on olennaista monessa sosionomin työnkuvassa, koska sosionomi
harvoin yksin pystyy ratkaisemaan asiakkaan
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tilannetta. Sosionomin täytyy tietää, mistä
pyytää tukea asiakkaan tilanteen ratkaisemiseen tai mihin ohjata asiakas, jotta tämä saisi
tarkoituksen mukaista tukea. Sosionomin tulee tuntea kunnan ja valtion palvelurakenteita, sosiaaliturvajärjestelmää sekä lainsäädäntöä. Koska sosionomin työkenttä on laaja ja
palveluntarjoajat ja lainsäädäntö muuttuvat
jatkuvasti, olisi yhden ihmisen haastavaa hallita kaikki nämä asiat. Niinpä tulevana sosionomina minun mottoni ei ole ”Minä tiedän!”
vaan ”Otetaan selvää!”
Sosionomin työn keskiössä ovat syrjäytymi-
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sen ehkäiseminen sekä asiakkaan voimaantuminen. Työn tavoite on melkeinpä nurinkurinen: tehdä itsensä tarpeettomaksi! Kun
asiakkaalla on riittävästi tietoa, keinoja ja voimia toimiakseen itsenäisesti, sosionomin työ
on tehty.
Vammaistyössä sosionomi voi tehdä paljon
niitä asioita, mitä HIY:ssä tehdään. Sosionomi
voi yhdistää tekijöitä ja asiakkaita, esim.
järjestämällä vetäjän kerhoon tai hankkimalla asiakkaille kouluttajan. Toki sosionomi voi
itsekin ohjata ryhmiä. Sosionomi voi antaa
palveluohjausta, kuten HIY:n tarjoama neuvonta vammaispalveluissa ja –etuuksissa. Sosionomi voi tiedottaa palveluista ja toimijoista, joista asiakas hyötyy, kuten HIY:n yleinen
tiedon jakaminen vammaisten henkilöiden
asioita ajavista tahoista ja vammaisia koskettavista yhteiskunnallisista muutoksista. Yksi
sosionomin pätevyysedellytys on oikeudenmukaisuuden edistäminen yhteiskunnallisen
vaikuttamistyön kautta. Tätä HIY:ssä toteuttaa
vaikuttamistoimikunta. HIY tekee yhteistyötä
monen alan toimijoiden kanssa, kuten toisten
järjestöjen ja kunnan kanssa, mikä muistuttaa
sosionomin moniammatillista, keskustelevaa
yhteistyötä. Halusinkin HIY:yn työharjoitteluun juuri yhdistyksen monipuolisen toiminnan vuoksi.
Minulle sosionomiopinnot olivat luonteva
valinta, koska minulla on vahva oikeudentunto. Haluan olla heidän rinnallaan, jotka tarvitsevat arkeensa tukea. Vammaistyön koen
tärkeäksi, koska vammaiset henkilöt ovat
yhteiskunnan sekä konkreettisten että symbolisten rakenteiden vuoksi estyneitä (jopa
estettyjä) toimimaan yhdenvertaisesti val-
taväestön kanssa. Suomessa sosiaali- ja terveyspolitiikka on edistyksellisempää kuin monessa muussa maassa, mutta silti mielestäni
meidän tulee ajaa vähemmistöjen etuja. Tai
juuri sen takia: Koska meillä on mahdollisuus
vaikuttaa, tulisi kaikilla olla tasavertainen oikeus ja mahdollisuus osallistua yhteiskuntaan
ja varsinkin tehdä itse oman elämänsä valinnat. Meillä on hyväosaisuutemme vuoksi velvollisuus taata hyvinvointi kaikille.
Harjoittelustani sain paljon ajattelemisen aihetta. Vaikka vammaisuuden aihealue
ei ollutkaan minulle ennestään vieras, opin
harjoittelustani paljon uutta. Tapasin paljon avoimia ihmisiä, kuulin tarinoita elämästä, keskustelin vammaisuuden aiheuttamista
arjen haasteista, vaihdoin ajatuksia asenteista… Harjoittelustani opin enemmän kuin ikinä koulukirjoista voisi oppia. Nyt näen maailman fyysisesti vammaisen silmin ja haluan
tulevassa työssäni olla tekemässä yhdenvertaisempaa yhteiskuntaa.
Haluan kiittää kuluneesta keväästä erityisesti harjoitteluni ohjaajia, HIY:n toiminnanjohtajaa Ilse Uotia sekä projektikoordinaattori
Tommi Huhtaniemeä, joiden ansiosta harjoitteluni oli todella monipuolinen ja antoisa. Kiitos myös muulle toimiston väelle, teitte keväästäni ikimuistoisen!
Kiitos myös kaikille Voudintiellä sekä Miesten jutun parissa tapaamilleni jäsenille, että
sain olla osallisena toiminnassanne.
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Moikataan, kun tavataan!
Satu Kauppinen
sosionomiopiskelija
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Maalauskerhossa mieli virkistyy
Maalauskerho on yksi vanhimmista HIY:n kerhoista. Toiminta on jatkunut kerholaisten mukaan ainakin -80 luvun alkupuolelta. Muutama
nykyisistä ”maalareista” on ollut mukana alusta
lähtien. Alussa maalattiin ainoastaan öljyväreillä, myöhemmin tyylit ja värit ovat monipuolistuneet. Öljyvärit ovat vaihtuneet akryyli väreiksi. Nykyisin maalataan myös akvarelli väreillä ja
tehdään lyijykynä ja pastelli töitä. Jokainen voi
valita ja vapaasti vaihtaa työtavasta toiseen.
Opettajina ovat olleet aina ammattitaiteilijat ja
tällä hetkellä opettajana toimii Sari Koski-Vähälä. Opettaja ohjaa ja neuvoo jos tulee ongelmia
eikä työ ota edetäkseen. Sari kertoo kerholaisten olevan hyvin eri tasoisia. Toisinaan kaikki
maalaavat samaa aihetta, esim. asetelmaa, mutta jos jollain on mielessä oma aihe voi vapaasti
toteuttaa inspiraationsa. Kerholaiset ovat iloisia
siitä, että yhdistys hankkii materiaalit ja antaa
tilat missä maalata. Työt voi myös jättää kuivumaan, joten niitä ei tarvitse välillä kuljettaa kotiin. Joskus innostutaan niin, ettei maltettaisi
lopettaa kolmen tunnin työskentelyn jälkeenkään. Töissä näkyy aina tavalla tai toisella oma
elämä, siksi ne ovat hyvin henkilökohtaisia.
Tärkeää on innostava opettaja ja oman onnistumisen lisäksi myös toisten onnistumiset kannustaa jatkamaan harrastusta.
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Kerho kokoontuu maanantaisin ja paikalla on
yleensä 10-12 henkeä. Osallistuminen vaihtelee
kunkin omasta tilanteesta riippuen. Porukka on
värikästä, joskus jutellaan enemmän ja joskus
vähemmän, mutta jos joku on pois niin se heti
huomataan. Kerhon jälkeen on hyvä ja rentoutunut mieli riippumatta maalauksen onnistumisesta. Kerholaiset pyrkivät käymään yhdessä
myös taidenäyttelyissä Pikkujoulut ja kevätjuhlat kuuluvat tietysti myös asiaan.
Avustajana kerholaisilla on nyt vapaaehtoisena toimiva Riitta Kansanaho. Avustajan apu on
tärkeää värien sekoittamisessa, siveltimien pesemisessä jne. Näin opettajalle jää aikaa harrastajien henkilökohtaiseen opastamiseen. Avustaja kertoo tehtävän olevan mielekästä kun tietää
hommansa ja on tutustunut ihmisiin. Riitta sanoo saavansa itsekin hyvän mielen auttaessaan
muita.
Osa kerholaisista on osallistunut yhteisnäyttelyihin tai järjestänyt omia näyttelyitä. Näyttelytoiminta pitää yllä motivaatiota.
Maalauskerholla on suunnitteilla yhteisnäyttely keväällä 2014 Pasilan kirjastossa. Paikka on
tarkoitukseen sopiva, koska se on esteetön ja
siellä käy paljon ihmisiä.
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Eija Mäntynen
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Tuijailijan tarinaa
"SEN nimeksi olisi pitänyt panna Tuija, kun SE
aina tuijailee". SE olin minä ja kieltämättä, olen
pitkän ja vaiherikkaan eloni aikana tuijaillut
siellä sun täällä. Kolhuja on tullut, sekä fyysisiä
että henkisiä.
Tukisiteitä, -lastoja, -liiviä ja jos jonkin sortin pikku apuvälinettä löytyy vähän joka lähtöön. Vaan sittenkin, still going strong kuten
sanonta kuuluu. Periksi ei anneta ja aina noustaan kuin home ojasta.
Henkisen puolen kolahdukset eivät onneksi
loista pään sisältä millään erikoiskameralla eivätkä edes TT-kuvauksella. Joten liikun täysin
selväpäisen näköisenä porukoitten parissa.
"Talvi tuli rakenteli järviin jäät ja lumikinos
pihan peitti..." Täällä melkein-hylkeiden maassa saa tähän vuodenaikaan olla tarkkana, ettei ole ketarat suorana maata suutelemassa.
Laskin hiekanjyviä olevan polulla ainakin 23
kappaletta, joten senhän pitäisi riittää. Hiekoituksessa on otettu huomioon hiihtäjät ja
luistelijat, etteivät he kaadu turvalleen. Täytyy mainita asiaa hoitaville tahoille, että käytävällä voisi järjestää rusettiluistelua tai ainakin 50 metrin hiihtokisat. Olen haka hiihdossa.
Minulla on kaksi hopealusikkaa, toista palkintoa, muistutuksena siitä kun olin nuoruuden
keväässä varsinainen vauhti-valma. Hemohesistä sun muusta ei ollut kukaan kuullutkaan,
ihan kaurapuuron ja läskisoosin voimin tuli
urheat suoritukset. Lusikoiden hohdetta ei
himmennä se, että kilpailijoita oli tasan kaksi. Kun eka pääsi maaliin, olin melkein kannoissa kiinni eli ainakin puolivälissä matkaa.
Suksirasva ei ollut kohdallaan, muuten olisin
kiitänyt sen ekan ohi ja vielä kilometrin lisää
samaan syssyyn.
Vielä on kolmaskin lusikka. Se on neljäs palkinto Orslahti - seuran juoksukilpailuissa. Orslahti on rajan taakse vihulaiselle jäänyt kylä.
Meitä oli viisi juoksijaa ja veren maku suussa
panin kaikkeni likoon ja sain kuin sainkin lusikan, niitä oli jaossa neljä. Tosin joku töttörö oli
kaivertanut roomalaiset numerot muotoon
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IIII. Ehkä se kuvasti neljää juoksijaa seisomassa ripirinnan palkintojenjakogaalasssa.
Lusikat täytyy kiillottaa ja säilyttää muistoksi jälkipolville osoituksena isoäidin maineikkaasta urheilu-urasta.
Se ei ollut palkintojuoksu kun nuorena
juoksin kilpaa Garmisch-Partenkirchenin katuja. Päällä kapea hame ja jalassa piikkarit,
niinhän urheiljoillakin on, ei tosin ehkä ihan
samaa mallia. Orslahti-seuraa muistellen pinkaisin kovaan kiitoon ja PAM! Syöksyin vauhdilla otsa edeltä asvalttiin. Pää säilyi yhtenä
kappaleena, ainakin näennäisesti. Kun elämää kelaa taaksepäin, minun olisi aina pitänyt
käyttää kypärää ja kaikkia mahdollisia tukisiteitä ovesta ulos astuessani.
Hiihtourani päätin komeasti Saariselällä
vuosia sitten. Minut oli lopulta saatu ylipuhutuksi kädessä olevasta pitkästä lastasta huolimatta. Kaivoin kellarista sukseni vuodelta elvis. Tyttäreni, taipumukseni tuntien, oli hyvin
huolestunut ja vaati ehdottomasti välttämään
mäkiä. Ikäänkuin mäkeen menisin, pelkkä ajatus huimaa. Murtsikkahiihdostakin on aikaa
kymmeniä vuosia. Vaan voi kauhistuksen kanahäkki! Siellä oli mäkiä ja isoja olivatkin. Kiersin ne kaukaa. Seuraavan kerran kun serkkupoika sai lopulta suostuteltua panemaan
sukset jalkaani, tein lapasista ja villasukista
pehmusteet kahden pipon sisään ja takamuksiin. Tamppasin mäet. Ja sitten! Yhtäkkiä, pahaa aavistamatta mutkan takaa ilmestyi kauhukseni jyrkkä mäki ja yritin epätoivoisesti
tarrata johonkin männynkäkkärään. En ehtinyt. Se oli menoa, se. Rysähdin alhaalla kanttuvei sukset ja sauvat jossain solmussa itseni
kanssa. Takaraivo, käsi, häntäluu ja taas häntäluu...eikä minulle terveydentilani vuoksi
oltu myönnetty edes tapaturmavakuutusta.
Serkkupoika yritti kammeta kainaloista ylös,
mutta liekö uhrilla ollut ylipainoa vai mitä,
hiljainen mies päästi monta alatyylin sanaa
suustaan. Tämän jälkeen kömmimme tai ainakin minä kömmin, Saariselän monotanssi-
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paikkaan ja otin tuhdin raakkuviinatotin. Olin
sen ansainnut ja nyt ansiokas hiihtourani on
lopullisesti ohi. Edellä kerrotusta olisi pitänyt
saada vähintään pokaali.
Katselin eilen vanhoja valokuvia. Yhdessä
seistä törötän Pietarissa punainen ilmapallo
kädessä. Kukaan ei vaan arvannut, että kädessäni oli lasikuitukipsi, ei ideaaliside. Toisessa kädessä oli laukku, joka painoi kuin synti.
Täynnä paksuja mappeja ja viinapulloja, pieniä lahjuksia tovereille, että he tekisivät työnsä tai palkinnoksi tehdystä työstä sekä kannustukseksi tehtyjen virheiden korjaamisesta.
Kaksi viikkoa tämän jälkeen Vilnassa kompastuin kuumeisena jyrkissä portaissa. Molemmat kädet olivat täynnä kantamuksia, joten en saanut tukea mistään. Vauhdilla pää
edellä portaita alas. Peukalo iskeytyi maahan
kai nanosekunnin ennen päätä. Voi polviparat ja muutkin raajat. Ja pää sai taas yhden
tällin lisää. Kovalla suomalaisella sisulla vääntäydyin kuitenkin kuvatusta tilanteesta ylös ja
nilkutin työpaikalle kuin ontuva kulkukoira.
Suomessa ortopedi oli urheudestani täysin eri
mieltä ja niin jälleen kerran olin hänen käsittelyssään sairaalassa.
Olen jo aikaa sitten todennut, että heti kun
astun ulko-ovesta suojelusenkelipartio saa
hätäkäskyn syöksyä perääni. En kai tässä enää
muuten kuppelehtisi.
Jo tämä pieni kertomus osoittaa, että Tuija
olisi ollut oikea nimeni. Sanotaan, että jos ei elämässä muuta opi niin ainakin kulkemaan hiljaa.
Ei se ole oikein jakeluun mennyt, mutta ainakin
varovasti olen oppinut hiipimään. En haluaisi
enää yhtään murtunutta rannetta, vääntynyttä nilkkaa, sijoiltaan mennyttä peukaloa tai olkapäätä, polvi- tai niskavammaa enkä mitään
menneiden vuosikymmenten satoa.
Ja täytyyhän minun muistaa asuinkumppaniani, Prinssi-Rubenia. Hänellä on safiirinsiniset ja mantelinmuotoiset silmät Hän on
kaunis ja herkkähipiäinen. Utelias, seurallinen
ja leikkisä. Lisäksi hän on kissa. Minun ei siis
tarvitse katsoa urheilukilpailuja, kuunnella
eriäviä mielipiteitä eikä kuorsausta öiseen aikaan. Voin kuorsata itse vapaasti, olla mitä tahansa mieltä hiekanjyvistä pihalla tai tähtien
asennoista ja katsoa vaikka Kellarin Kunkkua
tai Mikkelin missikisoja. Ruben ymmärtää,
että luonto-ohjelmissa eläimet ovat television sisällä eivätkä tule ulos. Peilikuvan suhteen
hän oli vähän epävarma ja tunsin asiakseni
kertoa siitä katsovan hänen oma kaunis kuvansa. "Kerro kerro kuvastin, ken on maassa
kaunehin" sanoin Rubenille ja vastasin, että
itseoikeutetusti se on hän, aristokattisin ja ylhäisin täällä pimeässä peräpohjolassa. On siis
syytä jo Rubenin vuoksi yrittää tasapainotaiteilla tällä elämän kaltevalla pinnalla.
Tinttana
Sarjakuva Kaisa Leka
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HEVOSSALMITOIMIKUNTA JÄRJESTÄÄ:
”LADYS’ LÖYLY”
INVALIDILIITON SAUNATILOISSA!
Emäntänä toimii Marja Pihnala. Ohjelmassa liiton
uusimmat kuulumiset ja erilaisia teema-iltoja. Saunan
ohessa on buffetti, jonka tuotto menee Hevossalmen
hyväksi.
Sitovat ilmoittautumiset puhelimitse, tekstiviestillä
045-1396068 tai sähköpostilla: [email protected]
Ilmoittautumiset aina kyseisen kuukauden alussa.
Syksyn ensimmäinen Ladys’ löyly
la 19.10.2013 klo 14.00-18.00.
Ladys’ löyly osoite: Mannerheimintie 107 (sisäänkäynti Nauvontie 8)
Lämpimästi tervetuloa!
Hevossalmi-toimikunta
Kultura järjestää la 19.10.2013 bussimatkan Turkuun
Osaava nainen messuille.
Bussi lähtee Tuulimyllyntieltä klo 8.00 ja Voudintieltä noin klo 8.15.
Messulipun hinta 15 euroa / hlö (maksetaan bussissa).
Ilmoittautumiset pe 25.9.2013 mennessä puh. 09 7206240
tai [email protected]
NAISTEN ILLAT SYKSY 2013
Naisten illat jatkuvat joka kolmas torstai: 12.9., 3.10., 24.10., 14.11. ja 12.12.2013.
12.9.2013 klo 17.00−20.00 Pirkko Justander puhuu rakkaudesta otsikolla ”Sydän sielu ja
kyyneleet”. Tilaisuuteen on kutsuttu myös Espoon ja Vantaan invalidiyhdistysten naiset.
3.10.2013 Naisten illassa klo 17.30–19.30 fysioterapeutti Hanna Markkula Pukinmäen
Fysiopalvelusta kertoo osteoporoosin ennaltaehkäisystä - Luut lujiksi ja kaatumiset kuriin
liikunnalla!
24.10.2013 YK:n päivänä Naisten illassa klo 17.30─19.30 Vammaisfoorumin pääsihteeri Pirkko
Mahlamäki: Kamppailua vammaisten naisten oikeuksien puolesta.
14.11.2013 klo 17.30-19.30 Vammaisjärjestöjen naisverkoston, Amnestyn ja THL:n järjestämä
tilaisuus HIY:n toimintakeskuksessa: Katsotaan Ruotsissa valmistettu ja suomeksi tekstitetty video
”Det finns stunder”, joka käsittelee vammaisten naisten kohtaamaa väkivaltaa ja keskustellaan
videon pohjalta.
12.12.2013 klo 17.30-19.30 Pikkujoulu Tupperware-kutsujen merkeissä.
Naisten iltojen yhteyshenkilö Riitta Jolanki puh. 040 5147526 tai [email protected]
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 3/2013
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Unelmakartta-koulutus 14.9.2013 klo 11-15
Espoon Järjestötalolla Kauppamiehentie 6, 2. krs, Tapiola
Ikärajaton Seitti-tapahtuma!
Unelmakartta-kurssilla sinulla on lupa laittaa villeimmätkin unelmasi paperille. Tavoitteena
on, että unelmista tulisi totta! Kurssilla pääset kurkistamaan alitajuntasi suureen ja
idearikkaaseen voimaan ja opit valjastamaan alitajuntasi hyötykäyttöön.
Kurssin vetäjänä toimii koulutettu ohjaaja Outi Lehtonen.
Tapahtumassa tarjolla kahvi/tee-välipala.
Ilmoittautumisen yhteydessä kerro mahdollinen erikoisruokavaliosi.
Ilmoittautumiset viimeistään 30.8.2013 mennessä [email protected]
tai 045-1109936 .
Koulutuksen hinta 10 €maksetaan paikan päällä. Sisältää ohjauksen, materiaalit ja
välipalan. Tilaisuuteen mahtuu 25 henkilöä. Avustajilta ei peritä maksua.
Seitti on Nuorten Unelmia…
Asennetta arkeen Siikarannassa
Meitä saapui lauantai aamupäivällä tusina kurssilaista Minan ja Tiinan ohjaukseen Siikarantaan.
Ohjelma alkoi kevyesti tutustuen ja tavoitteiden asettamisella. Sen jälkeen alkoi varsinainen
ohjelma luentoineen, jonka avasi psykologi, FL
Soili Järvilehto. Luennon ja keskustelujen avulla
tajuntaamme syveni ajatus siitä miten motivaatio syntyy meissä itsessämme.
Pienen tauon jälkeen Mina Mojtahedi PhD
luennoi ja teetti meillä sekä henkilökohtaisia
että ryhmätöitä aiheena terveellinen ravinto
ilman mitään Super dieettiä.
Samasta aiheesta jatkettiin seuraavana päivänä, jolloin jokainen asetti itselleen selkeästi mitattavat tavoitteet ja teki siitä toimintasuunnitelman.
Iltaohjelmassa personal trainer Kati Ollgren
kertoi meille personal trailerin työstä, ja veti
meille hien pintaan nostattavan tuolijumpan.
Iltapalan ja saunomisen jälkeen kaikki ve-
täytyivät hyvin ansaituille yöunille.
Sunnuntai alkoi Tiina Siivosen luennolla aiheesta- Mikä liikuttaa meitä. Kurssilla meitä liikutti Tiina, joka veti eri osioiden välissä ja keskenkin pikku jumppaa. Mikä oli hyvä homma,
näin pysyi aivotoimintamme virkeänä.
Kurssi oli loistava pilotti, toivottavasti tällaiselle kurssille saadaan rahoitusta jatkossakin,
jotta vastaavanlaisia voidaan järjestää myös
muille. Asia on tärkeä kaikille vammaisille.
Siikaranta oli hyvä kurssipaikka; ruoka ja
puitteet olivat oivalliset.
Liikunnan ja terveellisen ruokavalion merkitys ihmisille ja etenkin vammaisille on erittäin tärkeää, joten jokaisen olisi syytä tutkiskella omia tottumuksiaan ja hiukan muuttaa
niitä kohti terveellisempää elämäntapaa.
Terveisin Risto Korhonen
Liikuntavastaava
Yhdistys tarjoa tulokahvit,
myytävänä grillimakkaraa ja muurinpohjanlettuja
TERVETULOA!
Bussi lähtee Tuulimyllyntieltä klo 9.30 ja Voudintieltä klo 10.00.
Lähtö Päättiältä klo 17.00
HUOM! Bussi täynnä. Voit tiedustella peruutuspaikkoja!
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 3/2013
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Spurtti sisäkurling-kausi 2012-2013
Sisäkurling-liikuntaryhmä aloitti toimintansa kevättalvella 2012. Hankkeen mahdollisti
Helsingin ja Uudenmaan Näkövammaiset ry
(HUN), Helsingin Invalidien Yhdistys ry (HIY)
ja Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry:n käynnistämä kolmen vammaisjärjestön yhteinen
liikuntahanke Spurtti. Laji on lähtöisin Englannista. Sisäkurlingia on mahdollista pelata
tasa-arvoisesti yhdessä niin vammattomien
kuin eri tavalla vammaisten osanottajien kesken. Lajia yritetään tulevaisuudessa saada
myös paralympialajiksi.
Harjoitukset ovat olleet Iiristalon liikuntasalissa Itä-Helsingissä kerran viikossa. Pelaajia on käynyt kaikista kolmesta Spurtin jäsenyhdistyksestä ja useat osanottajat ovat olleet
mukana alusta lähtien. Spurtti SKH on vuoden aikana pelannut useita ystävyysotteluita
Iiriksessä ja muualla Helsingissä sekä osallistunnut Salossa avoimeen sisäkurling-turnaukseen. Ryhmämme ohjaajana on toiminut Jari
Manni, jonka tuki joukkueillemme ja panos
kurlingiin lajina on ollut korvaamaton. Hän on
mm. perustanut internet-sivuston ja koordinoinut toimintaamme ja yhteyksiämme sekä
Suomeen ja kansainvälisesti. Vuoden sisällä
useat valtakunnalliset lehdet ovat julkaisseet
kirjoittamiani artikkeleita tästä suurelle yleisölle suhteellisen tuntemattomasta liikuntamuodosta.
Syksystä 2012 alkaen olemme pelanneet
neljän joukkueen Spurtti-sisäkurlingsarjaa.
Jokaisessa joukkueessa on toiminut vetäjänä kokenut kapteeni. Joukkueet ovat kauden
aikana pelanneet lähes 30 ottelua toisiaan
vastaan. Välierien jälkeen kurling-kausi 20122013 huipentui finaaliotteluun 31.5.2013 Iiriksessä. Mitalit jakoi HIY:n toiminnanjohtaja Ilse
Uoti.
Ryhmämme kiittää Spurttia, HIYtä ja HUNia
taloudellisesta tuesta. Sisäkurling-pelikausi jatkuu syksyllä 2013. Pyrimme pelaamaan
ensi kaudella kuuden joukkueen sarjaa, joten
mukaan mahtuu vielä kaksi neljän hengen
joukkuetta. Jos haluat itsellesi ja kavereillesi
mukavan uuden harrastuksen, ota rohkeasti
yhteyttä lajiohjaajaan.
Myös lajiohjaaja haluaa kiittää kaikkia mukana olleita. Hänen mielestään on hienoa
huomata kuinka pelaajien taidot kehittyvät
jatkuvasti ja kuinka eri tavoin vammaiset henkilöt tulevat loistavasti toimeen keskenään.
Olemme myös pyrkineet korostamaan oikeaa
kurling-henkeä. Ennen peliä ja pelin jälkeen
kätellään vastustajat rehdisti sekä annetaan
onnistuneista suorituksista hyväksyvät aplodit. Omia epäonnistuneita heittoja ei jäädä
suremaan, vaan analysoidaan pikaisesti mikä
meni pieleen ja heitetään seuraavalla kierroksella paremmin.
Desiré Edelberg
Spurttaajat, kultamitalijoukkue 2012-2013
Lisätiedot: Jari Manni
Spurtti-sisäkurlingohjaaja
puh. 0503242027, [email protected]
www.spurtti-sisakurling.nimenhuuto.com
Tietoa lajista: säännöt, heitot, välineet,
videoita, kuvia jne.
Spurtin kurling-sarja, joukkueet, tulevat
tapahtumat.
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KERHOT
Canasta
Keskiviikkoisin klo 16.00–21.00.
Syyskausi alkaa: 25.9.2013.
Yhteyshenkilö Raine Kangas puh. 050 585 6596
naisten yhteinen tapaaminen – Sydän, sielu ja
kyyneleet - rakkausteema (alustajana Pirkko
Justander). 3.10, 24.10, 14.11, 12.12.2013 klo
17.30-20.00.
DELETE Atk-kerho
Tiistaisin klo 12-15. Syyskausi alkaa: 3.9.2013.
Yhteyshenkilöt: Heikki Aulio
[email protected] tai puh. 040 704 8597
Eino Meriläinen
[email protected] tai puh. 045-1314576
Juhani Rajatammi
[email protected] tai puh. 050 511 4358
Omat käsityöt
Tiistaisin 15.30–17.30.
Yhteyshenkilö Anneli Koskinen
puh. 040 595 9106
s-posti: [email protected].
Syyskausi alkaa 17.9.13
Eläkeläisten kerho
Torstaisin klo 13.00–15.00.
Syyskausi alkaa: 19.9.2013.
Yhteyshenkilö Liisa Leinonen, puh. 040 744 627
Maalauskerho
Maanantaisin klo 13.00- 16.00.
Syyskausi alkaa 2.9.2013
Opettaja Sari Koski-Vähälä
puh. 050 567 4505. Kausimaksu 22 €.
Naisten illat syksyllä 2013
Kevätkausi torstaisin kolmen viikon välein
klo 17.30- 20.00
Yhteyshenkilö Riitta Jolanki
puh. 040 514 7526 tai [email protected].
12.9.13 klo 17.00–20.00 pääkaupunkiseudun
Painonhallinta- ja itsehoitoryhmä
Torstaisin 19.9.2013 alkaen klo 13.00–14.30.
Ilmoittautumiset ja lisätiedustelut:
[email protected], puh. 044 063 3360
Kurssimaksu 20 €/kausi.
Keskusteluryhmä henkilökohtaisten
avustajien työnantajille
Miten toimia työnantajana? Tule vaihtamaan
ajatuksia henkilökohtaisen avustajan työnantajan roolista ja työnantajuuteen liittyvistä
kysymyksistä. Ilmoittautumiset yhdistyksen
toimistoon puh. 09-7206 240 tai [email protected]
Kokoontumiset kuukauden 1. perjantai klo
16.30-18.00. Syyskausi alkaa: 6.9.2013
Pääkaupunkiseudun nuoret
Yhteyshenkilö Anna-Maija Huhtikangas
s-posti. [email protected]
Onko Sinulla ylipaino-ongelmia?
Ei kauan!
Torstaina 19.9.2013 alkaa vapaaehtoisten vetämänä painonhallinta- ja
itsehoitoryhmä HIY:n tiloissa Voudintie 6:ssa.
Ryhmä kokoontuu säännöllisesti kerran viikossa torstaisin klo 13.00–14.30.
Ohjelmassa myös asiantuntijavierailijoita.
Kurssimaksu on 20 €/kausi.
Pudotamme painoa toisiamme tukien.
Tervetuloa mukaan sekä naiset että miehet!
Ilmoittautumiset ja lisätiedustelut:
[email protected], puh.044 063 3360
37
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 3/2013
PIENIÄ PALOJA
PIENIÄ PALOJA
ELVI ELÄKKEELLE
Varainhankkija Elvi Ilvonen on jäänyt eläkkeelle.
Helsingin Invalidien Yhdistyksen hallitus haluaa kiittää Elviä
27 vuoden arvokkaasta ja ansiokkaasta työstä yhdistyksen
hyväksi.
Toivotamme leppoisia eläkevuosia!
Jokaisessa meissä voi asua pieni merikarhu
Tenacious on purjelaiva kaikenkykyisille
Helsingin vuoden 2013 suurin yleisötapahtuma Tall Ships Races toi kaupunkiin satakunta purjelaivaa. Näiden joukossa oli myös Jubilee Sailing Trust -säätiön kolmimastoparkki Tenacious
Southamptonista. Säätiön laivat (Tenacious ja Lord Nelson) ovat maailman ainoat purjelaivat,
jotka on suunniteltu niin, että myös eri tavoin vammaiset ihmiset voivat niillä purjehtia ollen
osana miehistöä. Myös Helsinkiin seilasi Tenaciousin miehistössä mm. muutamia pyörätuolin
käyttäjiä. Laivojen kannet ovat leveitä kulkea, käytössä on hissejä ja tilavia inva-hyttejä, ja
opasteita löytyy myös pistekirjoituksella. Jos merihenkinen seikkailu, purjehtimaan oppiminen
ja kansainvälisten ystävyyksien luominen houkuttavat, tutustu säätiön nettisivuihin: http://
www.jst.org.uk/ tai tykkää ja seuraa Facebookissa: Jubilee Sailing Trust.
HIY:n neuvontapalvelu
Voudintie 6
Joka toinen maanantai kello 10.00-14.30
9.9., 23.9., 7.10., 4.11., 18.11., 2.12. ja 16.12.2013
Neuvontaa saa mm. seuraavissa asioissa:
HIY:N NEUVONTAPALVELU
toimeentulotuki, sosiaalipalvelut,
Voudintie Vammaispalvelut,
6
Kelan etuudet, hakemusten täyttäminen.
JOKA TOINEN MAANANTAI KELLO 10.00-14.30
Ajanvaraus Tuula Partanen Puh. 050 365 2620
HIY:n eduskuntavierailu
Toimivan kodin teema vuonna 2013 on 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11., 2.12. ja 16.12.2013
NEUVONTAA SAA MM. SEURAAVISSA ASIOISSA:
Tiedolla turvallisuutta arkeen!
VAMMAISPALVELUT, TOIMEENTULOTUKI, SOSIAALIPALVELUT,
HIY:n hallituksen jäseniä ja yhdistyksessä aktiivisesti toimivia vapaaehtoisia oli
kutsuttu 29.5.2013 kansanedustaja Merja
Kuusiston ja Päivi Lipposen vieraiksi eduskuntaan.
TOIMIVA KOTI on informaatiokeskus ja
näyttely, joka esittelee esteettömän ja turvallisen asumisen ratkaisuja, teknologiaa,
apuvälineitä ja tuotteita.
Yhteisessä keskustelussa tuotiin esille
65 vuotta täyttäneiden vaikeavammaisten kuntoutuksen tilanne, Kela-matkojen
omavastuuosuuksien korotus ja esteettömyyssäännösten keventämisen merkitys
vammaisten ihmisten tasavertaisuudelle
asumisessa.
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Sarjakuvapiirtäjä Kaisa Leka
vieraili HIY:n naistenillassa 16.5.
KELAN ETUUDET, HAKEMUSTEN
TÄYTTÄMINEN
Assistentti.infossa
on käynnistynyt Työnantajana toisen puolesta hanke, jossa HIY on mukana.
Hankkeessa
toteutetaan
kysely niille vaikeavammaisille henkilöille jotka itse toimivat työnanAjanvaraus TUULA PARTANEN PUH. 050 3652620
tajina tai joiden puolesta toinen henkilö hoitaa työnantajalle kuuluvia tehtäviä. Linkki kyselyyn
löytyy osoitteesta www.hiy.fi.
Käyntiosoite: Käpyläntie 13, 00600 Helsinki
Syksy saa...
Puhelin: (09) 310 80353, fax (09) 310
80354
Sähköposti: toimiva.koti(at)hel.fiPäättiän syystalkoot la 21.9.2013 klo 9 alkaen.
Hevossalmen syystalkoot la 28.9. klo 10 alkaen.
Teemavuoden avajaisia vietettiin 7.3.2013.
Kaikille talkoolaisille soppaa ja sauna.
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Tervetuloa!
Syksy saa...
Päättiän syystalkoot la 21.9.2013 klo 9 alkaen.
Hevossalmen syystalkoot la 28.9. klo 10 alkaen.
Kaikille talkoolaisille soppaa ja sauna.
Tervetuloa!
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HIY:N SYKSY 2013
HIY:N LIIKUNTARYHMÄT KEVÄT 2013
Toimintakeskuksessa (Voudintie 6)
kokoontuvat ryhmät:
Boccia
Tiistaisin ja perjantaisin klo 13.00- 16.00
Yhteyshenkilö: Paula Talpia, puh. 040 514 3395.
Syyskausi alkaa 10.9.2013
Flamencoa istuen - Hecho A Mano!
Tiistaisin klo 17.30–19.30.
Ohjaaja: Hannele Tuomipuu, puh.040 736 5800,
Yhteyshenkilö: Synnöve Lehtonen,
puh. 040 505 3655.
Uudet flamencon harrastajat,
ilmoittautuminen Hannele Tuomipuulle.
Syyskausi alkaa 3.9.2013. Kausimaksu 47 €.
Jooga
Keskiviikkoisin klo 11.00–12.00.
Syyskausi 4.9.–4.12.2013
Yhteyshenkilö: Heidi Viheriälä,
puh. 040 584 3188, [email protected].
Kausimaksu 32 €.
Tuolijooga
Keskiviikkoisin klo 12.30–13.30.
Syyskausi 4.9.–4.12.2013
Yhteyshenkilö: Heidi Viheriälä,
puh. 040 584 3188, [email protected].
Kausimaksu 32 €.
Taekwondo
Maanantaisin klo 18.00- 19.00.
Syyskausi alkaa 16.9.2013.
Yhteyshenkilö: Viktoria Welling,
puh. 040 534 4907, [email protected].
Kausimaksu 32 €.
Muualla kokoontuvat liikuntaryhmät:
Sporttiskerho Futuuri
Liikuntavammaisten ja erityistä tukea tarvitsevien
lasten ja nuorten liikuntakerho.
Torstaisin klo 16.45-17.45 alle 12-vuotiaat lapset
ja klo 18.00-19.00 yli 12-vuotiaat nuoret.
Metropolia ammattikorkeakoulu,
Vanha viertotie 23, Helsinki
Yhteyshenkilöt: Kaisa Saarinen, 044-5088605,
[email protected]
Monica Limnell, 050-3311040,
[email protected]
Kausimaksu: 32 €. Syyskausi 12.9. - 12.12.2013.
Golf
Talviharjoittelun tiedot julkaistaan Suomen HCPgolf ry:n sivulla www.suomenhcpgolf.fi/talviharjoittelu. Ilmoittautumiset: Jukka Syrjänen puh.
0400-446592.
Istumalentopallo
Naisille ja miehille. Maanantaisin klo 19.30- 21.00,
Siltamäen ala-aste, Siltakyläntie 7-9. Perjantaisin
klo 17.30- 20.30 PIHLAJAMÄEN ALA-ASTE, Lucina
Hagmaninkuja 3. Yhteyshenkilöt: Sampsa Söderholm, puh. 040 7287 840, sampsa.soderholm@
espatent.fi ja Petra Pakarinen, puh. 044 563 8263,
[email protected].
Jousiammunta
Yhteyshenkilö: Keijo Kallunki,
puh. 0400 456 109 tai [email protected].
Kuntosali
Torstaisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus
Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B) Ilmoittautumiset suoraan ohjaajalle. Kuntosaliohjaaja
Tuolijumppa neuvoo laitteiden käytössä. Ryhmään mahtuu
Perjantaisin klo 10-11. KAUSIMAKSU 20 € tai 10
uusia kuntoilijoita ja kuntosaliin voi tulla tutusKERRAN SARJALIPPU 20 €.
tumaan maksutta. Kausimaksu 32 €. Syyskausi
Sarjalippuja myydään toimistolla.
alkaa 5.9.2013
Syyskausi (13 kertaa) 13.9.2013 -13.12.2013.
Pyörätuolikoripallo
Torstaisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus
Jooga, Tuolijooga, Taekwondo, Futuuri ja Flamencoa Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B)
Istuen - Hecho A Mano –kurssit järjestetään yhteisYhteyshenkilö: Jarmo Leppänen
työssä Helsingin kaupungin liikuntaviraston kanssa.
puh. 040 838 9479.
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Pyörätuolirugby
Keskiviikkoisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B).
Yhteyshenkilö: Petteri Liski puh. 0400 436 413,
sähköposti: [email protected].
Pyörätuolisalibandy
Maanantaisin klo 19-20 Käpylän kuntoutuskeskus
Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B)
Yhteyshenkilö: Antero Karjalainen,
puh. 0400 453 318.
Pöytätennis
Kisahallissa.
Yhteyshenkilö: Erkki Puranen
puh. 0500 449 792, [email protected].
Sisäcurling
Iiris-talossa, Marjaniementie 74.
Parillisten viikkojen maanantai ja parittomien
viikkojen perjantaina klo 18.30-20.00.
Kausimaksu 25 €. Tervetuloa myös uudet pelaajat.
Syyskausi alkaa ma 2.9.2013 Yhteyshenkilö:
[email protected], puh. 050 3242027
Sähköpyörätuolisalibandy
M-Team Electric Gladiators
Latokartanon liikuntahalli, Agronominkatu 26
Tiistaisin klo 17-19
Yhteyshenkilö: [email protected],
puh. 041 529 6243
Helsinki Outsiders
Treenit Myllypuron Liikuntamyllyssä (Myllypurontie 1) keskiviikkona klo 16.30-18.00 ja perjantaisin
klo 17.00-18.30.Perjantaisin valmennusta myös
junioreille. Yhteyshenkilö Saila Luumi: [email protected], puh. 044 323 5661.
Lajin www-sivut: http://www.sptsalibandy.net
Yhteystiedot: [email protected] .
Syyskausi alkaa 4.9.2013.
Suomen Nuoret Amputoidut ry. (SNA)
Tiedustelut: puh. 045 638 0831, sähköposti: info@
snary.org
Lisätietoja erityisliikunnasta saa Helsingin kaupungin liikuntaviraston erityisryhmien liikunnan suunnittelijalta puh. 09 3108 7509.
Asahi – suomalainen
aamuvoimistelu
Asahi Health® on terveysliikuntamenetelmä, jonka ovat kehittäneet tutkija Timo Klemola, sisätautien ja geriatrian
erikoislääkäri Yrjö Mähönen sekä valmentajat Ilpo Jalamo ja Keijo Mikkonen.
Asahi-terveysliikunnassa yhdistyvät sekä itämaisen että länsimaisen terveysliikunnan parhaat perinteet. Liikkeet
ovat pehmeitä ja ne tehdään hengityksen kannattelemana. Liikkeiden suunnittelussa on otettu huomioon erityisesti
suomalaisten suurimmat terveysongelmat: selän ja hartiaseudun vaivat, kaatumisesta johtuvat murtumat sekä
stressin aiheuttamat psykosomaattiset ongelmat. Asahi-terveysliikunta on tarkoitettu sekä ennalta ehkäiseväksi että
jo syntyneitä ongelmia hoitavaksi.
Liikkeet on suunniteltu tarkoituksella yksinkertaisiksi - mitään eritystaitoja tai peruskuntoa ei asahin harrastajalta
vaadita. Asahiin ei ole osallistumiskynnystä.
Voudintiellä järjestetään maanantaisin 16.9.-14.10.2013 klo 10-11 viiden kerran Asahi-kurssi.
Kurssin ohjaajana toimii osteopaatti ja Asahi-ohjaaja Jonna Blomqvist. Kurssin hinta 15 euroa.
Ilmoittautumiset ti 10.9. mennessä HIY:n toimistoon, puh. 09-7206 240 tai [email protected].
Kuva ja taustatiedot: www.asahi.fi
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Helppo ja herkullinen OMENAPIIRAKKA
Pohja:
75 g voita sulatettuna
1 1/2 dl sokeria
1 1/2 dl maitoa tai kermaa
3 dl vehnäjauhoja
2 tl leivinjauhetta
Täyte:
omenoita
kanelia ja sokeria
Sekoita kaikki pohjan ainekset keskenään. Painele taikina piirakkavuoan pohjalle.
Lisää päälle omenalohkoja, kanelia ja sokeria makusi mukaan.
Paista 180-asteisessa uunissa noin 30-35 minuuttia.
Nauti vaniljakastikkeen tai jäätelön kera.
Jos teet piirakan pullapellille, tee tupla-annos.
HIY järjestää matkan Tampereen apuvälinemessuille
pe 8.11.2013
Bussi lähtee Tuulimyllyntieltä klo 9.00 ja
Voudintieltä klo 9.30. Lähtö Tampereelta klo 16.00
Ilmoittautumiset 18.10.2013 mennessä,
puh 09 7206240 tai [email protected]
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i-puoti
Me tiedämme,
että ruoan paras
mauste ei ole
nälkä vaan
hyvä seura.
ta Helsingin
Onnittelemme 75-vuotias
ivotamme kaikki
Invalidien Yhdistystä ja to
myymäläämme!
sen jäsenet tervetulleiksi
Happy Lobsterin äyriäisvati
Nyt voit saada kotiisi puhtaan
puuvillan tuoksun ilman
tuoksukynttilöiden aiheuttamaa
palovaaraa! Tuoksu kestää 60-90
päivää. Pakkaus sisältää tuoksuöljyn.
essa:
pa osoitte
Nettikaup
oti.fi
www.i-pu
jaetaan porukan kesken.
Invalidiliiton 75-vuotisjuhlan kunniaksi tarjoamme
tuoksusetin juhlahintaan 20 euroa (norm. 32 e).
Kesän yhteinen aika alkaa osoitteessa silja.fi
Tiedustelut ja tilaukset: Tarja Pohjonen, p. 050 352 4531,
[email protected]. Myymälä Invalidiliiton Esteettömän toimitalon ala-aulassa, Mannerheimintie 107, 00280 HELSINKI, www.i-puoti.fi
20130517_Silja_summer-food_taytta-elamaa_150x110.indd 1
17.5.2013 14.28
Olemme avanneet Kalasataman uudelle
merelliselle asuinalueelle laadukkaan talon
palveluineen. Talon 22 esteetöntä vuokraasuntoa on tarkoitettu henkilöille, jotka
tarvitsevat apua ja turvaa asumiseensa.
Asukkaiden käytössä on mm. turvaranneke,
avainten säilytyspalvelu sekä ennaltaehkäisevän terveydenhuollon palvelut.
Monipuoliset lisäpalvelut mahdollistavat
asumisen omassa kodissa avun tarpeen
lisääntymisestä huolimatta.
TURVALLISESTI MEREN
ÄÄRELLÄ.
Invalidiliiton Asumispalvelut Oy
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Lisätietoja palvelukokonaisuuksista ja
asunnoista saat puhelimitse numerosta
044 765 0664 tai sähköpostilla osoitteesta
[email protected]
www.validia.fi/kalasatama
Avaimet
onnistuneeseen
protetisointiin!
Kokeneet proteesimestarit ja
fysioterapeutti palveluksessanne.
Suomen Proteesipalvelu
Koetilantie 1 C 15
00790 HELSINKI
puh. (09) 347 8350
www.proteesipalvelu.fi
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MUISTILISTA
VAMMAISPALVELUJEN
YHTEYSTIETOJA
Helsingin terveyskeskuksen kuntoutusyksikön vammaispoliklinikka.
Vammaispoliklinikka on tarkoitettu aikuisille vaikeasti liikuntavammaisille ja monivammaisille helsinkiläisille. Myös pieniin harvinaisiin tuki- ja liikuntaelinvammaryhmiin kuuluvat henkilöt voivat hakeutua poliklinikalle.
Tavoitteena on kävijöiden fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja ammatillinen kuntoutuminen. Kantaa tilanteeseen ottavat fysiatri tai neurologi sekä kuntoutusohjaaja. Tarvittaessa on käytettävissä sosiaalityöntekijän, toimintaterapeutin, fysioterapeutin, puheterapeutin, neuropsykologin ja ravintoterapeutin asiantuntija-apu.
Poliklinikalta käsin hankitaan tarvittaessa esimerkiksi urologiset ja ortopediset konsultaatiot.
Poliklinikka keskittyy vain vaikeavammaisuuteen ja vammasta johtuvien erityistarpeiden selvittelyyn. Muu sairaanhoito ja kontrollit hoidetaan omalla terveysasemalla omalääkärin ja tarvittaessa kotisairaanhoidon toimesta.
Vammaispoliklinikalla käynti on maksuton.
Ajanvaraus ma - pe 8.00-13.00 puh. 09 310 51016
Sairaanhoitaja puh.09 3105 1021
Kuntoutusohjaaja Anne Pyyhtiä puh. 09 3105 0971
sähköposti [email protected]
Käyntiosoite: Laakson sairaala, Lääkärinkatu 8, 00250 Helsinki Kuntoutuspoliklinikka, rakennus 4, S-rappu 1.krs,
Keskitetyt apuvälinepalvelut
Vaativampaa yksilöllistä toimintakyvyn arviointia ja valintaa edellyttävät apuvälinepalvelut tuotetaan kaikille yli 16-vuotiaille helsinkiläisille keskitetysti Laakson
apuvälinepalvelupisteestä. Välineiden lainaaminen jatkuvaan käyttöön edellyttää
yleensä lääkärin tai muun terveydenhuoltoalan ammattilaisen suositusta. Arviointi,
sovitus ja ohjaus edellyttävät ajanvarausta. Vaativamman arvioinnin piiriin kuuluvia
apuvälineitä ovat mm. aktiivipyörätuolit, henkilönnostimet, seisomatelineet ja porraskiipijät.
Tiedustelut ja ajanvaraus klo 10–14 puh. (09) 310 51055
HUS:n apuvälinekeskus sijaitsee Invalidiliitto ry:n toimitalossa, Mannerheimintie107, 2.krs. Käyntiosoite: Nauvontie 8. Osastonhoitaja puh. 050 427 1502,
osastonsihteeri puh. (09) 471 80520.
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Helsingin Invalidien Yhdistys ry
SYKSY 2013
La 17.8.2013 Päättiän kesäjuhla, klo 12 alkaen.
La 31.8.2013 Hevossalmen liikuntapäivä, klo 12 alkaen.
To 12.9, 3.10, 24.10, 14.11 ja 12.12.2013 Naisten
illat syyskaudella 2013.
Ke 4.9, 2.10, 6.11 ja 4.12.2013 Miesten keilaporukka kokoontuu Arena Center Myllypurossa (Alakiventie 2), klo 13.00-14.30.
Pe 6.9 – 29.11.2013 Äijäjooga, klo 14-15.30 HIY:n
toimintakeskuksessa (Voudintie 6).
Ma 9.9.2013 Miesten ampumakoulu Maunulan
ilma-aseradalla (Maunulanmäki 3-5) klo 17-19.
Pe 13.9.2013 Kulturan retki Heurekaan klo 13. Näyttelyn aihe Body worlds – kurkista rohkeasti ihon alle.
Ilmoittautumiset pe 6.9.2013 mennessä Riitta Jolanki puh. 040 5147 526 tai [email protected]
Ma 16.9.-14.10.2013 klo 10-11, Asahi – suomalainen aamuvoimistelu –terveysliikuntakurssi HIY:n
toimintakeskuksessa (Voudintie 6). Ilmoittautumiset
10.9. mennessä: [email protected] tai puh. 09 7206240.
Ma 16.9.2013 Miesten tietotalkoot Espoon Yhteisötuvalla (Kauppamiehentie 6) klo 13-16.
La 21.9.2013 Päättiän syystalkoot, klo 9 alkaen.
To 26.9.2013 Vammaispalvelut - tiedätkö oikeutesi -tilaisuus klo 17-19 Kampin palvelukeskuksessa,
Salomonkatu 21 B. Ei ennakkoilmoittautumista. Tervetuloa!
La 28.9.2013 Hevossalmen syystalkoot, klo 10 alkaen.
Ke 9.10.2013 Perinteinen Metropolia ammattikor-
keakoulun opiskelijoiden järjestämä Hyvän Olon Päivä, klo 11-14. Ilmoittautumiset 3.10.2013 mennessä
[email protected] tai puh. 09 7206240.
To 10.10.2013 Miesten päiväreissu Tallinnaan
La 19.10.2013 Syksyn ensimmäinen Ladys’ löyly kello 14-18. Sitovat ilmoittautumiset 045-1396068 tai
[email protected].
La 19.10.2013 Osaava nainen messut Turussa. Bussikuljetus Tuulimyllyntieltä klo 8 ja Voudintieltä klo
8.15. Messulipun hinta 15 euroa / hlö. Ilmoittautumiset pe 25.9.2013 mennessä puh. 09 7206240 tai [email protected]
To 31.10.2013 klo 16.30 HIY:n liittovaltuustovaaliehdokkaat esittäytyvät. Vaalipaneeli Voudintie 6.
Ke 6.11.2013 KAIKEN SE KESTÄÄ, teatteriryhmä Elämän taiteilijoiden teatteriesitys klo 18.30 HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6. Maksuttomia lippuja
voi varata syyskuun alusta alkaen osoitteesta: [email protected] tai numerosta 050 530 2918.
Muut esityspaikat la 5.10. klo 14 Nordsjö lågstadieskolan Rastis (Vuosaari).
Pe 8.11.2013 Apuvälinemessut Tampereella. Bussikuljetus Tuulimyllyntieltä klo 9 ja Voudintieltä klo
9.30. Ilmoittautumiset 18.10.2013 mennessä, puh. 09
7206240 tai [email protected].
Helsingin Invalidien Yhdistyksen jäsenhakemuksen
voi täyttää verkossa www.hiy.fi tai pyytää lomakkeen
toimistolta: puh. 09 7206240 (Voudintie 6, 00600
Helsinki).
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