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PRIVOLITEV ZA IZVEDBO ARTROSKOPIJE RAMENA
Prisotne priče (izpolniti le v primeru ustne privolitve ob nezmožnosti pisne privolitve):
Priča 1: Ime in Priimek, EMŠO:……………………………………………………………………………………….................................
Priča 2: Ime in Priimek, EMŠO:………………………………………………………………………………………………………………
Razlog za nesposobnost ali odklanjanje pisne privolitve:………………………………………………………………………...
..………………………………………………………………………………………………………………………………………….........................
Zakoniti zastopniki (izpolniti le v primeru mladoletnosti oz težav v duševnem razvoju):
Zastopnik 1 : Ime in Priimek, EMŠO:……………………………………………………………………………….................................
Zastopnik 2: Ime in Priimek, EMŠO:…………………………………………………..……………………………………………………
Prizadeta stran:
o Desno
o Levo
Predlagan operativni poseg bo izveden zaradi:
o Rekonstrukcija rotatorne manšete
o Subakromialna dekompresija
o Tenodeza tetive dolge glave bicepsa
o Resekcija distalnega dela ključnice
o Stabilizacija ramena
o Stabilizacija AC sklepa
o Drugo..............................................................................................................................................................
Opis operativnega posega (podroben opis posega je priložen v informacijah za paciente):
1. Operativni poseg poteka v splošni anesteziji. Postopek izvedbe splošne anestezije ter tveganja in
zapleti povezani s splošno anestezijo so podrobno opisani v obrazcu privolitev za Anestezijo, na
morebitna vprašanja in nejasnosti boste prejeli pojasnila s strani zdravnika specialista anestezije,
ki bo pri vas opravil ta postopek.
2. Pri operativnem posegu v ramenski sklep vstavimo optiko endoskopske kamere, ki omogoča
pregled notranjosti sklepa.
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3. Med operativnim posegom se s kamero pregledajo sklepne strukture kot so hrustanec, kite
rotatorne manšete, tetiva dolge glave bicepsa, labrum in glenohumeralne vezi.
4. Strukture, za katere se ugotovi, da so okvarjene ali spremenjene se z ustreznim postopkom kot je
ponovno prišitje ali pritrditev na kost popravijo na način, ki bo omogočal povrnitev ali izboljšavo
funkcije sklepa.
5. V primeru, da so v sklepu prisotni degenerativni kostni izrastki, se le ti z brušenjem odstranijo.
6. V nekaterih primerih je potrebno odstraniti degenerativno spremenjeni končni del ključnice, saj
lahko le ta povzroča bolečino v ramenskem sklepu.
Pričakovane koristi predlaganega operativnega posega:
1. Odprava ali zmanjšanje bolečin v ramenu
2. Izboljšanje obsega aktivne gibljivosti ramena
3. Izboljšanje moči abdukcije v ramenu
V kakšni meri lahko glede na predoperativno stanje ramenskega sklepa in morebitna spremljajoča
obolenja pričakujete zgoraj navedene koristi povezane z izvedenim operativnim posegom vam bo
pojasnil zdravnik, ki bo izvedel poseg.
Opombe zdravnika, ki je opravil pojasnilno dolžnost:…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….
.....………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Tveganja povezana s predlaganim operativnim posegom:
1. Vsak kirurški poseg lahko povzroči neželeno krvavitev v predelu izvedenega posega. Verjetnost,
da bi artroskopski poseg povzročil večjo krvavitev, ki bi zahtevala bolnišnično zdravljenje in
transfuzijo je izjemno majhna.
2. Pri vsakem kirurškem posegu lahko pride do bakterijske okužbe, kar lahko povzroči gnojenje
rane in bakterijsko vnetje sklepa. V nekaterih primerih za zmanjševanje tveganja perioperativne
okužbe pacient pred operacijo prejme preventivno antibiotik. Če pride do okužbe sklepa ali
kirurške rane je potrebno dolgotrajnejše zdravljenje z antibiotiki, v nekaterih primerih tudi eden
ali več dodatnih kirurških posegov z izpiranjem sklepa ter odstranitvijo zagnojenih in okuženih
mehkih tkiv.
3. Ob diagnostičnem artroskopskim pregledu notranjosti sklepa med samim operativnim posegom
se lahko ugotovijo dodatne nepričakovane okvare v sklepu, kar lahko zahteva izvedbo dodatnih
operativnih postopkov.
4. Ponovitev težav. Kljub temu, da so artroskopski posegi na ramenu na splošno zelo uspešni, pri
nobenem posegu ni možno z gotovostjo zagotoviti, da bo uspešno odpravil vse težave. Kljub
strokovno in kvalitetno izvedenemu operativnemu posegu lahko težave, ki jih imate tudi po
posegu vztrajajo, se ponovno pojavijo, izjemoma postanejo tudi večje kot pred posegom.
5. Okvara živcev, žil, kit ali mišic v predelu ramenskega sklepa. Tovrstne poškodbe so izjemno redke
a lahko kljub temu do njih pride. V primeru, da do njih pride, so te poškodbe le izjemoma trajne.
Nastanek takšne poškodbe ima lahko za posledico izgubo moči v določenem delu roke ali ramena,
izgubo občutka za dotik, izgubo uporabnosti roke ali ramena ali kronično bolečino v ramenu ali
roki. Morebitne že pred operacijo obstoječe okvare živcev se po takšnem operativnem posegu ne
izboljšajo oz. se lahko še poslabšajo. Po operaciji lahko v roki pride tudi do občutka pekočih
bolečin, mravljinčenja ali preobčutljivosti.
6. Zapleti povezani z inštrumenti. Inštrumenti kot so kamera, brivnik tkiva, različna tipala in
prijemalke se lahko v sklepu okvarijo, deli inštrumentov se lahko tudi odlomijo in ostanejo v
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sklepu. To lahko zahteva odstranitev odlomljenega dela inštrumenta iz sklepa. Takšni delci
inštrumentov lahko povzročijo tudi okvaro sklepa, ki je lahko trajna in huda.
7. Po operativnem posegu lahko pride do razvoja kronične bolečine v sklepu.
8. Oslabelost mišic in omejena gibljivost sklepa. Do tega ne pride neposredno zaradi posega pač pa
zaradi neustrezne pooperativne rehabilitacije. Dolgotrajna omejena gibljivost sklepa in / ali
šibkost mišic lahko zahteva podaljševanje pooperativne rehabilitacije ali izjemoma dodaten
operativni poseg. Otrdelost sklepa in zmanjšanje mišične moči sklepa sta lahko tudi trajna.
9. Artroskopija ramena je operativni poseg pri katerem se uporablja tehnološko zahtevna
operativna oprema. Kljub uporabi najkvalitetnejše medicinske opreme, ki je izdelana z
upoštevanjem vseh varnostnih standardov lahko pride med operacijo do okvare opreme, kar
lahko izjemoma v najslabšem možnem primeru tudi prepreči načrtovano izvedbo operativnega
posega in zahteva prekinitev operacije. V tem primeru je lahko potrebna zaradi tega kasneje še
dodatna operacija oz. ponovitev operativnega posega.
10. Tveganja in zapleti povezani z anestezijo so pojasnjeni v obrazcu Privolitev za anestezijo.
Kljub temu, da je to izjemno malo verjetno, pa je možno, da pride do zapletov kot so srčni infarkt,
možganska kap, razvoj krvnih strdkov s posledično zamašitvijo žilja in celo do smrti med ali po operaciji.
Tveganje za razvoj takšnih dogodkov pri vas zavisi od vašega splošnega zdravstvenega stanja, starosti in
drugih spremljajočih obolenj. Katerakoli od teh komplikacij pa se lahko razvije z ali brez predhodnih
opozorilnih znakov. Povišan krvni tlak, sladkorna bolezen, starost preko 65 let, preboleli srčni infarkt,
prebolela stanja s krvnimi strdki, prebolela možganska kap, kajenje in predhodni operativni posegi na
srcu so le nekatera stanja, ki povečujejo takšna tveganja. Druge spremljajoče bolezni, ki jih imate lahko
tudi povečujejo tveganja za nekatere od zgoraj naštetih zapletov.
Vsakdo je drugačen in lahko ima lahko nekatere dodatne dejavnike tveganja zaradi zdravstvenega stanja,
načina življenja ali stopnje telesne aktivnosti. Dejavniki tveganja za medoperativne ali pooperativne
zaplete, ki so prisotni pri vas so: (ustrezno obkroži zdravnik)
1. Sladkorna bolezen
2. Kajenje
3. Debelost
4. Slabo splošno telesno stanje
5. Prekomerno uživanje alkohola
6. Starost > 65let
7. Drugo:....................................................................................................................................................
Druge opcije zdravljenja:
1. Lahko se sprijaznite z okvaro ramena in se navadite na omejeno funkcijo ramena.
2. Lahko nadaljujete s fizikalno terapijo, kar bo čez čas morda nekoliko ublažilo težave z ramenom
oz. nekoliko izboljšalo funkcijo ramena.
3. Lokalne infiltracije s kortikosteroidom, ki jih lahko dajemo v omejeni pogostosti lahko zmanjšajo
bolečino v sklepu.
4. Jemljete lahko analgetike, ki vam bodo zmanjšali bolečino v ramenu.
Pooperativni načrt:
Operativni poseg je le del procesa zdravljenja okvare vašega ramena. Po operativnem posegu bo
potrebna daljša intenzivna fizikalna terapija, ki mora v nekaterih primerih trajati do 6 mesecev po
operaciji. Za kar največjo uspešnost izvedenega operativnega posega je potrebno skrbno upoštevanje
navodil po operaciji in protokola pooperativne rehabilitacije. Nesodelovanje pri procesu pooperativne
rehabilitacije ima lahko za posledico poslabšanje funkcije ramena glede na stanje pred operacijo.
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Izjava o privolitvi za operativni poseg Artroskopija ramena:
Zdravnik mi je v osebnem razgovoru izčrpno in na razumljiv način pojasnil naravo moje okvare ramena.
Za predlagani operativni poseg sem prejel pisna pojasnila z informacijami o pričakovanem razvoju ter
posledicah bolezni oz. poškodbe ramena ter opisanimi cilji, vrsto, načinu izvedbe in verjetnostjo uspeha
ter pričakovanih koristih predlaganega operativnega posega. Seznanjen sem s prednostmi in tveganji ter
morebitnimi zapleti, ki so povezani s predlaganim operativnim načinom zdravljenja, kot tudi z drugimi
možnostmi nadaljevanja zdravljenja. Strinjam se, da pri izvedbi operativnega posega sodeluje ostalo
potrebno medicinsko osebje kot so zdravnik asistent, operacijska medicinska sestra in strežnica. Na vsa
vprašanja sem dobil zadovoljive odgovore zato s podpisom potrjujem privolitev za izvedbo Artroskopije
ramena. Seznanjen sem, da imam pravico, da kadarkoli prekličem privolitev za predlagani poseg.
Podpis pacienta:.......................................................................................................................................................................................
Podpis prič oz zakonitih zastopnikov: ........................................................................................................................................
Ime in Priimek zdravnika:..........................................................
Podpis zdravnika:…………….……………………….…
Ime in Priimek asistenta:.........................................................
Podpis asistenta:…………….………………………..…
Datum privolitve:........................................................................
Čas privolitve:…………...........................................
Posredovanje informacij:
Osebe, za katere dovoljujem posredovanje informacije o mojem zdravstvenem stanju ter poteku
načrtovanega operativnega posega:
Oseba 1: Ime in Priimek, sorodstveno razmerje, telefon: .....................................................................................................
……………………………………………………………………...........................................................................................................................
Oseba 2: Ime in Priimek, sorodstveno razmerje, telefon: ....................................................................................................
……………………………………………………………………...........................................................................................................................
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