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DNEVI PSIHOLOGOV 2014
PRIČAKOVANJE DRUGIH STROK DO PSIHOLOGOV
V SVETOVANJU IN PSIHOTERAPIJI
Mitija Samardžija Pavletič
Strokovni sodelavec OKS OSC
SODELOVANJE
• GIMNASTIČNA ZVEZA SLOVENIJE (GZS) PROJEKTNO SODELUJE S ŠPORTNIMI PSIHOLOGI OD
LETA 1980 – ROJŠEK
• OSEBNO KOT TRENER SODELUJEM S ŠPORTNIMI PSIHOLOGI ŽE OD 1994
• GZS S ŠPORTNIMI PSIHOLOGI AKTIVNO SODELUJE OD LETA 2011
SODELOVANJE SKOZI PRIMERE DOBRE PRAKSE
• PROJEKTI INDIVIDUALNEGA PRISTOPA – VRHUNSKI REZULTAT
• SODELOVANJE V PRIPRAVI ŠPORTNIKA SVETOVNEGA RAZREDA
• SODELOVANJE V PRIPRAVI ŠPORTNIKA MEDNARODNEGA RAZREDA
• SODELOVANJE V PRIPRAVI ŠPORTNIKA NACIONALNEGA RAZREDA
• STRATEŠKI RAZVOJNI PROJEKTI
• OZAVEŠČANJE ŠPORTNIKA IN TRENERJA O VLOGI ŠPORTNE PSIHOLOGIJE V PRIPRAVI ŠPORTNIKA
• SPOZNAVANJE S PRISTOPI IN TEHNIKAMI ŠPORTNE PSIHOLOGIJE
• IZPOPOLNJEVANJE STROKOVNEGA KADRA
• AKTIVNO SODELOVANJE V SISTEMU IZPOPOLNJEVANJA GZS (KONGRES GZS)
• PRIPRAVA SPECIFIČNIH STROKOVNIH PRISPEVKOV
•
PSIHIČNA PRIPRAVA V ŠPORTNI IN RITMIČNI GIMNASTIKI
•
PSIHOLOŠKA PRIPRAVA V ŠPORTNI IN RITMIČNI GIMNASTIKI OB POVEČANIH TELESNIH OBREMENITVAH
•
PSIHOLOŠKA PRIPRAVA V ŠPORTNI IN RITMIČNI GIMNASTIKI GLEDE NA CIKLIZACIJSKA OBDOBJA
SODELOVANJE
• PROJEKTI INDIVIDUALNEGA PRISTOPA SO ZAPRTI IN JIM NISMO SLEDILI
• STRATEŠKE RAZVOJNE PROJEKTE SMO ŽE V OSNOVI ZASTAVILI, DA LAHKO SLEDIMO UČINKOM
• NAREJEN JE POZITIVEN PREMIK
• ODZIV ŠPORTNIKOV IN TRENERJEV JE DOBER
• PO ANALIZI IN EVALVACIJI SO PREDLAGANI UKREPI
• PRIMER: EN IZMED DOSEŽKOV ŠPORTNIH PSIHOLOGOV JE TUDI REŠITEV (DOBESEDNO) ENEGA IZMED
VEČJIH GIMNASTIČNIH KLUBOV – STROKOVNEGA DELA IN ČLANSTVA
ŽELJE
• POGLOBITEV ŠPORTNEGA PSIHOLOGA V SPECIFIKO PANOGE:
•
CIKLIZACIJA
•
INCIDENCA POŠKODB
•
IZDELAVA INDEKSOV ZA OCENO TVEGANJA
•
POJAVNOSTI POŠKODB
•
POVEČANJE ANKSIOZNOSTI ALI AGRESIVNOSTI
•
ZMANJŠANJE MOTIVACIJE
•
NAPAK NA TEKMOVANJIH
• CELOSTNI PRISTOP ŠPORTNEGA PSIHOLOGA:
•
PRIJEMI PRI TELESNI PRIPRAVI ŠPORTNIKA
•
PRIJEMI PRI PREVENTIVNI VADBI
•
PRIJEMI PRI REHABILITACIJI – KLINIČNI IN POZNI
•
PRIJEMI ZA BOLJŠI TEKMOVALNI NASTOP
VMESNO RAZMIŠLJANJE
• VRHUNSKI ŠPORT JE ORODJE - ZAHTEVA SE GLADIATORSTVO - ŠPORTNIKI SO SREDSTVO ZA
ZASLUŽEK
• MEDIJI SO „TEMPERATURO“ DVIGNILI TAKO VISOKO, DA REDKI LAHKO ZDRŽIJO – BERI
DOSEŽEJO VRHUNSKI REZULTAT,
• PRITISK NA VSE VPLETENE NARAŠČA KO JE TREBA VRHUNSKI REZULTAT PONOVITI
ŽELJE – DRUGIČ 
• OPOZARJANJE JAVNOSTI S STRANI ŠPORTNEGA PSIHOLOGA NA VREDNOSTNI SISTEM MLADOSTNIKA IN MLADEGA ŠPORTNIKA
•
MEDIJSKO POUDARJENO DELOVATI NA OZAVEŠČANJU TRENERJEV, MLADIH ŠPORTNIKOV IN STARŠEV:
•
GLEDE VREDNOSTNEGA SISTEMA MLADEGA ŠPORTNIKA
•
GLEDE PSIHIČNIH SPREMEMB ZARADI PREVELIKIH OBREMENITEV IN POSLEDIC
•
MOTNJE PREHRANJEVANJA
•
ŽENSKA ATLETSKA TRIADA
•
PRETRENIRANOSTI
•
VEČJE TVEGANJE ZA NASTANEK POŠKODB
• PSIHIČNO NASILJE
•
OPREDELITEV POJMA
•
ZAŠČITA ŠPORTNIKA
• PREVZEMANJE ODGOVORNOSTI ŠPORTNEGA PSIHOLOGA
•
VLOGA ŠPORTNEGA PSIHOLOGA OB PORAZU
PRIČAKOVANJA
• VEČJO SAMOINICIJATIVNOST ŠPORTNIH PSIHOLOGOV
• SLIŠATI ODLOČEN GLAS PSIHOLOGOV IN ŠPORTNIH PSIHOLOGOV PRI:
• UVELJAVLJANJU NAČEL STROKE
• OPOZARJANJU GLEDE VREDNOT IN OSEBNOSTNE RASTI POSAMEZNIKA
• ZAŠČITI MLADEGA ŠPORTNIKA
• ZAŠČITI TRENERJA, KI UVELJAVLJA STROKO
OPTIMIST ?
• NAJ BODO TI PROBLEMI IZZIV ZA VAŠO STROKO
• MALO ZA MOTIVACIJO – OLIMPIJSKI KOMITE SLOVENIJE BO PODPRL VAŠA PRIZADEVANJA
HVALA ZA POZORNOST









[image: Šolsko leto 2014/15 VLOGA ZA PRIDOBITEV STATUSA ŠPORTNIKA]
Šolsko leto 2014/15 VLOGA ZA PRIDOBITEV STATUSA ŠPORTNIKA







[image: VLOGA ZA DODELITEV STATUSA ŠPORTNIKA]
VLOGA ZA DODELITEV STATUSA ŠPORTNIKA







[image: Božena Stritih - Društvo psihologov Slovenije]
Božena Stritih - Društvo psihologov Slovenije







[image: Vloga za status športnika]
Vloga za status športnika







[image: VABILO]
VABILO







[image: pravilnik za športnika leta - Športno društvo Sele-Vrhe]
pravilnik za športnika leta - Športno društvo Sele-Vrhe







[image: Na podlagi 51. člena Zakona o osnovni šoli]
Na podlagi 51. člena Zakona o osnovni šoli







[image: Vabilo na osnovni tečaj športne psihologije]
Vabilo na osnovni tečaj športne psihologije







[image: Dr. Eva Boštjančič - Društvo psihologov Slovenije]
Dr. Eva Boštjančič - Društvo psihologov Slovenije







[image: Poročilo komisije za članice 2013]
Poročilo komisije za članice 2013







[image: DP7.6.Supervizija v delu in organizaciji.pdf]
DP7.6.Supervizija v delu in organizaciji.pdf







[image: Potenciali športnega turizma 2. Šifra predmeta]
Potenciali športnega turizma 2. Šifra predmeta







[image: 2015 julij-zalisevanje - Društvo psihologov Slovenije]
2015 julij-zalisevanje - Društvo psihologov Slovenije







[image: Program - Stalna arbitraža pri GZS]
Program - Stalna arbitraža pri GZS







[image: Upravljanje operativnih tveganj (PDF)]
Upravljanje operativnih tveganj (PDF)







[image: Spletni certifikat za podjetniško odličnost]
Spletni certifikat za podjetniško odličnost







[image: program konference - Turistično gostinska zbornica Slovenije]
program konference - Turistično gostinska zbornica Slovenije







[image: Viri za uspešno upravljanje s tveganji v korporativnem smislu]
Viri za uspešno upravljanje s tveganji v korporativnem smislu







[image: tukaj. - Združenje turističnih vodnikov Slovenije]
tukaj. - Združenje turističnih vodnikov Slovenije







[image: 2. PRVENSTVENA TEKMA V RITMIČNI GIMNASTIKI (A]
2. PRVENSTVENA TEKMA V RITMIČNI GIMNASTIKI (A







[image: PREHRANA PRI VRHUNSKEM ŠPORTU]
PREHRANA PRI VRHUNSKEM ŠPORTU







[image: klip — Revija za teorijo in prakso klinične psihologije]
klip — Revija za teorijo in prakso klinične psihologije














abcdocz.com


























© Copyright 2024





	About abcdocz
	DMCA / GDPR
	Report

















[image: ]








