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Rudi Tavčar:
Mirabi 2005
GfK Slovenija
GfK - Gral Iteo
– CEMA Zagreb
AGB Media
Services
Gral ITEO
Mediator, Terapevt,
Coach,Predavatelj,
Manager, Mož in oče
Svet Glasbe
Gral Marketing
Zagreb
Mediana
Društvo mediatorjev Slovenije
Slovensko društvo za Imago terapijo
Društvo za marketing Slovenije
Gral Marketing
Gospodarska
Zbornica
Slovenije –
CTEP
Gorenjski Tisk
1983
2
Mirabi
Rudi Tavčar
Dnevi psihologov
Ljubljana 2014
Supervizija – skupinski coaching –
team building - …?
• Kolegiji, uprave
• Zaključene skupine v organizacijah
(kadrovski delavci, zdravstveno
negovalna enote, IT…)
• Mešane skupine, kjer je potrebno
sodelovanje oz kjer prihaja do trenj
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Proces v več korakih
• Stiske (Tako ne gre več naprej. Znorela
bom. Oni nas ne razumejo…)
• Odpori (Zakaj pa nam je tega treba? Ali ne
znamo sami?...)
Varnost
• Zaupanje v terapevta
• Zaupanje znotraj skupine
• Upanje, da se da spremeniti
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1. Korak  Vzpostavljanje varnosti
• Eno ali dvodnevna delavnica
• Umik ven iz podjetja
• Izobraževanje o skupinskih procesih  to,
kar dogaja z nami je normalno
• Izkušnja bližine med sodelavci
• Vaje, igre...  Zabava, živost…
• Zaupanje
• Upanje, da se da spremeniti
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Nadaljnji koraki  mesečna srečanja
Meditacija
Krog zahvaljevanja
Kako mi je uspelo
Izzivi ki jih prinesejo na
srečanje
Tema, dogovorjena na
delavnici
•Skupinolog
(Communologue,
Communolution,
Communoflection)
• Zavestni dialog
(par, posemeznik)
Predavanje
Vaje
Skupinolog
(Comunolution)
Kaj sem se naučil?
Kje, kdaj, s kom… bom to uporabil ?
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Skupinolog – naš tim
1. To kar cenim v naši skupini je … zrcalijo člani
2. Kar pa še doživljam v naši skupini je …. Zrcali F
3. Predvidevam, da moja skupine o meni misli da…/
želel bi, da moja skupina o meni misli da… Zrcali F
4. To kar upam, da se bo spremenilo in kar sem za
to pripravljen narediti je… Zrcali F
5. Kar mi je bilo všeč na tem srečanju, To kar se me
je dotaknilo je …. Kar sem se naučil/ ponovno
spoznal je…. Zrcalijo člani
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Uporaba “skupinologa”:
• Israelsko-Palestinski Imago Projekt
• UN Delegation Project v Ruandi
• Idaho United Way Project
• NC Israel-Palestine Peace Group
• Skupinolog na Imago Conferencah
•Skupinolog v podjetjih
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Osnovna navodila za “skupinolog”
• V skupini se lotevamo samo ene teme
naenkrat
• Govori samo eden naenkrat
• Vsak govori največ 2 minuti
• Vsak govori samo v prvi osebi ednine (ni
posploševanja, obtožb, vsi tako vidimo...
• Ko eden zaključi, ga člani skupine skupno
odzrcalijo
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Osnovna navodila za “skupinolog”
• Skupina ima cca 8 - 10 članov
• Vsak pove svoje mnenje o temi
• Skupina ima:
• Vodjo (skrbi za proces, daje besedo, vodi
zrcaljenje, spodbuja)
• Merilca časa (meri čas in pove, kdaj sta pretekli 2
min)
• Zapisnikarja (zapiše in predstavi zaključke)
• Proces v 3 krogih
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Osnovna navodila za “skupinolog”
Prvi krog
• Govorimo v smeri urnega kazalca
• Vsak pove kar ve o temi
• Izogibamo se ponavljanju (vodja lahko opozori)
• Govorimo sredi – ne enemu ali drugemu
• Vsak govori max. 2 minuti (časomerilec opomni po 2 min)
• Če ne ve nič, da besedo naprej (vodja ga na koncu vpraša, če
bi sedaj kaj povedal)
• Ko eden konča, vodja odzrcali/naredi povzetek, skupina ga
dopolni (Kar sem še slišal je...)
• Če je povzetek OK  govori naslednji
• Če povzetek ni OK  ta, ki je povedal, pojasni
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• Naslednji pove, kar ve o temi (tako do konca)
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Osnovna navodila za “skupinolog”
Drugi krog
• Enako kot prvi krog
• Povemo kar še vemo o temi ali kar nam je prišlo še na misel
• Se ne ponavljamo
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Osnovna navodila za “skupinolog”
Tretji krog
• Ni nujno da vsak govori
• Poskusimo oblikovati zaključke in spoznanja, ki so pomembni
za vse
• Izpostavimo, če kje obstajajo razlike
• Pripravimo kratko predstavitev za druge skupine (flipchart)
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Maj 2014
Ena stvar, ki sem se jo danes naučil je
__________________________________
__________________________________
To bom jutri uporabil v službi tako, da bom v
odnosu do (ime)_____________________
ravnal _____________________________
___________________________________
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