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www.kildedalen.vejle.dk
Kildedalens overgrebspolitik
Redigeret 06-05-2014
I Kildedalen har vi udarbejdet en seksualpolitik, der skal tydeliggøre vores holdning
til børns seksuelle adfærd. Baggrunden for indholdet af seksualpolitikken er at
beskytte både børn og medarbejdere.
I Kildedalen følger vi Vejle kommunes handleplan for ”Forebyggelse og håndtering af
overgreb mod børn og unge”, og vores seksualpolitik skal ses som et supplement til
denne.
For at være i stand til at opfange bekymrende seksuel adfærd, må en viden om
barnets normale seksuelle adfærd først beskrives. Der er en række
tommelfingerregler, når det skal vurderes, om en seksuel leg er forsvarlig og
acceptabel.
Den naturlige adfærd – alle aldre frem til puberteten:
 Legen og adfærden bygger på nysgerrighed.
 Legen foregår mellem børn, der er jævnbyrdige – de er ofte jævnaldrende og
nære venner.
 Legen er frivillig og gensidig – hvis et barn siger fra, standser legen.
 I forhold til andre aktiviteter er interessen for denne form for lege
afbalanceret. Det vil typisk være interessant i en periode, og så forsvinde igen
til fordel for noget helt andet.
 Adfærden omkring legen er spontan og legende – børnene er typisk let
fnisende, kan være røde i hovederne og let ophedede, og de er ikke pågående
over for hinanden.
 Børnene holder midlertidigt op med legen, hvis en voksen siger, de skal. De
reagerer ikke med skam eller angst, hvis de bliver afbrudt af en voksen.
Barnet der endnu ikke har nået den tidlige pubertet, er ikke bevidst om sine
eventuelle seksuelle følelser, ligesom det heller ingen egentlige referencerammer har.
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Barnet forhold til seksualitet består af nysgerrighed, glæde ved følelser og
fornemmelser i kroppen, og måske en kildren i maven, barnet ikke selv forstår eller
kan sætte ord på.
Når behovet er der, taler vi med børnene om, hvad der er acceptabel seksuel adfærd.
Vi taler ligeledes med børnene om, at det altid er et barns ret at sige nej/ fra over
for et andet barn, hvis det føles eller opleves grænseoverskridende og krænkende
for ens integritet. I tilfælde af det andet barn ikke lytter og handler ud fra dette,
skal det pågældende barn altid henvende sig til en voksen.
Typer af adfærd, der er bekymrende:
 Hvis et barn slikker/ sutter på andre børns kønsorganer eller opfordrer andre
børn til at gøre det på sig selv.
 Hvis et barn bliver ved med at putte ting i egen eller andres tissekone/ numse,
selvom det gør ondt eller selvom de voksne har sagt at barnet skal stoppe.
 Hvis et barn er fikseret på sex og altid er primus motor i seksuelle aktiviteter,
eller hvis barnet taler og tegner om emnet konstant.
 Hvis et barn ved for meget om sex udfra aldersvarende niveau.
 Hvis et barn er tydeligt seksuelt indladende/ opfordrende over for voksne.
 Hvis et barn tydeligvis foretrækker seksuelle lege med yngre børn.
 Hvis et barn prøver at gennemføre samleje – genitalt eller analt – før
puberteten.
 Hvis et barn får andre børn til at deltage i seksuelle aktiviteter ved brug af
trusler eller fysisk tvang.
 Hvis et barn udøver seksuelle handlinger, der gør ondt, på andre.
 Hvis et barn finder nemme ofre – børn der er svage på grund af alder, psyke
eller lignende og lokker, truer, presser eller tvinger dem til seksuelle
aktiviteter.
 Hvis et barn virker ligeglad, selvom dets seksuelle handlinger skader eller gør
ondt på et andet barn eller selvom det andet barn er tydeligt ulykkeligt.
At et barn har en anderledes eller afvigende seksuel adfærd, kan have mange
forklaringer. Det behøver ikke at betyde, at det har været udsat for seksuelt
grænseoverskridende handlinger.
Det er vigtigt at se barnet som en helhed og det gælder både forældre og
professionelle.
Hvordan trives barnet? Er der sket noget i barnets liv, som kan være årsag til en
anderledes adfærd? Har barnet andre symptomer på, at noget er galt?
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Hvis et barns adfærd vækker bekymring, er det oplagt afhængig af alder, at spørge
barnet indtil den pågældende adfærd – altså forståelses – eller afklarende adfærd.
Vigtigt er det også at huske på at barnet aldrig må skammes ud. Nysgerrighed og
udforskning er en naturlig del af børnelivet og deres udvikling.
I Kildedalen har vi opstillet nogle retningslinier for vores samvær med børnene:
 Døren på badeværelset skal altid stå åben, når en voksen og et barn er der.
 Ture ud af huset, hvor der er tale om en voksen og et eller flere børn må kun
finde sted i det offentlige rum. Dvs. på tur i fx skoven skal der altid være to
voksne, lige som det ikke er tilladt at tage et barn med i rum med depot/
opbevaring, når der skal hentes bleer, poser m.m.
 Børnene skal være påklædte på legepladsen og under leg på stuen – altså
minimum undertøj på. Også ved aktiviteter som ”vandleg”.
 Kys mellem barn/ voksen er ikke tilladt.
 Vi er opmærksomme på at tilrettelægge aktiviteter, så mandlige medarbejdere
ikke kommer i ”klemme” f.eks. ved besøg i svømmehallen.
I personalegruppen er vi enige om at der skal være åbenhed og plads til at tale om et
barns seksuelle udvikling på lige vilkår med barnets motoriske eller sproglige udvikling.
Hvis der opstår tvivlsspørgsmål i f t. et barns seksuelle adfærd, har vi mulighed for
at gøre brug af socialfaglig rådgiver Lis Møller der har ”Åben Dør” mandage i ulige
uger mellem kl. 10.00 og 11.00. Lis kan også træffes på tlf. 51 43 05 27 eller mail:
[email protected].
Ledelsen skal altid informeres i tilfælde af en ansat, en forældre el. et barn kommer
med en mistanke, et udsagn, eller en problematisk oplevelse, der har karakter af en
seksuel krænkelse eller et overgreb.
Overgrebspolitikken tages op til evt. revidering en gang årligt på et personalemøde.
Henvisning til relevant litteratur:
 Underretningsskemaer findes på: www.tvaers.vejle.dk
 Ved tvivl om et barns seksuelle adfærd kan SISO kontaktes.
SISO er et nationalt videncenter, der har fokus på sociale indsatser i forhold til vold
og seksuelle overgreb mod børn. SISO tilbyder telefonisk(anonymt) rådgivning til
fagpersoner, børn, unge, forældre og andre pårørende.
Der kan ringes på tlf. 20 77 11 20 alle hverdage i tidsrummet:
Mandag til onsdag kl. 9.30 – 15.00
Torsdag kl. 9.30 – 18.00
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Fredag kl. 9.30 – 13.00
www.servicestyrelsen.dk/siso



Den professionelle tvivl – tegn og reaktioner på seksuelle overgreb mod børn og
unge, udgivet af Servicestyrelsen.
Forebyggelse og håndtering af overgreb mod børn og unge, Vejlekommunes
handleplan 2014.
Bogen: Børn og seksualitet – om børns seksuelle udvikling og adfærd, om
seksuelle overgreb og om pædagogisk praksis, ag Anna Louise Stevnhøj
Vigtige telefonnumre:
Modtagerteamets Quick&Helpdesk
Telefon 76 81 51 20
E-mail: [email protected]
Udenfor kommunens åbningstid kontaktes Sydøstjyllands politi, tlf. 76 28 14 48 eller
tlf. 114 hele døgnet.
Dagtilbudschef Rune Asmund Sørensen tlf. 76 81 50 38.
Pædagogisk konsulent Lene Vemmelund tlf. 76 81 50 85
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