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Her på BASE 1 er barn og voksne veldig glad for
at det er så mye hjemmebakt brød.
Appelsin saft/skall
eller
revet gulrot
Når Wenche lager brødene lurer de voksne på hva som kan være oppi
denne gangen. Noen ganger er det appelsinsaft/skall, revet gulrot
eller yoghurt med en eller smak. Det smaker bare så godt.
Brød til heving
Nystekte brød
Vet det er noen som lurer på om vi har oppskrift på brødene våre.
Tror vi alle sammen driver og slumper litt. Det er vel derfor det
smaker så godt når brødene blir så forskjellige.
Men skal prøve meg på en ca grunn oppskrift
Hjemmebakt brød
12 dl væske (vann/melk eller annet)
1 – 2 ss sirup
4 – 5 ss olje/smør
1 ts salt
1 pk gjær - - - Her er det bare å fylle på med andre smaker…. Revet
Gulrot(2-3stk) eller saft og skall appelsin(1-2stk)
Begynn med dette i bakebollen – sett i gang maskinen og fyll på med
4 -5 dl grovt sammalt hvete
Ca 2 dl fint sammalt hvete
1 -2 dl lettkokte havregryn - - ønsker en grovere brød eller annet så
er det bare å bytte ut eller fylle på med mer.
kornbrød/solsikkebrødblanding eller hakka
nøtter, hvetekli, helkorn og div…..
Fint hvetemel til deigen begynner å slippe bakebollen.
Heve ca 30 min Ha litt olje på benken og trill ut brødene. Heves ca 30 min
Stekes ca 200gr – ca 40-50 min
LYKKE TIL
WENCHE
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