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TÄYTTÄ ELÄMÄÄ
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n jäsenlehti 1/2013
Helsingin Invalidien Yhdistys ry edistää fyysisesti vammaisten henkilöiden yhdenvertaisuutta ja valvoo heidän etujaan yhteiskunnassa.
HELSINGIN
INVALIDIEN
YHDISTYS RY
Yhdistys tarjoaa jäsenilleen virkistystä ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa
kerhoissa ja liikuntaryhmissä sekä järjestää
koulutusta.
Perustettu vuonna 1938
Toimisto: Voudintie 6, 00600 Helsinki
bussilinja 55 päätepysäkin
vieressä Koskelassa
Yhdistyksen varsinaisia jäseniä oli vuoden
2012 lopussa 1964, kannatusjäseniä 33 ja 4
yhteisökannatusjäsentä. Yhdistykseen liittyi
uusia jäseniä vuoden 2012 aikana 81 henkilöä. Jäseneksi voi liittyä henkilö, jolla on
pysyvä fyysinen vamma, joka aiheuttaa toimintarajoitteen. Jäsenmaksu on varsinaisilta
jäseniltä 22 euroa vuonna 2012. Vammaisen
lapsen lisäksi hänen huoltajansa voidaan hyväksyä varsinaiseksi jäseneksi. Huoltaja voi
olla jäsenenä sen vuoden loppuun kun lapsi
täyttää 15 vuotta.
Yhteystiedot
Toimisto on auki arkisin klo 9.00 -16.00
Toimisto puh. 09 7206 240
[email protected], fax. 09 7206 240
Yhdistyksen puheenjohtaja
Leena Simola-Nikkanen
puh. 050 4635 732
Toiminnanjohtaja Ilse Uoti
puh. 09 7206 2415
Kannattajajäseneksi voidaan hyväksyä
henkilö ja rekisteröity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteisö, joka haluaa tukea ja
edistää yhdistyksen toimintaa. Vuonna 2012
kannattajajäsenmaksu yksityishenkilöltä on
45 euroa ja yhteisöltä 150 euroa. Lisätietoja
jäseneksi liittymisestä saa yhdistyksen toimistosta ja internet-sivuilta www.hiy.fi
Talouspäällikkö Anne Vieri
puh. 09 7206 2411
Varainhankinta: Elvi Ilvonen
puh.09 -7206 2412
Vuokratalot
As. Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17,
00600 Helsinki
1/2013
Asiantuntijalehti
vammaisille
sekä sosiaalija terveydenhuoltoalan
ammattilaisille
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Takakansi
Kansikuva: Ilse Uoti
Talonmies Seija Salenius
puh. 040 5849 204
Tuulimyllyntie 5, 00920 Helsinki
Huoltoyhtiö R. Asikainen Oy
puh. 09 3421 006
AVUSTAJAKESKUS SENTTERI
Puhelinpäivystysajat ovat:
ma, ti, to ja pe klo 10–13 ja ke 13–16.
Puh. 045 7732 4381 tai
[email protected] tai
[email protected]
Käyntiosoite Siltasaarenkatu 4(5.krs),
00530 Helsinki.
Voudintie 6, 00600 Helsinki
Huoltoyhtiö Piha- ja Talohuolto Oy
puh. 020 7433 400 tai
[email protected]
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LUKIJALLE
HYVÄT LUKIJAT – Kutsun teidät Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n (HIY:n)
75-vuotisjuhlavuoteen Täyttä Elämää –lehden välityksellä.
Helsingin Invalidien Yhdistyksen 75-vuotisjuhlaa vietetään 16.3.2013 Hotel Haagan HAAGA ravintolan tiloissa. Järjestäjille on ilo nähdä tulevissa juhlissa runsaasti yhdistyksemme
varsinaisia jäseniä ja muita kutsuvieraita.
Muistan yhä liittymiseni yhdistyksen jäseneksi. Kävin hakemassa jäsenkirjan Eduskuntatalon takaa Aurorankadun toimistolta. Vuosi oli
1960-luvun puoltaväliä. Yhdistykseen liittyminen oli nuorelle ihmiselle houkuttelevaa.
Jäsenkirjalla pääsi elokuviin puoleen hintaan
ja lisäksi sillä sai alennuslipun HKL:n raitiovaunuihin ja sinisiin busseihin. Ne olivat tärkeitä
etuja vasta maalta Helsinkiin muuttaneelle
nuorelle, itsenäistyvälle aikuiselle.
Tuntuu erikoiselta muistaa tämä tapahtuma
vielä lähes viidenkymmenen vuoden takaa.
Onko jäseneksi liittyminen yhä uudelle jäsenelle näin hyvin muistiin jäävä tapahtuma?
Miksi sen merkitys olisi vähäisempää? Onko
yhdistyksen merkitys vähentynyt vai jäsenetujen arvo hävinnyt?
järjestön palvelujen kehittäjänä. Ensin on Invalidiliiton kanssa yhdessä luotu liikuntavammaisille ihmisille yhteiskuntaan tavallista kansalaisen paikkaa.
Helsingin Invalidien Yhdistys on rekisteröity
v. 1938. Jo sitä ennen silloiset johtohenkilöt
olivat perustamassa Suomen Siviili- ja Asevelvollisuusinvaliidien Liitto ry:tä, nykyistä Invalidiliitto ry:tä.
Jäsenistön panos yhteisten tavoitteiden saavuttamisessa on antanut tekijöille voimaa viedä asioita eteenpäin. On tavoiteltu vammaiselle itsenäistä elämää alusta asti. Asenteiden
murtaminen on ollut yhdistyksen perustamisen alkuaikoina uraa uurtavaa. Vammaisten
jäsenten oma toiminta talkoovoimin on yhdistykselle arvokasta ja kunnioitettavaa.
Olen toiminut yhdistyksen hallituksessa
vuodesta 1990 alkaen ja v:sta 2004 alkaen
puheenjohtajana. Tältä näköalapaikalta katsottuna tiedostaa, että yhdistys on tehnyt
75 vuoden aikana mittavan järjestötyön liikuntavammaisten henkilöiden olosuhteiden
ja elämänlaadun parantamisessa sekä myös
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2013
Nykyisestä HIY:n monipuolisesta toiminnasta
nostan tässä esille osan jäsenistölle tarjolla
olevista palveluista:
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Yhdistys on vv. 1960-1975 rakennuttanut kolme kerrostaloa liikuntavammaisten jäsenten
vuokra-asunnoiksi Arava-rahoituksen turvin.
Se on ollut merkittävä ponnistus silloin. Korjaus- ja kunnossapitotyöt ovat nykyisen johdon
vastuulla. Nykyäänkin asunnot ovat kysyttyjä
ja täyttävät lähes tämän päivän esteettömyysvaatimukset.
Näin teille, hyvät lukijat yritän vakuuttaa, että
kannattaa olla Helsingin Invalidien Yhdistyksen jäsen. Jäsenmaksu on pieni verrattuna
siihen, mitä kaikkea jäsenille on tarjolla. Liittyessäni itse lähes viisikymmentä vuotta sitten
jäseneksi, en tiennyt eduista kuin ne alennusliput, jotka mainitsin. Nyt tiedän, että etuja on
paljon enemmän.
Lisäksi yhdistys on kyennyt pitämään kaksi lomakylää jäsenistön virkistys ja lomailukäyttöä
varten. Hevossalmen lomakylä on Helsingin
keskustan tuntumassa lähellä Santahaminaa.
Toinen, Päättiän lomakylä sijaitsee Lopen
kunnassa kauniin Päättiäislammen rannalla.
Molemmat lomakylät ovat kesäisin vilkkaassa
käytössä. Lomakylien aktiivisesta ja monipuolisesta kesätoiminnasta kuuluu kiitos jäsenistölle, joka on huolehtinut lomakylistä pitkälti
talkoovoimin.
Yhdistyksellä on juhlavuoden merkeissä alkamassa jäsenhankintakampanja. Vaikka me
kaikki ihmiset näemme helpommin ympärillämme olevat ongelmat, voisimme laajentaa
näkökulmaa ja havaita myös yhdistyksen tarjoamat mahdollisuudet. Toiminnassa on toki
kehittämisen varaa ja työtä tulevillekin vuosikymmenille, jota työtä on jatkettava. Toivon,
että te nykyiset jäsenet myös osallistuisitte
uusien jäsenten hankintaan kertomalla aktiivisesta, 75-vuotisjuhliaan viettävästä Helsingin Invalidien yhdistyksestä, ja että yhdistykseen kannattaa liittyä jäseneksi.
Yhdistyksen toiminta urheiluseurana on jäänyt vähemmälle huomiolle. Todellisuudessa
yhdistyksellä on laajasti järjestettyä kuntoliikuntaa ja urheilua. Yhdistys on Suomen Vammaisurheilu ja –liikunta VAU ry:n jäsenjärjestö
ja tekee yhteistyötä Helsingin Liikuntaviraston kanssa. Harrastelajeja ovat mm: boccia,
flamencoa istuen, joogaa, taekwondoa ja tuolijumppaa sekä kuntosalivuoro. Joukkuelajeja
on mm. istumalentopallo, pyörätuolirugby,
pyörätuolisalibandy ja sähköpyöräsalibandy
sekä lisäksi pyörätuolikoripalloa ja pöytätennistä. Kaikki lajit on sovellettuja liikuntavammaisille harrastajille. Tällä tavoin yhdistys on
budjettinsa puitteissa katsonut tärkeäksi tehtäväksi järjestää jäsenille terveyttä edistävää
toimintaa vuosittain.
Puheenjohtajana haluan kiittää luottamusja toimihenkilöitä sekä kaikkia vapaaehtoisia
yhdistyksen hyväksi tehdystä arvokkaasta
työstä. Kiitos myös kaikille yhdistyksen varsinaisille jäsenille. Yhdistys tarvitsee aktiivisen
jäsenistön voidakseen hyvin.
Toivotan teille kaikille onnea ja menestystä alkaneelle juhlavuodelle 2013!
Leena Simola-Nikkanen
puheenjohtaja
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Poimintoja HIY:n
syyskokouksesta ja
toimintasuunnitelmasta
vuodelle 2013
Helsingin Invalidien Yhdistyksen sääntömääräinen syyskokous
pidettiin 24.11.2012 yhdistyksen toimintakeskuksessa,
Voudintie 6:ssa. Paikalle oli saapunut ilahduttavan paljon
yhdistyksen jäseniä.
Puheenjohtaja Leena Simola-Nikkanen avasi
kokouksen. Syyskokouksen puheenjohtajaksi
valittiin Invalidiliiton liittohallituksen 1. varapuheenjohtaja Pekka Hätinen ja sihteeriksi
yhdistyksen toiminnanjohtaja Ilse Uoti. Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Leena Saari ja
Teija Halme sekä ääntenlaskijoiksi Risto Partanen, Hellä Marklund ja Tarja Raassina.
2013, kuten ei ole maksettu edellisinä vuosinakaan.
Hallitus
Kaksivuotiskaudelle 2013−2014 hallituksen
puheenjohtajaksi valittiin Leena Simola-Nikkanen ja varapuheenjohtajaksi Riitta Jolanki;
puheenjohtajien valinta oli yksimielinen. Hallituksen jäseniksi valituiksi tulivat suljetussa
lippuäänestyksissä eniten kannatusta saaneet
ehdokkaat: Tommi Huhtaniemi (uusi), Risto Korhonen (uusi), Tuula Partanen ja Seppo
Pihnala. Hallituksessa jatkavat Yodit Melaku,
Eino Meriläinen, Arto Peltoniemi ja Viktoria
Welling.
Jäsenmaksut
Hallituksen esityksen mukaisesti varsinaisen
jäsenen jäsenmaksuksi vuodelle 2013 vahvistettiin 22 €. Kannattajajäsenille se on 45 € ja
yhteisökannattajajäsenille 150 €.
Hallituksen puheenjohtajan
sekä hallituksen ja toimikuntien
jäsenten palkkiot
Toimintasuunnitelma ja talousarvio
vuodelle 2013
Hallituksen puheenjohtajan palkkio vuodelle
2013 on 250 €/kk. Hallituksen ja toimikuntien
jäsenille ei makseta kokouspalkkioita vuonna
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2013
Toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2013 hyväksyttiin hallituksen esittämässä
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muodossa. Toimintasuunnitelman johdannossa yhdistyksen toimintasuunnitelman
pääpiirteet esitetään seuraavasti:
Helsingin Invalidien Yhdistys ry (HIY) on
perustettu vuonna 1938 ja se on Invalidiliitto ry:n suurin jäsenyhdistys. HIY edistää fyysisesti vammaisten ihmisten yhdenvertaista
osallistumista ja oikeuksien toteutumista kaikilla elämänalueilla. Yhdistyksen toiminnan
tavoitteena on lisätä vammaisten henkilöiden
mahdollisuuksia toimia yhteiskunnan tasa-arvoisina ja täysivaltaisina jäseninä. Yhdistyksen
arvoja ovat yhdenvertaisuus, ihmisarvo, luotettavuus ja innovatiivisuus.
Vuonna 2013 Helsingin Invalidien Yhdistys ry täyttää 75 vuotta, mikä on yhdistykselle
merkittävä virstanpylväs. Yhdistyksen 75-vuotisjuhla järjestetään jäsenistölle ja yhteistyökumppaneille lauantaina 16.3.2013. Toinen
merkittävä tapahtuma on marraskuussa 2013
järjestettävät Invalidiliiton liittovaalit, joissa
valitaan Invalidiliiton liittovaltuusto vuosiksi 2014−2017. Jäsenyhdistykset nimeävät kevätkokouksessaan omat ehdokkaansa huhtikuun loppuun mennessä.
Vuonna 2013 HIY:n vaikuttamistoiminnan
yhtenä painopisteenä on seurata sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen yhdistymisen vaikutuksia vammaisten henkilöiden palveluiden saatavuuteen. Muita painopisteitä ovat
Helsingin Matkapalvelun kehittäminen ja
vammaispalvelulain toteutumisen seuranta.
Vaikuttamistoiminnan tavoitteita edistetään
toimimalla Helsingin kaupungin vammaisneuvostossa, tekemällä yhteistyötä muiden
Helsingissä toimivien vammaisjärjestöjen
kanssa ja pitämällä yhteyttä kuntapäättäjiin
sekä vammais- ja esteettömyysasiamieheen.
Pääkaupunkiseudulla vaikuttamistoimintaa
tehdään yhdessä Espoon ja Vantaan invalidiyhdistysten kanssa sekä osallistutaan Invalidiliiton Etelä-Suomen alueen toimintaan
ohjausryhmän kautta. Valtakunnalliseen ja
kansainväliseen vaikuttamistoimintaan yhdistys osallistuu ensisijaisesti Invalidiliitto ry:n
liittovaltuustoon ja liittohallitukseen valittujen edustajiensa välityksellä.
HIY toimii myös helsinkiläisenä liikuntaseurana. Yhdistys on vammaisurheilujärjestön,
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n
jäsenjärjestö. Yhteistyötä Helsingin Liikuntaviraston kanssa jatketaan ja tiivistetään. HIY:ssä
kohdistetaan myös vuonna 2013 paljon resursseja vammaisten kuntoliikunnan ylläpitämiseen ja kilpaurheilun tukemiseen.
Yhdistys tarjoaa jäsenilleen koulutusta ja
neuvontaa, vertaistoimintaa, harrastusmahdollisuuksia ja virkistystä lukuisissa kerhoissa
ja liikuntaryhmissä sekä järjestämillään matkoilla ja retkillä. Yhdistyksen Hevossalmen ja
Päättiän lomakylät tarjoavat jäsenistölle lomanvietto-, virkistys- ja ulkoilumahdollisuuksia.
Lisäksi yhdistys vuokraa vuokratalokiinteistöistään esteettömiä vuokra-asuntoja liikuntavammaisten henkilöiden käyttöön.
Projektitoimintana vuonna 2013 yhdistyksessä jatkuu RAY:n rahoittama Miesten juttu Ḁprojekti. Helsingin kaupungin ostamana
palveluna jatkuu henkilökohtaisten avustajien keikka-avustajavälitys entisin ehdoin.
Invalidiliiton Helppo liikkua -teema sekä
Euroopan unionin kansalaisuuden teemavuosi otetaan huomioon yhdistyksen juhlavuoden monipuolista toimintasuunnitelmaa toteutettaessa.
Yhdistys järjestää 75-vuotisjuhlavuoden
kunniaksi varainhankintakampanjan ja hankkii uusia jäseniä tiedottamalla aktiivisesti toiminnastaan ja tarjoamistaan palveluista.
Riitta Jolanki
HIY:n varapuheenjohtaja
Toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle
2013 on noudettavissa yhdistyksen toimistosta.
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Hallitus 2013
Leena SimolaNikkanen,
puheenjohtaja
toiminta, koiran ja ystävien kanssa oleminen,
lukeminen ja kuntoliikunta
Miksi hallitustyöskentely kiinnostaa minua:
Haluan parantaa meidän vammaisten ihmisten
mahdollisuuksia toimia yhteiskunnassa kuten
ei-vammaiset ihmiset. Hallitustyöskentelyssä
kiinnostaa siten erityisesti vaikuttamistoiminta. Toki minua kiinnostaa HIY:n toiminta monipuolisesti. Kiinnostavaa on huolehtia siitä, että
yhdistyksen toimintasuunnitelmaa noudatetaan ja että taloutta ja omaisuutta hoidetaan
huolellisesti. Hallitusjäsenyyden myötä olen
päässyt edustamaan yhdistystä mm. Invalidiliiton liittovaltuustossa ja Helsingin vammaisneuvostossa. Tätä kautta olen saanut tutustua
vammaiskenttään laajasti ja moniin vammaisaktivisteihin, jopa joihinkin kuntapäättäjiin.
Ikä: 64 v.
Koulutus: Valtiotielleelliset opinnot
Ammatti: Eläkeläinen
nyt, opetushallituksesta
suunnittelijan tehtävistä työkyvyttömyyseläkkeelle vuonna 2003, (vv 1976 -2003).
Harrastukset: Kirjallisuus, kuntoilu ja uinti
sekä mökkeily kesällä
Miksi hallitustyöskentely kiinnostaa minua:
Olen ollut HIY:n hallituksessa vuodesta 1989
alkaen. Olen sairastanut polion lapsena. Omat
kokemukset ovat vieneet aikuisena vammaisjärjestötyöhön. Voi varmaan sanoa, että olen
saanut kokemuksista jonkinlaisen herätyksen vammaisten olosuhteiden kehittämiseen
ja tasa-arvon edistämiseen jo nuorena. Yhdistyksen puheenjohtajana olen nähnyt koko
laajan järjestötyön kokonaisuuden mielenkiintoisena ja haastavana, varsinkin talouspuolen
jatkuvasti vaikeutuessa. Pitkän ajanjakson aikana olen nähnyt vammaispalvelujen positiivisen
kehityksen ja saanut siitä energiaa jatkaa. Toisaalta on muistettava, että järjestötyössä jäsenistön tuki on tärkeä taustavoima ja todellisiin
tuloksiin voi päästä, kun on hyvä hallitusjoukkue ja henkilökunta. Olen kokenut, että näin
on puheenjohtajakaudellani ollut ja siitä on
hyvä edelleen jatkaa. Yhteistyö ja hyvät ihmissuhteet ovat tärkeitä jaksamisen ja toiminnan
kokonaisuuden kannalta.
Eino Meriläinen
Ikä: 64 vuotta
Koulutus: yo-merkonomi
Ammatti: yrittäjä evp.,
eläkeläinen
Harrastukset: tietotek-
niikka
Miksi hallitustyöskentely kiinnostaa minua:
Haluan vaikuttaa yhdistyksen kautta vammaisten asioihin.
Viktoria Welling
Ikä: 52 v.
Koulutus:
Ylioppilas,
Suurtalousesimies
Ammatti: Suurtalousesimies
Harrastukset: Valokuvaus, puutarhanhoito, kaikenlaiset käsityöt, kielten opiskelu, taekwondo, järjestötoiminta, kissat, matkailu, musiikin
kuuntelu ja lukeminen.
Miksi hallitustyöskentely kiinnostaa minua:
Hallitustoiminta kiinnostaa minua, sillä olen
kiinnostunut vaikuttamaan asioihin, jotka
vaikuttavat suoraan tai epäsuorasti sekä mi-
Riitta Jolanki,
varapuheenjohtaja.
Ikä: 61 v.
Koulutus: Kemian alan
tekniikan tohtori ja Kuopion yliopiston dosentti
Ammatti: Vanhempi tutkija Työterveyslaitoksessa
Harrastukset: Yhdistys-
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2013
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mukana yhdistyksen päätöksenteossa. Kiinnostavaa on mahdollisuus vaikuttaa ja olla mukana käytännön vapaaehtoistyössä.
nuun että muihin ihmisiin. Toivon, että minulla
on positiivista annettavaa yhdistykselle.
Yodit Melaku
Arto Peltoniemi
Ikä: 41
Koulutus: Sosionomi
(AMK)
Ammatti: palveluneuvoja
Harrastukset: Uinti, käsityöt, vapaaehtoistyö
Miksi hallitustyöskentely kiinnostaa minua:
Haluan antaa oman panokseni vaikuttamistyöhön ja osallistua yhdistyksemme toimintaan ja
kehittämiseen.
Ikä: 54v.
Koulutus: Tietoliikenneinsinööri
Ammatti: Laatuinsinööri
Harrastukset:
Taekwondo, musiikki, kirjallisuus
Miksi hallitustyöskentely kiinnostaa minua:
Haluan vaikuttaa yhteisiin asioihin ja olla mukana kehittämässä HIY:n toimintaa.
Tuula Partanen
Tommi Huhtaniemi
Ikä: 49v
Koulutus: Kosmetiikkaalan koulutus
Ammatti: Toimistosihteeri/etuuskäsittelijä
(kosmetiikkamyyjä
/
maskeeraaja)
Harrastukset: Uinti, pianonsoitto, laulaminen,
teatteri ja konsertit, ulkoilu kahden jackrussellin kanssa sekä vapaaehtoistyö lasten ja vammaisten parissa.
Miksi hallitustyöskentely kiinnostaa minua:
Hallituksessa käsitellään ja päätetään juuri niitä asioita joihin haluan itsekin vaikuttaa. Hallituksen jäsenillä on mahdollisuus olla mukana
vahvoina vaikuttajina. HIy:llä on hyvät toimintaperiaatteet ja tavoitteet.
Ikä: 25v
Koulutus: Valtiotieteiden kandidaatti
Ammatti: Projektikoordinaattori
Harrastukset: Kahvin
hörppiminen ja maailman parantaminen kavereiden kanssa
Miksi hallitus työskentely kiinnostaa minua:
Vaikuttaminen tärkeiksi kokemiini asioihin mukavassa porukassa, jolta uskon oppivani paljon
niin yhdistystoiminnasta kuin laajemminkin
vammaispolitiikasta.
Risto Korhonen
Ikä: 56v
Koulutus: Koneasentaja
Ammatti: Koneasentaja, työkyvyttömyyseläkkeellä v:sta 1989
Harrastukset: pyörätuolitanssi, lukeminen,
liikunta
Miksi hallitus työskentely kiinnostaa minua:
Yhteisten asioiden hoitaminen ja vammaisten
ihmisten etujen ajaminen.
Seppo Pihnala
Ikä: 61 v.
Koulutus: Sosiaaliohjaaja
Ammatti: eläkkeellä
Harrastukset: pyörätuolicurling, järjestötoiminta
Miksi hallitustyöskentely kiinnostaa minua:
Hallitustyöskentelyssä on mielenkiintoista olla
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N
75-VUOTISJUHLA
jäsenistölle ja kutsuvieraille lauantaina 16.3.2013
RAVINTOLA HAAGASSA
Nuijamiestentie 10, Helsinki
Onnittelujen vastaanotto klo 14.00
Juhlaohjelma klo 15.00
Juhlaillallinen klo 17.00
Tanssiorkesteri ja vapaata seurustelua klo 23.00:een
Ilmoittautuminen 20.2.2013 mennessä toimistoon
puh. (09) 720 6240 tai s-postilla [email protected].
Ilmoittautumismaksu 10 € maksetaan toimistoon (käteismaksu) tai yhdistyksen
tilille FI59 8000 1000 0574 80 viestikenttään teksti ”Vuosijuhla” ja oma nimi.
Kertokaa ilmoittautumisen yhteydessä erityisruokavalio tai jos käytätte pyörätuolia.
Oltermanni kvartetti.
Perinteistä puurojuhlaa vietettiin yhdistyksen toimintakeskuksessa sunnuntaina 16. joulukuuta. Lumituiskusta huolimatta väkeä oli saapunut paikalle salin täydeltä. Puheenjohtaja Leena Simola-Nikkasen tervetulotoivotuksen jälkeen Mia Vainio lauloi kolme herkkää joululaulua.
Puurojuhlassa jo monien vuosien ajan esiintynyt Oltermanni kvartetti loi tänäkin vuonna
joulun tunnelmaa esityksillään ja yleisöä laulattaessaan.
Kansanedustaja Rakel Hiltunen toi tervehdyksen juhlayleisölle ja puheessaan korosti yhteisöllisyyden ja yhdessäolon merkitystä ihmisten kesken.
HUOM! Illalla mahdollisuus 15 €:n hintaiseen iltapalaan.
Juhlatila on varattu 300 henkilölle.
TERVETULOA!
Kansanedustaja Rakel Hiltunen.
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2013
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Mia Vainio.
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Poimintoja Helsingin
vammaisneuvoston
toiminnasta 2011-2012
Helsingin vammaisneuvosto on Helsingin
kaupungin ja sen alueella toimivien vammaisjärjestöjen ja yhteisöjen pysyväisluonteinen
yhteistyöelin. Se toimii vammaispalvelulain
tarkoittamana vammaisneuvostona, jonka
tehtävät on määritelty kaupunginhallituksen
hyväksymässä toimintasäännössä. Neuvoston
jäseninä on luottamushenkilöitä, viranhaltijoita ja vammaisjärjestöjen edustajia.
Vammaisneuvosto
Kaupunginhallitus asetti toimikaudeksi
2011–2012 vammaisneuvoston, johon kuului 19 jäsentä. Kaupunginhallituksen asettamana puheenjohtajana toimi Iiro Auterinen
ja sosiaaliviraston osoittamana sihteerinä
vammaisasiamies Reija Lampinen. Neuvoston varapuheenjohtajaksi valittiin Timo Lehtonen.
Paikallisten vammaisjärjestöjen 10 edustajaa olivat: Niklas Wenman (Helsingin Kuuloyhdistys ry), Timo Lehtonen (Helsingin ja Uudenmaan näkövammaiset ry), Riitta Jolanki
(Helsingin Invalidien Yhdistys ry), Timo Martelius (Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry),
Seppo Sarkkula (Helsingin Epilepsiayhdistys
ry), Raija Härönoja (Pääkaupunkiseudun Diabetesyhdistys ry), Pirkko Hyvärinen (Helsingin
Reumayhdistys ry), Allan Wilén (Tukiyhdistys
Majakka ry), Kirsi Laitinen (Helsingin Autismija Aspergeryhdistys ry) ja Marita Tiri (Kynnys
ry).
Kaupungin virastojen viisi edustajaa olivat: Sosiaalivirastosta vammaistyön päällikkö Tuula Poikonen, Terveyskeskuksesta
ylilääkäri Laura Åberg, Opetusvirastosta suunnittelija Tom Andersson, Kaupunkisuunnitteluvirastosta arkkitehti Anne Karppinen ja
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Rakennusvirastosta projektinjohtaja (esteettömyys) Pirjo Tujula.
Kaupungin luottamusjäsenet olivat: Iiro Auterinen (Vihreät), Marja Snellman-Aittola (Kristillisdemokraatit), Petri Rauhio (Kokoomus) ja
Raine Luomala (Sosialidemokraatit).
Vammaisneuvosto kokoontui v. 2011 viisi
kertaa ja v. 2012 seitsemän kertaa.
Työvaliokunta
Vammaisneuvoston työvaliokunnan jäsenet
vuosina 2011−2012 olivat: Iiro Auterinen (pj),
Timo Lehtonen (varapj.), Pirkko Hyvärinen,
Riitta Jolanki ja Timo Martelius. Työvaliokunta kokoontui kahdeksan kertaa v. 2011 ja 11
kertaa v. 2012. Toimikautenaan työvaliokunta
kokoontui muutaman kerran laajennettuna
pohtimaan isompia asiakokonaisuuksia (esim.
terveyspalvelut ja apuvälinehuolto, henkilökohtainen apu sekä kaavoitus ja kuljetuspalvelut).
Toiminnan painopistealueet
Helsingin kaupungin vammaisneuvosto jatkoi
toimenpiteitä, jotka edistävät Suomen allekirjoittaman, mutta vielä ratifioimatta olevan
YK:n vammaisten henkilöiden yhdenvertaisten oikeuksien yleissopimuksen toteutumista
kaikissa tilanteissa. Erityistä huomiota vammaisneuvosto kiinnitti sosiaali- ja terveystoimen organisaatiouudistukseen, vaikeavammaisten kuljetuspalvelujen toteuttamiseen,
esteettömään tiedonsaantiin, rakentamiseen
ja liikenteeseen sekä henkilökohtaisen avun
ja yleisten kunnallisten palvelujen toimivuuteen. Vammaisneuvosto on pitänyt tärkeänä esteettömyyden laajaa käsitettä sisältäen
myös psyykkisen esteettömyyden.
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Onnistumisia
Vammaisneuvosto edisti sosiaali- ja terveysviraston organisaatiouudistuksessa vammaistyön saamista perhe- ja sosiaalipalveluosastolle ja esti maksuttoman Helsingin seudun
liikenteen (HSL) henkilökohtaisen matkakortin poistamisen vaikeavammaisten kuljetuspalveluja käyttäviltä henkilöiltä. Vammaisneuvosto on ollut mukana HSL:n raitiovaunun
suunnittelussa koskien uuden raitiovaunun
toimivuutta myös eri tavoin vammaisille matkustajille mm. osallistumalla rakennusviraston
projektinjohtaja Pirjo Tujulan järjestämään
matalalattiaraitiovaunun esteettömyyskatselmuksen elokuussa 2012.
Esitykset, aloitteet ja kannanotot
Koko toimintakautenaan vammaisneuvosto
on lähettänyt 14 esitystä, aloitetta tai kannanottoa kaupungin eri hallintokunnille tai oheistoimijoille. Lausuntopyyntöjä vammaisneuvostoon on tullut eri tahoilta kuusi.
Helsingin vammaispoliittinen
selvitys
Vammaisneuvosto oli jo aikaisemmin tehnyt aloitteita vammaispoliittisen ohjelman
saamiseksi Helsingin kaupungille. Kaupunginhallitus on toistuvasti todennut, ettei
kunnallista toimintaa sitovaa erillistä ohjelmaa Helsingissä tarvita. Vuoden 2010 alussa
kaupunginhallitus totesi, että Helsinki valmistautuu toteuttamaan vammaispolitiikkaa Suomen vammaispoliittisen ohjelman
2010−2015 pohjalta ja päätyi esittämään, että
perustetaan työryhmä, jonka tarkoituksena
on saada aikaan hallintokuntien yhteinen
vammaispoliittinen selvitys Helsingin kaupungissa. Työryhmä keräsi aineiston, josta
vammaisasiamies kokosi Helsingin vammaispoliittisen selvityksen 2010.
Kaupunginhallitus kehotti virastoja ja liikelaitoksia ottamaan huomioon selvityksessä esitetyt näkökohdat toiminnassaan
ja hyödyntämään selvitystä tulevaa Helsingin kaupungin kokonaisstrategiaa valmisteltaessa. Vammaisneuvosto on tyytyväinen
vammaispoliittiseen selvitykseen, mikäli se
konkretisoituu ja päivittyy virastojen omissa
suunnitelmissa ja kaupungin yleisstrategioissa. Vammaisneuvosto seuraa asiaa mm. virastoedustajiensa avulla.
Edustukset
Vammaisneuvoston puheenjohtaja Iiro Auterinen on edustanut vammaisneuvostoa Helsingin kaupungin yhdenvertaisuus ja tasa-arvo koordinaatiotyöryhmässä. Sosiaaliviraston
kuljetuspalvelun asiakasyhteistyöryhmässä
neuvostoa edustivat Iiro Auterinen ja Riitta
Jolanki.
Vammaisneuvostolla oli myös virallinen
edustus vaikeavammaisten kuljetuspalvelujen seurantatyöryhmässä ja Helsinki kaikille
projektin ohjausryhmässä 2011.
Esteettömyysasioiden neuvottelukunnassa
v. 2012 vammaisneuvoston edustajana oli Iiro
Auterinen ja hänen varahenkilönä Timo Lehtonen.
Verkkosivut
Valitettavasti vammaisneuvoston verkkosivut
eivät ole ajan tasalla pitkään jatkuneiden päivitysongelmien vuoksi; vaikka rahoitusta on ollut, ei asiaan paneutunutta tekijää ole löytynyt
kaupungin organisaatiosta. Kyse on ammattitaitoisten työntekijäresurssien puutteesta.
Lopuksi
Vammaisneuvoston uudelleen asettaminen
on ensiarvoisen tärkeää. Vammaisneuvosto
toimii sidosyhteisönä paikallisten vammaisjärjestöjen ja kaupungin eri hallintokuntien
välillä. Sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen
yhdistyttyä isoksi hallintokunnaksi on ensiarvoisen tärkeää, että vammaisneuvosto on aktiivisesti mukana muutoksessa. Vammaisnäkökulman on katettava elämän eri ikäkaudet
ja osa-alueet sekä kaikki poliittisestikin keskeiset kysymykset kunnallisessa suunnittelussa, päätöksenteossa ja toimintaprosesseissa.
Riitta Jolanki
Helsingin vammaisneuvoston ja sen työvaliokunnan jäsen v. 2011−2012.
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Uusi vuosi ja uudet kujeet, näin myös Miesten jutussa. Luvassa on jotain vanhaa, mutta
pääosin uutta ja kokeilevaa. Lähde mukaan
rohkeasti ja avoimin mielin. Aloita uusi vuosi
hankkimalla uusi harrastus ja tapaamalla uusia kavereita.
Uudet liikuntaryhmät
Tammikuussa toimintansa aloittaa kaksi uutta liikuntaryhmää: kuntokamppailu ja HydroPump-vesiliikuntaryhmä. Jotta toiminta
levittyisi alueellisesti yhä laajemmalle ja tulisi
entistä saavutettavammaksi, päätettiin kuntokamppailusta tehdä kiertävä ryhmä, joka
vuoroviikoin kokoontuu Helsingissä, Espoossa ja Vantaalla. Kyseessä on Mestari Oinosen
kehittämä liikuntalaji, joka yhdistelee karatea,
nyrkkeilyä ja vapaaottelua. Monipuolinen
kuntokamppailu sopii kaikille ikään, vammaan tai toimintakykyyn katsomatta. Harjoituksissa kehitetään kehonhallintaa, voimaa,
henkistä kuntoa sekä itsepuolustustaitoja.
Kuntokamppailuryhmä kokoontuu maanantaiaamuisin. Miesten jutun kotisivuilta
(www.miestenjuttu.com) löydät tulostettavan
kamppailukalenterin, josta näet tarkemmat
kokoontumisajat ja –paikat.
HydroPump-vesiliikuntaryhmä kokoontuu
keskiviikkoaamuisin Käpylinnassa. Esteettömässä uimahallissa on myös hissi uima-altaaseen. Vesi sopii elementtinä erityisesti nivelvaivoista kärsiville - veden vastusta hyödyntäen
parannetaan lihaskuntoa rasittamatta niveliä.
Toimintakyvyn ja –kunnon mukaan valitaan jokaiselle parhaiten soveltuva apuväline (esim.
kelluntavyö), joka tukee tai tehostaa liikkeitä.
Uusien liikuntaryhmien lisäksi toimintaansa jatkaa äijäjoogaryhmä, kokoontuen edelleen torstaisin, joskin aikaisemmin klo 13.00.
Ryhmään toivotaan mukaan uusia harrastajia.
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Miesten juttu-liikuntasetelit
Vuoden 2013 alusta Miesten jutun liikuntaryhmiin osallistuvilta ei kerätä perinteistä kausimaksua vaan osallistumismaksu suoritetaan
liikuntaseteleillä. Yhdestä osallistumiskerrasta
peritään yksi liikuntaseteli. Tämä koskee kaikkia Miesten jutun liikuntaryhmiä.
Liikuntaseteleitä voi ostaa joko yksittäin
(3,50€) tai viiden setelin nippuina (15€). Seteleitä voi ostaa HIY:n toimintakeskuksesta toimiston aukioloaikoina sekä liikuntaryhmien
ohjaajilta tasarahalla. Liikuntaseteleitä voi tilata myös postitse, mitä varten löydät tarkemmat ohjeet osoitteesta www.miestenjuttu.
com.
Käytännössä liikuntasetelit mahdollistavat sen, ettei sinun halutessasi tarvitse sitoutua yhteen liikuntaryhmään, vaan voit oman
aikataulusi mukaan valita viikoittain kokoontuvista ryhmistä ne, jotka sinulle parhaiten
sopivat. Voit myös kokeilla uutta harrastusta
ilman että sitoudut siihen jatkossa. Lisää joustavuutta tuo se, ettei ryhmiin tarvitse ilmoittautua etukäteen – riittää että tulet paikalle!
Reipasta vuoden alkua!
Tommi Huhtaniemi
Tunnelmia miesten pikkujouluista
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Kulttuurit kohtasivat HIY:n toimintakeskuksessa
Kansainvälistä vammaisten päivää vietettiin 3.12.2012.
Eija Mäntynen
Farah Ghahramani puhui aiheesta vammaisuus
Lähi-idän kulttuureissa.
HIY: toimintakeskuksen miniseminaarissa
Riitta Skytt näytti valokuvia ja kertoi värikkäästi projektistaan Sambiassa; Myönteinen minäkuva valokuvauksen keinoin.
Kokonainen ihminen pystyy paremmin vaikuttamaan asioihin. Kuvilla on iso merkitys
siihen keitä me olemme.
Riitta Skytt ja Rea Konttinen.
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Riitta ja Ilse esittelivät sambialaisia mekkokankaita.
Abilis säätiön projektikoordinaattori Rea
Konttinen valotti Abilis säätiön toimintaa.
Säätiö rahoittaa ja tukee kehitysmaiden vammaisjärjestöjä.
Tiina Oikarinen perehdytti kuulijoita vammaisten maahanmuutajien tukikeskus Hilman toimintaan.
Musiikista vastasi kanteleensoittaja Emmi Krautsuk ja pianisti Arto Huhtanen.
Seminaarin päätteeksi pidettiin monikulttuuriset iltamat. Tarjolla oli hyviä ruokia eri maista.
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Joulun alla
Espanjassa
Jenni kävi minua tervehtimässä pihapalmun
oksalla. Jenni on rouva punarinta ja meistä
on tullut tutut. Yhtenä päivänä se esitteli minulle myös herra punarinnan. Satakieli laulaa
vastakkaisen rakennuksen savupiipun päällä,
jossa se usein konsertoi niin minun kuin muidenkin iloksi. Istun apartementoni terassilla
Benalmadenassa ja aurinko paistaa tänään
heleästi. Tosin talvihan täällä Costa del Solillakin on, eli aurinko ei paista täydellä terällä ja
iltasella on viileähköä. Ei kuitenkaan tarvitse
lumessa rämpiä. Pihalla edessäni on pieni palmu ja kukkivia pensaita. Hibiscus tuossa talon
kulmalla synnyttää sitkaasti keltaisia kukkia.
Olen täällä talvea paossa mm. vaivaisen jalan takia. Liikkuminen talvella kotimaassa on
hankalaa enkä ole myöskään kaamoksen ystävä. Täällä liikkumisongelma on vähäinen. Muitakin syitä viihtymiseen on. Espanja-kärpänen
puraisi jo 70-luvun alussa ja olen päässyt käymään maassa usein ja eri puolilla. Nyttemmin
olen löytänyt vakiopaikakseni Arroyo de la
Mielin Benalmadenasta. Täällä on rauhallista
verrattuna viereisiin Fuengirolan ja Torremolinoksen kaupunkeihin.
Andalucia on yksi Espanjan 17:sta itsehallintoalueesta ja asukasluku on runsaat 8 miljoonaa ja koko Espanjan asukasluku on 47,5
miljoonaa. Andalucia jakautuu kahdeksaan
maakuntaan, jotka on nimetty pääkaupunkiensa mukaan. Sevilla on Tukholman kokoinen ja se on Andalucian pääkaupunki. Tämä
alue kuuluu Malagan provinssiin. Espanja pinnistelee tällä hetkellä suurissa taloudellisissa vaikeuksissa. Työttömyysaste on 25 % ja
alle 27-vuotiaiden yli 50 %. Erityisesti pankit
ovat kriisissä ja esim. Bankia vähentää seuraavan viiden vuoden aikana 1100 toimipaikkaa
ja 6500 henkilöä vähennetään vahvuudesta.
Saman ajanjakson kuluessa lasketaan lopetettavan n. 15000 pankkikonttoria. Pankeilla
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on tällä hetkellä kielto rahoittaa mm. rakennustoimintaa ja kiinteistökauppaa. Maassa on
hurjan pankkien rahoittaman rakennusbuumin jäljiltä noin miljoona asuntoa tyhjillään.
Eräs syy täälläolooni on monisävyinen ja
vanha kulttuuri. Erityisesti kuvaamataiteet ovat
lähellä sydäntäni. Suuria esikuviani ovat Malagassa syntynyt Pablo Ruiz Picasso ja samassa
paikassa aikanaan vaikuttaneet Joan Miró sekä
Salvador Dali. Olen käynyt monissa näyttelyissä ja Malagaa sanotaan museoiden kaupungiksi. Siellä on kolme merkittävää taidemuseota:
Picasso Museum, CAC (Centro de Arte Contemporaneo) eli nykytaiteen museo ja Museum
Carmen-Thyssen. Kaikissa olen nytkin käynyt.
Benalmadenassa on hieno kunnan näyttelyhalli, jossa on parhaillaan Goyan näyttely. Pienimuotoisia näyttelypaikkoja ja gallerioita on
runsaasti ja myös suomalaisten töitä on esillä.
Alueella toimii aktiivisesti 4 suomalaisyhdistystä, kaksi Fuengirolassa, yksi Torremolinoksessa ja täällä Benalmadenan suomalaiset ry,
jonka jäsen olen ja osallistun sen taidepiiriin
ja kirjoittajaryhmään. Jokaisella yhdistyksellä
on oma kirjasto ja runsaasti harrastusmahdollisuuksia. Täällähän on myös kaksi suomalaista
opistoa, koulu ja seurakunta. Palveluita suomeksi saa joka lähtöön ja tulkkauspalvelua ja
juridista neuvontaa.
Tännehän on tullut paljon suomalaisia pysyvästi ja monet myöskin viettävät talven
täällä. Varsinkin eläkeläisiä siirtyy terveellisen
ilmaston takia, toki muistakin syistä tulleita
on. Jotkut ovat pettyneet Suomeen, nuoret
tulevat opiskelemaan ja kaikenikäisiä ammatti-ihmisiä on tullut yrittäjiksi. Liikuntarajoitteisia huomioidaan täällä oleellisesti paremmin
kuin Suomessa. Lähes missä vaan liikkuu, niin
pyörätuolinkäyttäjille on omat luiskat niin katujen varsilla kuin rakennuksiin ja liikkeisiin
mentäessä. Erinomainen liikuntaväline on
Renfe-juna, joka liikennöi Fuengirolan ja Malagan runsaan 50 km:n väliä kahdenkymmenen minuutin välein ja sillä on helppo liikkua
pyörätuolinkin kanssa. Laiturit ja junan lattia
ovat kaikkialla samalla tasolla.
Asun Arroyon aseman lähellä ja Fuengirolaan matka kestää 12 min ja toiseen suuntaan
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Torremolinokseen 9 min. Malagaan menee aikaa puoli tuntia ja lentokentälle 20 min. Julkinen liikenne on oleellisesti halvempi kuin
Suomessa ja 65 vuotta täyttäneille on vielä
lisäalennuksia. Päivittäistavaroiden hintataso on myös Suomea edullisempi. Suomalaisten vuokraamat asunnot ovat huomattavasti
kalliimpia kuin esim. espanjalaisten ja brittien
vuokraamat. Omistusasuntojen hinnat ovat
nyt edulliset ja ennustetaan, että jo viiden
vuoden kuluessa saa sijoitukselleen tuoton,
jos nyt sijoittaa. Sähkön hinta täällä on korkea.
Lähden tästä kohtapuoleen Malagaan katselemaan kuuluisia jouluvaloja. Malagahan
on Helsingin kokoinen vilkas satamakaupunki ja sieltä löytää ihmeteltävää ja katseltavaa
kaikkeen makuun, eikä vähiten urheilusta
kiinnostuneille, sillä Malagasa vaikuttaa kaksi
tämän hetken menestysseuraa: Unicaja koripalossa ja CF Malaga jalkapallossa. Jälkimmäisellä on oma suomalainen faniryhmä Fuengirolassa. Joulua vietän paikallisia joulutapoja
tarkkaillen ja kauniimpia joululauluja olen jo
käynyt kuuntelemassa suomalaisen mieskuoron esittämänä Arroyon kirkossa.
Pekka Jousmaa
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PIENIÄ PALOJA
HIY:n kulttuuritoimikunta on nyt Kultura
”JEEEE VOITTO ! Helsingin uutiset: 5.12.2012
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n Kulttuuritoimikunta sai vielä lisää
muutaman nimiehdotuksen. Valitettavasti toimikunta ei kelpuuttanut niistäkään yhtään nimekseen. Heidi Viheriälä ehdotukset saivat
kuitenkin eniten kannatusta ja hän tulee saamaan pienen palkinnon. Onnittelumme!
Bussi 55 taas vuoden vaihteessa Hakaniemeen!
Kulttuuritoimikunta on päätynyt itse Kultura-nimeen. Nimi viittaa
kulttuuriin, sillä kulttuuri on latinaksi cultura.
Toivottavasti nimi miellyttää muitakin kuin toimikunnan jäseniä.
Bussi numero 55 linjan reittimuutoksesta tuli alkusyksystä
massiivinen palautevyöry. Erityisen näreissään asiasta olivat
Koskelan suunnalla asuvat ikäihmiset, joille bussi 55 on ollut
tärkeä asiointilinja. Tämän parempaa itsenäisyyspäivän lahjaa
ei meidän kylän vielä elossa olevat sotasankarit vaimoineen
ja jo poisnukkuneiden lesket ynnä me muut mummot ja vammaiset olisi voitu saada. Hakaniemikin tuli reitin varrelle takaisin! Kiitos Helsinki!”, Pirkko J iloitsee kaikkien puolesta.
MIELIPIDE
HIY 75-vuotiskalenteri
myynnissä HIY:n
toimistolla. Hinta 10 €
Helsingin Invalidien Yhdistys ry
Kiittää
Arla Ingman Oy Ab:ta
Jouluglögistä
Miksi kaikki istuimet on liian matalia, varsinkin
WC-pöntöt? On paljon ylipainoisia ja myös heikkojalkaisia, joilla todella on vaikea nousta ylös. Moni
välttää kylässä wc käyntiä, kun ei kehtaa pyytää
nostoapua. Vakio pönttö rautakaupassa on 42 cm
ja invapöntön nimellä myytävä 50 cm. Sama matala linja on huonekaluissa, sohvat, nojatuolit, sekä
muutkin tuolit. Sitten tarjotaan vieraille lisätyynyjä
ja autetaan kädestä vetämällä ylös.
Eero Nikula 84 v
Helsingin Invalidien Yhdistys
75 vuotta
Täyttä Elämää lehden juhlanumero ilmestyy viikolla 11.
Lehden juhlanumerossa on mahdollisuus onnitella juhlivaa
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:tä
Ilmoitushinnat:
pikkuilmoitus 35mmx15mm
tai ¼ sivu 150mmx110mm, 70mmx225mmm
50€+ Alv 24%
200€+ Alv24%
UUSIEN JÄSENTEN ILTA KE 7.2.2013 KLO 17.30
HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYKSESSÄ ,
VOUDINTIE 6, 00600 HELSINKI
TULE TUTUSTUMAAN HIY:N TOIMINTAAN JA TAPAAMAAN
JÄSENISTÖÄ. KAHVITARJOILU.
ILMOITTAUTUMISET 1.2.2013 MENNESSÄ PUH. 09 7206240 TAI
[email protected].
TERVETULOA!
Lisätietoja [email protected] tai puh. 09 720 6240
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2013
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Henkilökohtaisten avustajien työnantajat
UUTTA HIY:ssä
NEUVONTAPALVELUA JÄSENISTÖLLE!
Kuka neuvoisi toimeentulotuki- ja vammaispalveluasioissa?
Perhetilanne tuntuu vaikealta, mistä haen apua?
Ikä painaa, miten pärjään kotona?
Tuula Partanen aloittaa neuvontapalvelun jäsenistölle HIY:n toimintakeskuksessa 28.1.2013.
Neuvontapiste on auki joka toinen maanantai 28.1., 11.2., 25.2., 11.3., 25.3., 8.4.,
22.4., 6.5. ja 20.5. 2013 klo 10.00-14.30.
Neuvoa voi kysyä puhelimitse tai varaamalla käyntiajan.
Varaukset puhelinnumerosta 050 365 2620.
Neuvontaa saa mm. seuraavissa asioissa:
-vammaispalvelu
-toimeentulotuki
-sosiaalipalvelut
-Kelan etuudet jne
Apua saa myös hakemusten täyttämisessä.
Ryhmässä keskustellaan luottamuksellisesti henkilökohtaisen
avustajan työnantajan roolista ja työnjohtajuuteen liittyvistä kysymyksistä. Kyseessä on vertaistukiryhmä, jolle haetaan Työväen Sivistysliiton opintokerhotukea. Ryhmä
kokoontuu Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6 kerran kuukaudessa, yleensä
kuukauden ensimmäinen perjantai. Kokoontumisajat
kevätkaudella 2013: 11.1., 1.2., 1.3., 5.4, 3.5. ja 7.6.2013
klo 16.30−18.30. Keväällä 2013 on tarkoitus järjestää myös
koulutustilaisuus, johon voivat osallistua sekä työnantajat/
työnjohtajat ja heidän avustajansa; osa koulutusta yhdessä osa
erikseen avustajille ja työnantajille.
Vammaisneuvojilta tukea ja
neuvoja ongelmatilanteissa
•asumiseen
•liikkumiseen
Vuonna 2012 kokoontumiskertoja oli viisi. Tervetuloa mukaan keskustelemaan ja saamaan tietoa henkilökohtaiseen apuun liittyvistä asioista.•hakemuksiin
Mukaan kannattaa tulla jo silloin, kun henkilökohtaisen avustajan työnantajaksi ryhtyminen on vasta suunnitteilla.
•muutoksenhakuun
Ilmoittautuminen ryhmän vetäjälle, Riitta Jolangille 040-5147526 tai [email protected],
•palvelusuunnitelmaan
mieluiten sähköpostilla tai tekstiviestillä.
liittyvissä pulmissasi
Invalidiliiton Etelä-Suomen
VAPAAEHTOISET VAMMAISNEUVOJAT:
To 14.2.2013 klo 13.00–15.00
HIY:n toimintakeskuksessa
Voudintie 6
TULE TAPAAMAAN
VANHOJA JA UUSIA YSTÄVIÄ.
ESPOO
Raimo Aromaa
puh. 050 563 7177
[email protected]
parhaiten ark. klo 12-16
KERAVA
Kaarina Laaksonen
puh. 040 517 5551
[email protected]
parhaiten ark. klo 14-17
PORVOO
Marja Lönnström
TERVETULOA!
Ilmoittautuminen 8.2.2013
mennessä puh. (09) 7206240 tai
[email protected]
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GSM 040 715 0120
[email protected]
parhaiten ark. klo 15-17
VANTAA/JÄRVENPÄÄ
Jouni Kaukonen
puh. 040 595 6837
[email protected]
parhaiten ark. klo 12-16, la 15-20
Kirsi Lanne
HELSINKI
puh. 09-757 0425
GSM 0500 324 365
[email protected]
parhaiten ark. klo 15-19
puh. 0400 402847
[email protected]
parhaiten ma-to klo 10-13
HÄMEENLINNA
Sari Lehikoinen
GSM 040 506 4279
[email protected]
parhaiten ma- pe klo 15-19.
LOHJA
Minna Mäkinen
puh. 019-315 764
GSM 050 590 9438
[email protected]
parhaiten ark. klo 10-14
HYVINKÄÄ
Pirkko Koivu
Eila Tuuttu
HELSINKI
GSM 040 840 8532
[email protected]
parhaiten ark. klo 10-14
Kesätauko 1.6. – 15.8. Joulutauko 20.12. – 7.1.
Neuvonta on maksutonta ja luottamuksellista.
Voit ottaa yhteyttä keneen tahansa neuvojaan,
neuvonta ei ole paikkakuntakohtaista.
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LOMAKYLÄT 2013
Yhdistyksellä on kaksi lomakylää, joista toinen
sijaitsee Helsingissä, Laajasalossa ja toinen Lopella, Pilpalan kylässä. Lomakylissä voi vierailla
päiväkävijänä tai vuokrata mökin eripituisiksi
ajoiksi. Lomakylät ovat avoinna toukokuun
alusta syyskuun loppuun. Mahdollisia vapautuvia mökkejä voi kysyä kesän aikana valvojilta
tai toimistosta.
Mökkivarausten peruutukset tulee tehdä
viikkoa ennen vuokra-ajan alkua. Myöhemmistä peruutuksista tai peruutuksen tekemättä jättämisestä peritään 50€ korvaus.
Mökkien varausmaksu on 50€, joka hyvitetään mökkilaskussa.
Lomamökkien varaustoivomuksia otetaan vastaan 1.2-15.3.2013 välisenä aikana s-postilla [email protected] tai puh.
(09)7206240.
Isoihin mökkeihin tehdään sitovat varaukset.
Lomakylien kevättalkoot järjestetään lauantaina 27.4.2013 . Tarkempi ajankohta ilmoitetaan
seuraavassa Täyttä Elämä lehdessä sekä huhtikuun IT-lehdessä.
tumistilat miehille ja naisille. Saunarakennuksessa on takkatupa 10-20 hengelle. Alueella on
grillikatos.
Hevossalmen hinnasto vuonna 2013
Isot mökit no:t 16 ja 17.
Alueella on kaksi vaikeavammaisille pyörätuolinkäyttäjille soveltuvaa 2-4 hengen lomamökkiä, joissa inva- wc, suihku, pienoiskeittiö ja jääkaappi, kahvinkeitin ja mikroaaltouuni. Näitä
mökkejä vuokrataan enintään 7 vuorokaudeksi kerrallaan.
HIY:n jäsenille mökin vuokra on 49 €/vrk,
muiden yhdistysten jäsenille 60 € vrk, muille
78 €/vrk/mökki. Mökkien varausmaksu on 50€,
joka hyvitetään mökkilaskussa.
Hevossalmen pienet mökit
Pieniä mökkejä vuokrataan pääsääntöisesti
koko kesäksi tai puoleksi kesää.
Mökit ovat ilman mukavuuksia. Mökkivuokrat
2013:
860 € touko-syyskuu 5kk
440 € puoli kesää, 2½ kk
160 € toukokuu ja syyskuu
270€ kesä- heinä- tai elokuu
HEVOSSALMEN LOMAKYLÄ
Kiertomökki, pieni mökki (nro 3)
Tarkoitettu vain lyhytaikaiseen käyttöön.
Mökkiin pääsee luiskaa pitkin.
115 €/ 1 viikko
185 €/ 2 viikkoa
290 euroa/1 kk
21 euroa/vrk
Hevossalmen lomakylä on yhdistyksen jäsenten ja heidän ystäviensä kesänviettopaikka
Laajasalossa. Hevossalmen pysäkille Vuorilahteen pääsee Herttoniemen metroasemalta
bussilla 86. Pysäkiltä on noin 300 metrin kävelymatka perille. Alueella on päärakennus, jossa oleskelu- ja ruokailutilat, itsepalvelukeittiö,
kaksi inva-wc:tä sekä erilliset suihku- ja pukeu-
Saunamaksut:
Lauantaisauna 4 euroa/henkilö.
Perhesauna tilauksesta:
21 euroa/2h
16 €/ 1,5 h
Tilaussauna (sisältää takkahuoneen käytön)
110 €/ 2 tuntia + 25 €/lisätunti.
Mökkiläisille tiistaisin ilmainen saunavuoro,
muille 4 euroa/henkilö.
Osoite: Vuorilahdentie 7, 00870 Helsinki
TÄYTTÄ ELÄMÄÄ 1/2013
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Takkahuone tai päärakennus
80 € 1-4 tuntia, lisätunnit 22 €/tunti.
HUOM! Päärakennuksen varausaikana mökkiläisillä on oltava vapaa pääsy rakennukseen.
Piha-alueen tai grillin varaus ryhmille:
55 euroa/ 1-4 tuntia
lisätunnit 16 €/ tunti
Pesukoneen käyttö 2 €/käyttökerta. Ei sisällä
pesuaineita.
Lisätietoja saa toimistosta, puh (09) 7206 240
tai kesäaikana valvojilta puh.045 6578867
Loma-asunto lyhytaikaiseen käyttöön
1 kk 338 € (touko-, elo-, ja syyskuu)
1 kk 375 € (kesä- ja heinäkuussa)
2 viikkoa 260 €
1 viikko 163 €
Alle viikon varaukset:
1. 5 - 14.6 28 €/vrk
15.6 - 30.7 39 €/vrk
31.7 - 30.9 27 €/vrk
Asuntovaunu
17 €/vrk
49 €/viikko
120 €/4 viikkoa
552 €/koko kausi (sisältää saunamaksun).
Asuntovaunu- tai telttapaikkoja on tarjolla
koko kesän!
Asuntovaunujen sähkömaksu
0.30snt Kwh tai 4 €/vrk.
Saunamaksut
4 €/henkilö yleisillä saunavuoroilla
Perhesauna tilauksesta 21 €/ 2h ja 16€/1.5h
PÄÄTTIÄN LOMAKYLÄ
Osoite: Hautahuhdantie 178, 12750 Pilpala
Päättiän lomakylä sijaitsee Lopella,
Pilpalan kylässä. Matkaa Helsingistä on
n. 70 kilometriä. Lähimmälle linja-autopysäkille
lomakylästä on matkaa noin 300 metriä,
lähin taksi on Läyliäisissä.
Lomakylän pinta-ala on 38 hehtaaria, josta
suurin osa vaihtelevaa metsämaastoa.
Alueella on päärakennus ja huoltorakennus,
jossa ruokailutilat, keittiö, suihku ja inva-wc.
Rantasauna sijaitsee Päättiäislammen rannalla.
Päättiän hinnasto vuonna 2013
Päättiällä on kuusi loma-asuntoa, joista viisi
vuokrataan koko kesäksi (5kk) tai puoleksi kesää (2½kk).Yksi loma-asunto on varattu lyhytaikaiseen käyttöön).
Koko kesä (5kk) 1244 € ja ½ kesää (2½kk) 645
€ (vuokrat sisältävät sähkön ja saunamaksun).
Päärakennus
Päärakennuksen ”mummon” kamari keittiön
käyttömahdollisuudella 30 €/vrk. Mummon
kammaria vuokrataan 1-3 vuorokaudeksi kerrallaan.
Päärakennus tilaisuuksia varten (sis. kamari,
tupa ja keittiö) 110 €/vrk.
Päärakennus kokonaan tilaisuuksia varten (sis.
kamari, tupa, keittiö ja takkahuone) 195 €/vrk.
Viljelypalstat: 12 €/palsta
Pesukoneen käyttö 2 euroa/käyttökerta. Ei sisällä pesuaineita.
Tiedustele vapaita asuntovaunupaikkoja ja
muita vuokrattavia tiloja valvojalta
puh. 045 657 8686.
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HIY:N KEVÄT 2013
KERHOT
Canasta
Keskiviikkoisin klo 16.00–21.00.
Yhteyshenkilö Raine Kangas puh. 050 585 6596
Kevätkausi alkaa 9.1.2013
DELETE Atk-kerho
Tiistaisin klo 12-15.
Yhteyshenkilöt: Heikki Aulio [email protected] tai puh. 040 704 8597
Eino Meriläinen [email protected] tai puh. 045-1314576
Juhani Rajatammi [email protected] tai puh. 050 511 4358
Kevätkausi alkaa 15.1.2013.
Eläkeläisten kerho
Torstaisin klo 13.00–15.00.
Yhteyshenkilö Liisa Leinonen puh. 040 744 6274
Kevätkausi alkaa 17.1.2013
Maalauskerho
Maanantaisin klo 13.00- 15.30
Opettaja Sari Koski- Vähälä puh. 050 567 4505.
Kausimaksu 20 €.
Kevätkausi alkaa 7.1.2013.
Naisten illat keväällä 2013
Kevätkausi 10.1.2013 klo 17.30-19.30 (Naisten illat torstaisin kolmen viikon välein klo 17.3019.30) Yhteyshenkilö Riitta Jolanki puh. 040 514 7526 tai [email protected].
Omat käsityöt
Tiistaisin 15.30–17.30.
Yhteyshenkilö Anneli Koskinen puh. 040 595 9106
s-posti: [email protected]
Kevätkausi alkaa 8.1.2013.
Keskusteluryhmä henkilökohtaisten avustajien työnantajille
Miten toimia työnantajana?
Tule vaihtamaan ajatuksia henkilökohtaisen avustajan työnantajan roolista ja työnantajuuteen liittyvistä kysymyksistä (vertaistukiryhmä).
Paikka: Voudintie 6, kello 16.30-18.30
Ilmoittautumiset yhdistyksen toimistoon puh. 09-7206 240 tai [email protected]
Kevätkausi alkaa 11.1.2013 klo 16.30-18.30
(kokoontumiset kuukauden 1. perjantai klo 16.30-18.00)
Pääkaupunkiseudun nuoret
Yhteyshenkilö Anna-Maija Huhtikangas
s-posti. [email protected]
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MUISTILISTA
VAMMAISPALVELUJEN
YHTEYSTIETOJA
Helsingin terveyskeskuksen kuntoutusyksikön vammaispoliklinikka.
Vammaispoliklinikka on tarkoitettu aikuisille vaikeasti liikuntavammaisille ja monivammaisille helsinkiläisille. Myös pieniin harvinaisiin tuki- ja liikuntaelinvammaryhmiin kuuluvat henkilöt voivat hakeutua poliklinikalle.
Tavoitteena on kävijöiden fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja ammatillinen kuntoutuminen. Kantaa tilanteeseen ottavat fysiatri tai neurologi sekä kuntoutusohjaaja. Tarvittaessa on käytettävissä sosiaalityöntekijän, toimintaterapeutin, fysioterapeutin, puheterapeutin, neuropsykologin ja ravintoterapeutin asiantuntija-apu.
Poliklinikalta käsin hankitaan tarvittaessa esimerkiksi urologiset ja ortopediset konsultaatiot.
Poliklinikka keskittyy vain vaikeavammaisuuteen ja vammasta johtuvien erityistarpeiden selvittelyyn. Muu sairaanhoito ja kontrollit hoidetaan omalla terveysasemalla omalääkärin ja tarvittaessa kotisairaanhoidon toimesta.
Vammaispoliklinikalla käynti on maksuton.
Ajanvaraus ma - pe 8.00-13.00 puh. 09 310 51016
Sairaanhoitaja puh.09 3105 1021
Kuntoutusohjaaja Anne Pyyhtiä puh. 09 3105 0971
sähköposti [email protected]
Käyntiosoite: Laakson sairaala, Lääkärinkatu 8, 00250 Helsinki Kuntoutuspoliklinikka, rakennus 4, S-rappu 1.krs
Keskitetyt apuvälinepalvelut
Vaativampaa yksilöllistä toimintakyvyn arviointia ja valintaa edellyttävät apuvälinepalvelut tuotetaan kaikille yli 16-vuotiaille helsinkiläisille keskitetysti Laakson
apuvälinepalvelupisteestä. Välineiden lainaaminen jatkuvaan käyttöön edellyttää
yleensä lääkärin tai muun terveydenhuoltoalan ammattilaisen suositusta. Arviointi,
sovitus ja ohjaus edellyttävät ajanvarausta. Vaativamman arvioinnin piiriin kuuluvia
apuvälineitä ovat mm. aktiivipyörätuolit, henkilönnostimet, seisomatelineet ja porraskiipijät.
Tiedustelut ja ajanvaraus klo 10–14 puh. (09) 310 51055
HUS:n apuvälinekeskus sijaitsee Invalidiliitto ry:n toimitalossa, Mannerheimintie 107, 2.krs. Käyntiosoite: Nauvontie 8. Osastonhoitaja puh. 050 427
1502, osastonsihteeri puh. (09) 471 80520.
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HIY:N KEVÄT 2013
HIY:N LIIKUNTARYHMÄT KEVÄT 2013
Toimintakeskuksessa (Voudintie 6)
kokoontuvat ryhmät:
Boccia
Tiistaisin ja perjantaisin klo 13.00-16.00
Yhteyshenkilö: Paula Talpia
puh. 040 514 3395
Kevätkausi alkaa 8.1.2013
Flamencoa istuen - Hecho A Mano!
Tiistaisin klo 17.30–19.30.
Uudet flamencon harrastajat, ilmoittautuminen
Hannele Tuomipuulle.
Ohjaaja: Hannele Tuomipuu,
puh.040 736 5800,
Yhteyshenkilö: Synnöve Lehtonen,
puh. 040 505 3655.
Kausimaksu 45 €.
Kevätkausi alkaa 8.1.2013 jolloin AVOIMET OVET
Tervetuloa tutustumaan!
Jooga
Keskiviikkoisin klo 11.00–12.00.
Yhteyshenkilö: Heidi Viheriälä,
puh. 040 584 3188,
[email protected].
Kausimaksu 30 €.
Kevätkausi alkaa 9.1.2013
Yhteyshenkilö: Viktoria Welling,
puh. 040 534 4907
[email protected].
Kausimaksu 30 €.
Kevätkausi alkaa 14.1.2013
Tuolijumppa
Torstaisin klo 11.30–12.30 ja perjantaisin klo
10.00–11.00.
Kaikille avoin ryhmä. Voit tulla ilmoittautumatta ja
aina kun sinulle sopii.
Liikkeet tehdään tuolilla istuen.
Maksuton.
Tiedustelut: [email protected] tai
puh. (09) 7206240
Kevätkausi alkaa 10.1.2013
Jooga, Tuolijooga, Taekwondo, Futuuri ja Flamencoa Istuen - Hecho A Mano –kurssit järjestetään
yhteistyössä Helsingin kaupungin liikuntaviraston
kanssa.
Muualla kokoontuvat liikuntaryhmät:
Tuolijooga
Keskiviikkoisin klo 12.30–13.30.
Yhteyshenkilö: Heidi Viheriälä,
puh. 040 584 3188,
[email protected].
Kausimaksu 30 €.
Kevätkausi alkaa 9.1.2013
Futuurikerho
Tuki- ja liikuntaelinvammaisten lasten ja nuorten
liikuntakerho.
Torstaisin kello 16.45 - 17.45 7-12 -vuotiaat lapset
Torstaisin kello 18.00-19.00 13-17 -vuotiaat
nuoret.
Helsingin ammattikorkeakoulun Haagan yksikkö,
Vanha Viertotie 23.
Yhteyshenkilöt: Kaisa Saarinen, 044-5088605,
[email protected]
Syyskauden viimeinen tunti on 13.12.2012. Kevätkausi alkaa 10.1.2013 ja viimeinen tunti 2.5.2013.
Kausimaksu 30 €.
Taekwondo
Maanantaisin
alkeiskurssi klo 17.00-18.00,
jatkokurssi klo 18.00-19.00.
Golf
Talviharjoittelun tiedot julkaistaan Suomen HCPgolf ry:n sivulla www.suomenhcpgolf.fi/talviharjoittelu.
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Ilmoittautumiset: Jukka Syrjänen
puh. 0400-446592.
puh. 0400 436 413,
sähköposti: [email protected].
Istumalentopallo
Naisille ja miehille.
Maanantaisin klo 19.30-21. Treenipaikka Siltamäen ala-aste, Siltakyläntie 7-9. Perjantaisin
klo 17.30-20.30 PIHLAJAMÄEN ALA-ASTE, Lucina
Hagmaninkuja 3
Yhteyshenkilöt:
Sampsa Söderholm, puh. 040 7287 840,
[email protected] ja
Petra Pakarinen, puh. 044 563 8263,
[email protected].
Kevätkausi alkaa 7.1.2013
Pyörätuolisalibandy
Maanantaisin klo 19-20 Käpylän kuntoutuskeskus
Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B)
Yhteyshenkilö: Antero Karjalainen,
puh. 0400 453 318.
Jousiammunta
Yhteyshenkilö: Keijo Kallunki,
puh. 0400-456 109 tai [email protected].
Kausimaksu 25 €.
Kuntosali
Torstaisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus
Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B) Ilmoittautumiset suoraan ohjaajalle. Kuntosaliohjaaja neuvoo laitteiden käytössä. Ryhmään mahtuu uusia
kuntoilijoita ja kuntosaliin voi tulla tutustumaan
maksutta ja katsomaan sopiiko tämä liikuntamuoto itselle. Kausimaksu 30 €. Kevätkausi alkaa
10.1.2013
Pyörätuolikoripallo
Torstaisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus
Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B)
Yhteyshenkilö: Jarmo Leppänen
puh. 040 838 9479.
Pyörätuolirugby
Keskiviikkoisin klo 18-20 Käpylän kuntoutuskeskus Synapsiassa (Nordenskiöldinkatu 18 B).
Yhteyshenkilö: Petteri Liski
Pöytätennis
Kisahallissa.
Yhteyshenkilö: Erkki Puranen
puh. 0500 449 792, [email protected].
Sähköpyörätuolisalibandy
M-Team Electric Gladiators
Latokartanon liikuntahalli, Agronominkatu 26
Tiistaisin klo 17-19
Yhteyshenkilö: [email protected]
puh. 041 529 6243
Helsinki Outsiders
Helsinki Outsidersin syyskausi on 5.9.-14.12.2012
ja kevätkausi 9.1.-26.4.2013. Treenit Myllypuron
Liikuntamyllyssä (Myllypurontie 1) keskiviikkoisin
16.30-18.00 ja perjantaisin 17.00-18.30.
Yhteyshenkilö Saila Luumi:
[email protected] , puh. 044 323 5661
Lajin www-sivut: http://www.sptsalibandy.net
Yhteystiedot: [email protected]
Suomen Nuoret Amputoidut ry. (SNA)
Tiedustelut: puh. 045 638 0831,
sähköposti: [email protected]
Lisätietoja erityisliikunnasta saa Helsingin kaupungin liikuntaviraston erityisryhmien liikunnan
suunnittelijalta puh. 09 3108 7509.
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JÄSENHAKEMUS
Paljon Onnea
Suurmestari Hwangille!
Tasavallan Presidentti on 6.12.2012
myöntänyt Helsingin Invalidien
Yhdistyksen Taekwondokerhon vetäjälle
Suurmestari Dae Jin Hwangille Suomen
Valkoisen Ruusun ansioristin ansiokkaasta
työstä liikuntavammaisten parissa.
HIY:n Taekwondokerho on toiminut jo
pian kuusi vuotta Suurmestarin johdolla.
Suurmestari Hwang, jolla on 9 mustaa
vyötä lajista, on kehittänyt taekwondosta
varta vasten liikuntavammaisille räätälöidyn
version, ja se sopii hyvin niin pyörätuolissa
istuville kuin seisaaltaan harjoitteleville
harrastajille. Moni liikuntavammainen
onkin löytänyt taekwondosta itselleen lajin,
joka on imaissut mukaansa totaalisesti.
HIY:n Taekwondokerho onnittelee ylpeänä
Suurmestari Hwangia.
www.invalidiliitto.fi
UUSI JÄSEN TÄYTTÄÄ:
Sukunimi
Syntymäaika
Etunimet
Lähiosoite
Postinumero
Postitoimipaikka
Puhelin
Sähköposti
Koulutus
Ammatti
Liityn varsinaiseksi jäseneksi
Vaihdan yhdistystä
Liityn invalidiyhdistyksen kannatusjäseneksi
Aiempi yhdistys
Liittymisvuosi
Yhdistystä vaihdettessa jäsenyys edelliseen päättyy
VAMMA Yhdistyksen varsinaiseksi jäseneksi liliittymisen edellytyksenä on pysyvä tuki- tai liikuntaelinvamma.
Pysyvä tuki- tai liikuntaelinvamma
Mikä, millainen
(Tarvittaessa lääkärintodistus tai muu todiste vammasta liitteenä)
Apuvälineet
En halua IT-lehteä
Tilaan Selkäydinvamma-lehden (maksullinen)
Lisätietoja
SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS
Invalidiliiton jäsenyhdistys ja keskustoimisto pitävät jäsenrekisteriä sopimuksen mukaan tapahtuvaa jäsenmaksujen laskutusta, jäsenlehden ja
kirjeiden postitusta ja muuta yhteydenpitoa varten. Tietoja ei pääsääntöisesti luovuteta yhdistyksen ja Invalidiliiton ulkopuolelle. Rekisteriselosteet on nähtävissä paikallisyhdistyksessä/keskustoimistossa. Annan suostumukseni yhdistykselle ja Invalidiliitto ry:lle minua koskevien tietojen
rekisteröintiin sekä niiden käyttämiseen keskinäisessä yhteydenpidossa ja tilastollisena aineistona.
/
Paikka
20
Päiväys
Allekirjoitus
JÄSENHANKKIJA TÄYTTÄÄ:
Jäsenhankkijan nimi
Lähiosoite
Postinumero
Postitoimipaikka
JÄSENYHDISTYS TÄYTTÄÄ:
Yhdistyksen nimi
Jäseneksi hyväksymisaika
Invalidiliitto
/
20
Jäsennumero
Helsingin Invalidien Yhdistys ry
Talvi 2013
Uusien jäsenten ilta
ke 7.2.2013 klo 17.30 HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6.
Ilmoittautumiset 1.2.2013 mennessä puh. (09)7206240 tai [email protected]
Henkilökohtaisten avustajien työnantajien kokoontumisajat kevätkaudella 2013:
11.1., 1.2., 1.3., 5.4, 3.5. ja 7.6.2013 klo 16.30−18.30, HIY:n toimintakeskus, Voudintie 6.
Neuvontapiste avoinna
ma 28.1., 11.2., 25.2., 11.3., 25.3., 8.4., 22.4., 6.5. ja 20.5.2013 klo 10.00- 14.30.
Varaukset Tuula Partanen puh. 050 365 2620.
Ystävänpäiväkahvitilaisuus
to 14.2.2013 klo 13.00–15.00 HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6.
Ilmoittautuminen 8.2.2013 mennessä puh. (09) 7206240 tai [email protected]
VAIKUTA SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON ASIAKKAANA- KOULUTUS
Aika: 28.2.2013 Paikka: Vega –talo, Nordenskiöldinkatu 18, Helsinki
Saat tietoa, miten asiakkaana voit vaikuttaa omien palvelujesi suunnitteluun, toteutukseen
ja arviointiin. Jäsenhinta10€, muille 20€.
Ilmoittautuminen: 7.2. 2013 mennessä www invalidiliitto.fi/jarjestokoulutus
16.3.2013 HIY:n 75-vuotisjuhla.
Katso ilmoitus sisäsivuilla.
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