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SAATTOHOIDON PERIAATTEISTA
ELÄMÄN PUOLELLA – KUOLEMAAN SAATTAMINEN
Mistä saattohoito onkaan kotoisin? Miten se on löytänyt tiensä myös tänne Suomeen ja onko se polku ollut
mutkaton?
Terhokoti on perustettu v 1988 ja täyttää 25v. Mitä tänä aikana on tapahtunut ja mihin suuntaan kuolevan
hoito on kehittynyt? Kuinka ja missä ihmiset viettävät viimeiset elinaikansa ja kuka heitä hoitaa?
Mitä kuolemasta voimme käsittää hoitajina ja ihmisinä ja miksi tarvitsemme juuri tässä hetkessä hoitoa ja
tukea? Mitä on luonnollisuus tämän päivän hoitopäätöksissä ja – työssä?
SAATTOHOIDON PERIAATTEITA
Parantava- eli Kuratiivinen hoito – oire- eli Palliatiivinen hoito - Saattohoito – Lähestyvä kuolema – ja
kuolema / Kurkistus termien taakse:
Mitä ymmärrämme sanalla saattaminen? Voisimmeko piirtää sen avulla potilaalle turvallisen hoitopolun
niin yleensä terveydenhuollon organisaatiossa kuin hänelle itselleen, hänen sisäisenä matkanaan. Mitä
silloin haluamme, että siinä olisi?
Saattohoito perustuu eettisiin arvoihin ja on asenteena usein oivalluksen takana. Se on potilaslähtöistä,
kokonaisvaltaista ja itsemääräämisoikeuden sisältävää, ottaen omaiset oleelliseksi osaksi kokonaisuutta.
Usein koulutukselta odotetaan erilaisia keinoja ja konsteja kivun poistamiseksi. Mitä on kipu? Mitä
kärsimys? Kuinka saisimme siihen hoitajana kosketuksen niin, että potilaan kokemus kivustaan olisi kuultu
ja sellaisenaan uskottu ja voisimme ennakkoluulottomasti paneutua etsimään keinoja sen kivun ja
kärsimyksen poistamiseksi, jonka voimme, helpottaa sitä, mitä emme voi poistaa ja tukea autettavaa oman
elämänsä keskiössä.
ARVOT
perhekeskeisyys
ihmisen kunnioittaminen
esteettisyys
itsemääräämisoikeus
ihmisen / hoidon arvokkuus
yksilöllisyys
oireiden hoito
samanarvoisuus
yhteisöllisyys
HOIDON ERITYISPIIRTEITÄ
•
kuolemistyö omanlaistaan jokaisella
•
avoimuus kuolemalle
•
intuitiivinen havainnointi
•
Kiireettömyys
•
Lämpö
•
kosketuksen, liikkeiden, katseen ja äänensävyt
•
tuoksut, maut, hajut
•
Lohdutus
•
Tilan rakentaminen
Auttajan keskeisiä tehtäviä
•
Tunnelatauksen vastaanotto, toimiminen säiliönä
•
Kysymyksiin vastaaminen, rehellisesti ja hienovaraisesti –> kommunikaatio ja vuorovaikutus
•
Mukanaolo, lujasti ja lämpimästi
•
Huolenpito, lupausten pitäminen ja turvallisuudenrakentaminen
•
Hoitotiimin tiivis yhteistyö, työnjako sekä:
•
puhe-purkutilanteet
•
ei kilpailua
•
vertaistuki ja – arvio
•
työnohjaus ja koulutus
 oma elämisen laatu, ylläpito ja kiinnostus
Hoidontarkoitus ja tavoitteet: AUTETTAVAN TURVA, jonka varassa hän voi lähestyä elämänsä suurinta
kysymystä.
LOHTU / LOHDUTUS / LÄSNÄOLO
Mitä teen, kun lohdutan? Miten tunnistan läsnäolon itsessäni? Ajan merkitys hoitotyössä, resurssit.
IHMISKÄSITYS
•
JAKAMATON, SYNNYNNÄINEN IHMISARVO, JOTA HÄN EI VOI MENETTÄÄ
•
AINUTLAATUINEN PERSOONA
•
KYKY OLLA YHTEYDESSÄ YMPÄRISTÖÖN
•
VASTUULLINEN JA VAPAA
•
KYKY KOKEA OMA OLEMISENSA MIELEKKÄÄKSI
•
IHMISARVO EI OLE RIIPPUVAINEN OLOSUHTEISTA TAI KYVYISTÄ
•
FYYSINEN, PSYYKKINEN, HENKINEN JA SOSIAALINEN KOKONAISUUS
•
IHMISEN OSAN JAKAMINEN
•
PYRKIMYS YMMÄRTÄÄ TOISEN IHMISEN KOKEMUSMAAILMAA
•
AUTTAMINEN HÄNEN LÄHTÖKOHDISTAAN KÄSIN
•
PYSÄHTYMINEN KOHTAAMISEEN ILMAN VASTAUKSIAKIN, KESKUSTELLEN, JAKAEN YHTEYTTÄ
YHTEISEEN ELÄMÄN, KUOLEMAN JA KÄRSIMYKSEN MYSTEERIIN.
JA EETTISET PERIAATTEET
•
USKOMINEN HYVÄÄN, HYVÄN TAHTOMINEN, HYVÄN TEKEMINEN JA HAITAN TUOTTAMATTOMUUS
•
TOISISTA IHMISISTÄ HUOLEHTIMINEN
•
KÄRSIMYKSEN LIEVITTÄMINEN
•
POTILAAN PÄÄTÄNTÄVALTA HOITOONSA NÄHDEN
•
TIETOA, TAITOA JA KYKYJÄ RATKAISUJEN TEKOON JA NIIDEN TOTEUTTAMISEEN
KOMPROMISSIEN TEKEMISEEN VAIKUTTAVIA TEKIJÖITÄ ON MM.
ULKOISET SEIKAT, IHMISEN TAHTO, VAPAUDEN RAJOITUKSET, YHTEISÖNORMIT
ITSEMÄÄRÄÄMISOIKEUS EI OLE AVUNSAANNIN ESTE
Palliatiivisen hoidon yhdistys / jäsenlehti 2003/ Arkkiatri Risto Pelkonen:
”Jokainen, joka syntyy, kuolee aikanaan. Kuoleman välttämättömyys on hyväksyttävä elämän
luonnollisena päätepisteenä eikä tappiona lääketieteelle.
Parantumattomasti sairaan palliatiivinen hoito ja kuolevan potilaan kohtelu ovat
lääkintätaidon humaanisuuden koetinkivi ja jokaisen hoitoyksikön hoidon laadun tärkein
mittari.
Ne kertovat kaiken siitä, miten yksikössä välitetään toisesta ja suhtaudutaan sairaan ihmisen
kärsimyksiin.”
…
” Palliatiivisessa hoidossa ei ole kyse vain teknisten menetelmien hallitsemisesta vaan
hyvästä tahdosta, asenteista ja kyvystä eläytyä kärsivän maailmaan.
Kärsimyksestä puhutaan paljon, mutta sen syvällinen ymmärtäminen ja merkityksen
pohdinta lääketieteessä on jäänyt kesken.
Palliatiivinen hoito on lääketieteellisen humanismin ydinaluetta.
Siksi sen tulisi olla jokaisen hoitoyksikön yhteistä ydintoimintaa, johon osallistuvat kaikki
hoidon ammattilaiset.
Suurinta lääketieteessä on rakkaus kirjoitti aikanaan Paracelcus. Sitä ei voi
delegoida toisille.”
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